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माडू्यल 1— िनमार्ण संबंधी पेंिटंग कायर् का प�रचय 

 (Introduction to Construction Painting) 
 

िनमार्ण कायर् के अंितम चरण में पेंिटंग होती है। पेंिटंग भवन के अंदर और बाहर की सौदंयार्�क 
उप��ित को प्रभािवत करती है। इसिलए, िचत्र 1.1 में दशार्या गया पेंिटंग कायर् कुशलता से िकया जाना 
चािहए।   
  
पेंट्स (Paints) का उपयोग भवनो ंतथा अ� अिभयांित्रक काय� में लकड़ी, धातु, िचनाई (मेसनरी), �ा�र 
की दीवारो,ं �ै� आिद की सतहो ंको कवर करने के िलए िकया जाता है। पेंिटंग करने के प्रमुख उदे्द� 
िन�िल�खत हैं— 
 

• सतहो ंको वायुमंडलीय प्रभावो ंसे सुरक्षा प्रदान करना तथा उ�ें सड़न, ऑ�ीकरण और जंग से 
बचाना। 

• सतहो ंकी सजावट को बेहतर बनाना। पेंिटंग के मा�म से सजावटी प्रभाव उ�� िकए जा सकते हैं। 
इसके अित�र�, सतह ��, रंगीन और आकषर्क बन जाती है। 

• सतह को िचकना बनाकर उसे आसानी से साफ करने यो� बनाना। 

िसफ़र्  इमारतें को ही पेंिटंग के कौशल की ज़रूरत नही ंहोती, लोहे और �ील से बनी कई इमारतो ंको 
पेंट से कवर करना ज़रूरी होता है। यह उ�ें एक सुरक्षा कवच प्रदान करता है, िजसके िबना वे मौसम  
के प्रभाव से टूटकर नष् ट हो जाएंगे। 

एक िनमार्ण संबंधी पेंटर का कायर् केवल सतह पर रंग लगाना नही ंहोता। एक वा�िवक पेंिटंग उस �ान 
की सौदंयर् वृ�द्ध के साथ-साथ सुरक्षा भी करती है। इसके िलए साधनो ंएवं सामग्री का सही ज्ञान तथा रंग 
करने वाले के्षत्र की सतह को समझने का ज्ञान आव�क होता है। 
 

 
िचत्र 1.1— पेंिटंग का कायर्  
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1.1 "िनमार्ण संबंधी पेंिटंग एवं डेकोरेशन करना"— एक कै�रयर के रूप में  

(“Construction Painting and Decorating” as a Career)  
 

सामा�तः , "िनमार्ण संबंधी पेंिटंग और डेकोरेटर" (Construction Painting and Decorating) को 
एक �वसाय के रूप में अ�ंत अनुकूल कायर् ��ितयाँ प्रा� होती हैं। चंूिक यह कायर् अंदर और बाहर 
दोनो ंप्रकार का होता है, अतः  िनमार्ण पेंटरो ंको मौसम की अिनि�तताओ ंसे अिधक प्रभािवत नही ंहोना 
पड़ता।  बा�रश की वजह से उनके वेतन में कोई कमी नही ंआएगी। यिद  मौसम खराब हो जाए, तो वे 
काम के िलए घर के अंदर ही आ जाएँगे। िसफ़र्  पेंिटंग का ज्ञान ही हमारे घरो ंको आकषर्क बनाने के िलए 
िज़�ेदार है। 
 

आजकल, घर के मािलक रंग और पेंट कराने के प्रित �ादा जागरूक हो रहे हैं। वे आधुिनक रंग 
योजनाएँ, अ�ी सामग्री और बेहतरीन कारीगरी चाहते हैं। अ�र ऐसे व् यावसाियक पेंटरो ंकी ज़रूरत 
होती है जो मािलको ंको उनके घर या �ावसाियक �ानो ंकी सजावट के बारे में सलाह दे सकें । उ�ें 
रंग और सामग्री चुनने में अपने िववेक का इ�ेमाल करने की पूरी छूट दी जाती है। उ�ें अपने कौशल 
से अपनी िविश�ता �� करने का मौका िदया जाता है। वे नए िडज़ाइन और रंग संयोजन सुझा सकते 
हैं। इससे उनके काम में संतुि� िमलेगी। ऐसे कामो ंमें िमलने वाले वेतन भी बहुत आरामदायक होते हैं 
और शायद "पेंिटंग का कायर् और सजावट" एक पेशे के रूप में उनके जीवन का काम बन जाए। 

1.2 "िनमार्ण संबंधी पेंिटंग और डेकोरेटर" की भूिमका एवं उ�रदािय�   
(Role and Responsibilities of “Construction Painter and Decorator”) 
 

िनमार्ण पेंटर और डेकोरेटर िकसी भी िनमार्ण कायर् में अंितम चरण में भूिमका िनभाते हैं। वे िविभ� 
सतहो ंपर कायर् कर उ�ें अंितम रूप देते हैं। वे िचनाई, धातु तथा लकड़ी की सतहो ंपर पेंिटंग सामग्री 
लगाते हैं। इस प्रिक्रया में वे िन�िल�खत भूिमकाएँ िनभाते हैं— 
 

1. पुरानी और नई िचनाई, धातु तथा लकड़ी की सतहो ंको पेंिटंग कायर् के िलए तैयार करना। 
2. कायर् हेतु उिचत सामग्री, साधन एवं ���गत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का चयन करना। 

(���गत सुरक्षा उपकरणो ंका िववरण माडू्यल 5 में िदया गया है।) 
3. आव�कतानुसार रंग, वािनर्श, पािलश और अ� पेंिटंग सामग्री को उपयु� साधनो ंएवं िविधयो ं

द्वारा लगाना। 
4. पेंिटंग कायर् में किमयो ंकी पहचान कर उ�ें सुधारना। 
5. हाउसकीिपंग (सफाई एवं �व�ा बनाए रखना) कायर् करना। 

 
1.3 "िनमार्ण संबंधी पेंिटंग और डेकोरेटर" के िलए आव�क ���गत गुण 
      (Personal Attributes Required for “Construction Painter and Decorator”) 
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���गत गुण (Personal Attributes) का अथर् है— िकसी ��� की िविश� यो�ताएँ, �भाव या 
प्रमुख पहलू। ये इसीिलए मह�पूणर् हैं �ोिंक ये िकसी ��� के ���� और अिभवृि� का प�रचय 
देते हैं। एक ��� जो िनमार्ण पेंटर एवं डेकोरेटर बनना चाहता है, उसमें िन�िल�खत ���गत गुण 
होने चािहए— 
 

1. उसमें कला�क क्षमता होनी चािहए, अथार्त् उसे चीजो ंको संुदर बनाने में रुिच होनी चािहए। 
2. उसकी दृि� अ�ी होनी चािहए। तथा �ा� उ�म होना चािहए। 
3. उसे पेंट और वािनर्श की गंध में कायर् करने में रुिच होनी चािहए और वह सदैव सतकर्  एवं 

शारी�रक रूप से सिक्रय रहे। 
4. ���गत ��ता के प्रित सजग होना चािहए। 
5. संगिठत एवं सही तरीके से कायर् करने की क्षमता होनी चािहए  
6. ऊँचाई पर कायर् करने एवं आव�क सुरक्षा उपाय अपनाने की क्षमता होहोनी चािहए। 
7. प�रश्रमी, भरोसेमंद, िवनम्र और समिपर्त होना चािहए। 
8. उसके संचार (क�ुिनकेशन) कौशल अ�े हो।ं 

 
1.4 "िनमार्ण संबंधी पेंिटंग और डेकोरेटर" हेतु �ावसाियक स् तर मानिचत्र 
        (Occupational Map for “Construction Painter and Decorator”) 
 

एनएस�ूएफ �र  कायर् भूिमका 
एनएस�ूएफ �र – 10 कंपिनयो/ंफम� के मािलक/सीईओ/प्रबंध िनदेशक (एमडी) 
एनएस�ूएफ �र – 09 कंपिनयो/ंफम� के उ� प्रबंधन अिधकारी (जैसे— अ�क्ष, उपा�क्ष, 

महाप्रबंधक) 
एनएस�ूएफ �र – 08 प्रबंधक/�ावसाियक िवकासकतार् 
एनएस�ूएफ �र – 07 पेंट अिभयंता/आंत�रक डेकोरेटर/िडज़ाइनर एवं डेकोरेटर 
एनएस�ूएफ �र – 06 सुपरवाइजर िनमार्ण संबंधी पेंटर 
एनएस�ूएफ �र – 05 चाजर्मैन/फोरमैन पेंिटंग एवं स�ा 
एनएस�ूएफ �र – 04 िनमार्ण संबंधी  पेंटर एवं डेकोरेटर 
एनएस�ूएफ �र – 03 सहायक िनमार्ण संबंधी पेंटर 
एनएस�ूएफ �र – 02 सहायक— िनमार्ण संबंधी  पेंटर 
एनएस�ूएफ �र – 01 सामा� सहायक — िनमार्ण कायर्कतार् 

 
1.5 पेंट की मूलभूत बातें (Basics of Paint) 
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एक पेंटर के िलए यह अ�ंत आव�क है िक वह िविभ� रंगो ंऔर पेंट्स के िवषय में जानकारी रखे, 
िजनकी आव�कता पेंिटंग काय� के दौरान होती है। 
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1.5.1— पेंट का प�रचय (Introduction of Paints) 
पेंट एक रंगयु� (pigmented) पदाथर् होता है िजसे िकसी सतह पर लगाया जाता है और जो सूखने के 
बाद एक पतली सुरक्षा�क या सजावटी परत प्रदान करता है। यह सतह लकड़ी, धातु अथवा िचनाई 
(masonry) की हो सकती है। पेंट को ठोस, गैसीय और द्रव अव�ा में लगाया जा सकता है। वही ंवािनर्श 
(Varnish) एक पारदश� या लगभग पारदश� घोल होता है िजसे पेंट की गई सतह पर चढ़ाया जाता है। 
 

• ठोस अव�ा में, पेंट को बहुत बारीक चूणर् के रूप में सतह पर लगाया जाता है और िफर उसे 
अ�िधक तापमान पर पकाया जाता है। इससे चूणर् िपघलकर सतह पर िचपक जाता है। यह 
प्रकार प्रायः  औद्योिगक या ऑटोमोिटव अनुप्रयोगो ंमें प्रयु� होता है। 
  

• पेंट को गैसीय अव�ा में बदलने के िलए उसमें गैस में िमलाकर (suspend) कर सतह पर 
िछड़का जाता है। पेंट (जो ठोस या द्रव अव�ा में होता है) को गैस में िमलाकर एक गैसीय �गन 
या एयरोसोल बनाया जाता है और िफर उसे व�ु पर �े िकया जाता है। इसे �े पेंिटंग (sprayed 
painting) कहते हैं। 

 

• द्रव अव�ा में, पेंट को सीधे ब्रश, पेंट रोलर, �ेड, �ैपर, अ� उपकरणो ंया शरीर के अंगो ं
जैसे अंगुिलयो ंऔर अंगूठे से व�ु की सतह पर लगाया जाता है।  
 

एक सामा� पेंट उ�ाद रंगयु�, िव�ारको ं(extenders), रेिज़न/बाइंडर, एिडिटव्स (additives) और 
िवलायक (solvents) का एक (homogeneous) िमश्रण होता है। 
 

• रेिज़न या बाइंडर (Resins or Binders) — रेिज़न एक रासायिनक प्रिक्रया िजसे 
पॉिलमराइज़ेशन (polymerisation) कहते हैं, के द्वारा िनिमर्त िकए जाते हैं। ये रंगयु� कणो ं
को एक-दूसरे से बाँधते हैं, इसीिलए इ�ें बाइंडर भी कहते हैं। यह पेंट का प्रमुख त� होता है 
और पेंट की परत (film) बनाने में सहायक होता है। 

• रंगयु� (Pigments) — रंगयु� ऐसे चूणर् होते हैं जो रेिज़न, जल अथवा िवलायक में 
अघुलनशील होते हैं और पेंट को रंग एवं अपारदिशर्ता (िछपाव श��) प्रदान करते हैं। ये 
काबर्िनक या अकाबर्िनक हो सकते हैं। िविभ� रंगो ंके वणर्को ंके िमश्रण से अनेक रंग प्रा� िकए 
जा सकते हैं। धा��क रंगयु� (metallic pigments) में ए�ुिमिनयम और अ� धातुएँ प्रयु� 
होती हैं, िजससे चमकदार एवं धा��क प्रभाव प्रा� होता है (िचत्र 1.2) । 
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       िचत्र 1.2 (क) रंगयु�                            ख) सफेद रंग                   (ग) धा��क रंग  
 

• िव�ारक (Extenders)— िव�ारक ऐसे स�े खिनज होते हैं िज�ें पेंट में वणर्को ंकी मात्रा 
बढ़ाने और लागत को िनयंित्रत करने के िलए िमलाया जाता है। ये भराव (filling) गुण प्रदान 
करते हैं, आयतन बढ़ाते हैं और पेंट को कुछ िवशेष गुण प्रदान करते हैं। जल-आधा�रत सजावटी 
पेंट में कै�ल्शयम काब�नेट एक सामा� िव�ारक के रूप में प्रयु� होता है, जैसा िक नीचे िचत्र 
में िदखाया गया है। 
 

 
िचत्र 1.3 — कै�ल्शयम काब�नेट पाउडर िव�ारक 

 

• एिडिटव्स (Additives)— एिडिटव्स कम मात्रा में उपयोग िकए जाते हैं तािक पेंट में कुछ 
िवशेष गुण जैसे लगाने में सुिवधा, प्रवाह व समतलीकरण, सुखना, कठोर होना, पराबैंगनी प्रितरोध 
(यूवी रिजस् टेंस), रंग �ािय� आिद को बढ़ाया जा सके। सामा�तः  एिडिटव्स पेंट की कायर्-
क्षमता को बेहतर बनाते हैं। उदाहरण — एंटी-सेटिलंग एजेंट, वेिटंग एजेंट, यूवी प्रितरोधक आिद। 
 

• सॉ�ेंट (Solvents)— ये तरल पदाथर् होते हैं िजनका उपयोग पेंट के गाढ़ेपन (viscosity) को 
कम करने हेतु िकया जाता है, िजससे उसे सतह पर सरलता से लगाया जा सके। िवलायको ंको 
ऐिलफैिटक (जैसे िमनरल टप�टाइन), एरोमैिटक (जैसे ज़ाइलीन, टो�ून), �ोहल, कीटोन और 
ए�र के रूप में वग�कृत िकया जा सकता है। जल-आधा�रत उ�ादो ंमें जल ही िवलायक होता 
है। 
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�ा आप जानते हैं? 
जैसा िक आप पहले पढ़ चुके हैं, रेिज़न (Resin) पेंट का एक प्रमुख त� होता है और यह पेंट को िफ� 
(िझ�ी) में बदलने के िलए उ�रदायी होता है। पेंट बनाने के िलए िविभ� प्रकार की रेिज़न का उपयोग 
िकया जा सकता है। प्र�ेक प्रकार की रेिज़न की िवशेषताओ ंको समझना आव�क है, �ोिंक यही 
िवशेषताएँ अंितम पेंट की गुणा�क िवशेषताओ ंको िनधार्�रत करती हैं। 
 
रेिज़न का 
प्रकार 

िवशेषताएँ 

ए�ाइड्स 
(Alkyds) 

ए�ाइड्स िकफायती रेिज़न होती हैं, िजनका उपयोग मु�तः  भवन िनमार्ण संबंिधत पेंट 
(Architectural Paints) में िकया जाता है। एनामेल (Enamel) या ऑयल पेंट इसी रेिज़न 
पर आधा�रत होता है। पेंट िफ� का िनमार्ण कमरे के तापमान पर ही हो जाता है। 

पॉलीए�र 
(Polyester) 

ये रेिज़न प्रदशर्न में ए�ाइड्स से शे्र� होती हैं। इनका उपयोग मु�तः  ऑटोमोबाइ� 
(वाहनो)ं में िकया जाता है।  

ऐके्रिल� 
(Acrylics) 

इन रेिज़नो ंमें पराबैंगनी िकरणो ं(Ultraviolet Rays) के िवरुद्ध अ�ी �ािय� क्षमता 
होती है। इनका उपयोग भी मु�तः  ऑटोमोबाइ� में होता है। 

एपॉ�ी 
(Epoxies) 

एपॉ�ी रेिज़नो में जंग प्रितरोध (Corrosion Resistance), रासायिनक प्रितरोध 
(Chemical Resistance) तथा जल प्रितरोध (Water Resistance) की अ�ी िवशेषताएँ 
होती हैं। इनका उपयोग मु�तः  सुरक्षा�क कोिटं� (Protective Coatings) में िकया 
जाता है।  

 
1.5.2 आदशर् पेंट की िवशेषताएँ (Characteristics of an Ideal Paint) 
एक आदशर् पेंट में िन�िल�खत िवशेषताएँ होनी चािहए— 

1. पेंट की �ूनतम मात्रा से अिधकतम सतह के्षत्र को कवर िकया जा सके, अथार्त इसमें अ�ी 
फैलाव श�� होनी चािहए। 

2. यह सतह को िचकना बनाता है िजससे सफाई में आसानी हो। 
3. यह िकफायती और अपेक्षाकृत स�ा हो। 
4. पेंट के उपयोग के दौरान श्रिमको ंके �ा� पर इसका कोई प्रभाव नही ंपड़ना चािहए।   
5. इसकी उप��ित आकषर्क एवं मनभावन हो। 
6. यह िनि�त समयाविध में सूख जाना चािहए। 

 
1.5.3 प्राथिमक और िद्वतीयक रंग (Primary and Secondary Colours) 
रंग िकसी व�ु की वह आकृित होती है जो उसमें परावितर्त या उ�िजर्त होने वाले रोशनी की िविभ� 
गुणा�क िवशेषताओ ंके कारण िदखाई देती है। िकसी रंग को देखने के िलए रोशनी का होना अिनवायर् 
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है। जब प्रकाश िकसी व�ु पर पड़ता है तो कुछ रंग परावितर्त हो जाते हैं जबिक अ� अवशोिषत हो 
जाते हैं। हमारी आँखें केवल उ�ी ंरंगो ंको देखती हैं जो परावितर्त या प�रलिक्षत होते हैं। 
 
रंगो ंको मु�तः  तीन शे्रिणयो ंमें बाँटा गया है— 
 

1. प्राथिमक रंग (Primary Colours)— वे रंग जो अ� िकसी रंग को िमलाकर नही ंबनाए जा 
सकते, प्राथिमक रंग कहलाते हैं। तीन प्राथिमक रंग होते हैं— लाल (Red), नीला (Blue) और 
पीला (Yellow), जैसा िक िचत्र 1.4 में िदखाया गया है। 

 
              िचत्र 1.4 — प्राथिमक रंग 

2. िद्वतीयक रंग (Secondary Colours) — जब दो प्राथिमक रंगो ंको समान मात्रा में िमलाया 
जाता है, तो जो रंग प्रा� होते हैं, उ�ें िद्वतीयक रंग कहते हैं। तीन िद्वतीयक रंग होते हैं— 
बैंगनी/वायलेट (Purple/Violet), हरा (Green) और नारंगी (Orange), जैसा िक िचत्र 1.5 में 
दशार्या गया है। ये िन�िल�खत संयोजनो ंसे प्रा� होते हैं— 

• "लाल (Red)" को "नीले (Blue)" से िमलाने पर "बैंगनी/वायलेट (Purple/ Violet)" रंग प्रा� 
होता है। 

• "नीले (Blue)" को "पीले (Yellow)" से िमलाने पर "हरा (Green)" रंग प्रा� होता है 
• "लाल (Red)" को "पीले (Yellow)" से िमलाने पर "नारंगी (Orange)" रंग प्रा� होता है।   
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�ा आप जानते हैं? 
 

म�वत� रंग (Intermediary colours)— जब प्राथिमक रंगो ं(Primaries) को समान मात्रा में नही ंिमलाया 
जाता है, तो म�वत� रंग बनते हैं, जैसे— पीला-हरा (येलो-ग्रीन), हरा-पीला (ए�ल ग्रीन) आिद। इसे नीचे िदए गए 
िचत्र में दशार्या गया है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचत्र 1.6— म�वत� रंग (Intermediate Colours) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

िचत्र 1.5— िद्वतीयक रंग 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. तृतीयक रंग (Tertiary Colours)— जब िकसी एक प्राथिमक रंग और एक िद्वतीयक रंग को समान 
मात्रा में िमलाया जाता है, तो जो तीसरे प्रकार के रंग बनते हैं, उ�ें तृतीयक रंग कहते हैं। कुल छह 
तृतीयक रंग होते हैं— लाल-नारंगी (Red-Orange), पीला-नारंगी (Yellow-Orange), पीला-हरा 
(Yellow-Green), नीला-हरा (Blue-Green), नीला-वायलेट (Blue-Violet), लाल-वायलेट (Red-
Violet), जैसा िक िचत्र 1.7 में िदखाया गया है 
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िचत्र 1.7— तृतीयक रंग 
 
1.6 सतह के अनुसार पेंट (Surface Oriented Paints) 
कुछ िवशेष प्रकार के रंग ऐसे होते हैं जो िवशेष सतहो ंपर उपयोग िकए जाते हैं। इनमें से कुछ िन�िल�खत 
हैं— 
 
1.6.1 वािनर्श (Varnish) 
‘वािनर्शʼ श� का उपयोग उन रेिज़नयु� (प्राकृितक या कृित्रम काबर्िनक यौिगक) पदाथ� के िवलयन 
के िलए िकया जाता है जो तेल, टप�टाइन या िकसी अ� मा�म में बनाए जाते हैं और जो सूखने पर एक 
कठोर पारदश� परत बनाते हैं।  
 
वािनर्श मु�तः  लकड़ी की सतहो,ं पेंिटंग और िविभ� सजावटी व�ुओ ंपर सुरक्षा परत प्रदान करने के 
िलए लगाया जाता है। यह लकड़ी के फ़शर्, आंत�रक लकड़ी के पैनल और फन�चर की उप��ित को 
सुरिक्षत करता है और उसे संुदर बनाता है। इस िवषय में िव�ृत िववरण माडू्यल 4 में िदया जाएगा। 
 
1.6.2 िड�े�र (Distempers) 
िड�े�र रंगयु� (Pigment), चॉक, चूना, जल और पशु गोदं जैसे रेिज़न को िमलाकर बनाए जाते हैं। 
यह रंगो ंके प्राचीनतम प्रकारो ंमें से एक है। इसे सीमेंट पेंट भी कहा जाता है। 
 
 �ा�र की सतह पर िड�े�र लगाने का मु� उदे्द� सतह को िचकना बनाना होता है। 
िड�े�र की कुछ प्रमुख िवशेषताएँ िन�िल�खत हैं— 

1. िड�े�र की परत िसकुड़ती है, इसिलए यिद सतह कमज़ोर हो तो उसमें दरारें  और परत 
उखड़ने की संभावना रहती है। 

2. यह तैलीय रंगो ंकी तुलना में कम िटकाऊ होते हैं। 
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�ा आप जानते हैं? 
 
हम िविभ� रंगो ंकी छायाओ ं(Colour Shades) में िकस प्रकार अंतर कर सकते हैं? इसके िलए आरएएल 
एक सामा� रूप से प्रयु� मानक है जो रंगो ंऔर कोिटं� (Coatings) को प�रभािषत करने हेतु प्रयोग िकया 
जाता है। यह आज के समय में उपयोग होने वाला सबसे लोकिप्रय रंग मानक है। यह पेंट िनमार्ता द्वारा प्रदान 
िकया जाता हैI (देखें िचत्र 1.8) 
 
 
 
 
 

 

3. िड�ेंपर की िफ� िछद्रयु� होती है और पानी की वाष् प को अपने आर-पार जाने देती है। 
इसिलए यह नई दीवारो ंको िड�ेंपर िफ� को नुकसान पहँुचाए िबना सूखने देती है। 

4. िड�े�र की परत सामा�तः  मोटी होती है। 
5. यह अ� रंगो ंकी अपेक्षा अिधक नाजुक (भं्रशशील) होते हैं। 

 

 
1.6.3 सफेदी करना (Whitewashing) 
 

कायर् �ल पर लाकर ताज़े चूने (कै�ल्शयम हाइड� ॉ�ाइड) को पानी के टब में अ�ी तरह िमलाया जाता 
है। िजस सतह पर सफेदी िकया जाना है, उसे कायर् प्रारंभ करने से पूवर् साफ़ कर लेना चािहए। 
 
चूना जीवाणुओ ंके िलए िवषैला होता है। यह रोशनी को परावितर्त करता है और इस प्रकार सतह की 
चमक को बढ़ा देता है, अतः  घरो ंकी आंत�रक अंदर की दीवारो ंऔर छतो ंपर इसी से सफेदी कराने के 
िलए इसका �ापक रूप से उपयोग िकया जाता है। 
 

सफेदी करने की संपूणर् प्रिक्रया माडू्यल 3 (िवशेषतः  3.10) में िव�ार से समझाई गई है। 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
िचत्र 1.8− रंग करने हेतु शेड काडर्  
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1.7 आंत�रक एवं बाहरी पेंट (Interior and Exterior Paints) 
िविभ� पेंट िविभ� गुणो ंके साथ आते हैं �ोिंक वे अलग अलग उदे्द�ो ंहेतु बनाए जाते हैं। आंत�रक 
आंत�रक एवं बाहरी सतहो ं के िलए बनाए गए पेंट अलग होते हैं �ोिंक ये िभ�-िभ� पयार्वरणीय 
प�र��ितयो ंके संपकर्  में आते हैं। 
आंत�रक आंत�रक एवं बाहरी पेंट में सॉ�ेंट (solvent) और रंगयु� (pigment) सामा�तः  समान होते 
हैं, परंतु बाहरी पेंट में वणर्क की मात्रा अिधक हो सकती है। इन दोनो ंप्रकार के पेंट में मु� अंतर योिगक 
(additives) और रेिज़न (resins) में होता है। 
 
1.7.1 आंत�रक पेंट के गुण (Characteristics of Interior Paints) 

1. भवन के आंत�रक पेंट का उदे्द� सौदंयर्, सजावट और इसकी सफाई, धोने यो� होने तथा 
सीलन रोकने की िवशेषताओ ंको जोड़ना होता है। 

2. यह घषर्ण या िघसाव सहन करने में सक्षम और बाहरी पेंट की तुलना में अिधक कोमल होता है 
�ोिंक यह आवासीय के्षत्र में उपयोग होता है। 

3. यह भौितक क्षित एवं ध�ो ंका प्रितरोध करने के िलए िनिमर्त होता है।  
4. इसमें प्रयु� रेिज़न अिधक कठोर हो सकता है �ोिंक इसे बाहरी पेंट की भाँित मौसम एवं 

तापमान िविभन् नता  का सामना नही ंकरना पड़ता। 
5. यह आसानी से नही ंफीका पड़ता �ोिंक यह अ�िधक तापमान के संपकर्  में नही ंआता। 
6. यह ब्रश और रोलर के िनशानो ंको िछपाने के िलए दाग प्रितरोधी होना चािहए। 
7. यह सूयर् के प्र�क्ष रोशनी के िबना भी सूख जाना चािहए। 
8. इसमें कीटनाशक एवं कवकनाशक जैसे योिगको ंकी आव�कता नही ंहोती। 
9. इसमें वा�शील काबर्िनक यौिगक (वीओसी) की मात्रा कम या शू� होनी चािहए, िजससे 

आंत�रक वायु की गुणव�ा बनी रहती है और �ा� संबंधी जो�खम कम होता है। 
 
1.7.2 बाहरी पेंट के गुण (Characteristics of Exterior Paints) 

1. बाहरी पेंट का उदे्द� कठोर मौसम प�र��ितयो,ं पराबैंगनी (यूवी) िविकरण, कवक की वृ�द्ध से 
सुरक्षा तथा सौदंयर् हेतु रंग प्रदान करना होता है। 

2. इसमें प्रयु� रेिज़न कोमल हो सकते हैं तािक यह तापमान प�रवतर्न और नमी के प्रभावो ंका 
सामना कर सके। 

3. यह अ�िधक तापमान के संपकर्  में रहने के कारण फीका नही ंपड़ने हेतु बनाया जाता है। 
4. यह जलरोधक होना चािहए, अतः  इसे जलप्रितरोधी (Water proof) बनाया जाता है। 
5. इसमें कीटनाशक एवं कवकनाशक से अनेक योिगक होते हैं। 
6. यह सूखने के दौरान अनेक वा�शील काबर्िनक यौिगक (वीओसी) छोड़ता है, अतः  यह आंत�रक 

उपयोग हेतु सुरिक्षत नही ंहोता। 
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�ा आप जानते हैं?  
 
सजावटी पेंट (Decorative Paints) में आंत�रक दीवार पेंट, बाहरी दीवार पेंट, लकड़ी के िफिनश, 
इनैमल तथा प्राइमर, पुट्टी जैसे सहायक उ�ाद शािमल होते हैं। इस शे्रणी में एक बड़ा िह�ा घरेलू पेंिटंग 
से आता है। इस शे्रणी की एक प्रमुख िवशेषता यह है िक त् योहार के मौसमो ंमें इसकी माँग अपने चरम 
पर पहँुचती है। भारत के पेंट बाज़ार का लगभग 75% िह�ा सजावटी पेंट होते हैं। 
 
टे�चर पेंिटंग जैसा िक िचत्र 1.9 में िदखाया गया ह दीवार को एक अनोखा रूप प्रदान करती है। यह 
ड� ाय वॉल (सूखी दीवार) को कवर करने के िलए एक लोकिप्रय पेंट का  प्रकार है। यह पेंट गाढ़ी सघनता 
का होता है तथा इसमें रेत और/या िज�म के कण होते हैं िज�ें पानी से पतला कर बाइंडर से जोड़ा 
जाता है। टे�चर पेंट का उपयोग करने से दीवार पर खुरदरे तरीके के पैटनर् बन जाता है।  
 
 
 
 
 
 

िचत्र 1.9— टे�चर पेंिटंग 
 

प्रयोगा�क अ�ास  
 

प्रयोगा�क अ�ास 01 — आंत�रक एवं बाहरी पेंट की सूची बनाइए। 
आव�क सामग— 

1. कॉपी 
2. पेन 

प्रिक्रया— 
1. पहले हाडर्वेयर दुकानदार से अनुमित लें। 
2. िफर हाडर्वेयर दुकान पर जाएँ। 
3. दुकान में उपल� आंत�रक एवं बाहरी पेंट की पहचान करें । 
4. दुकान में उपल� आंत�रक एवं बाहरी पेंटो ंके नाम सूचीबद्ध करें। 
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प्रयोगा�क अ�ास 02 — पेंिटंग करने  के िलए प्रयु� मूल रंगो ंकी सूची बनाइए। 
आव�क सामग्री — 

1. कॉपी 
2. पेन 

प्रिक्रया— 
1. पहले हाडर्वेयर दुकानदार से अनुमित लें। 
2. िफर हाडर्वेयर दुकान पर जाएँ। 
3. िचत्रकारी में प्रयु� मूल रंगो ंकी पहचान करें । 
4. प्रयु� मूल रंगो ंके नाम सूचीबद्ध करें । 

 

अपनी प्रगित जाँचें  
 

क. िन�िल�खत प्र�ो ंके उ�र दीिजए — 
1. एक िनमार्ण संबंधी पेंटर के िलए आव�क ���गत गुण �ा हैं? 
2. पेंट (Paint) श� की प�रभाषा िल�खए। 
3. पेंिटंग में प्रयु� मूल रंगो ंको समझाइए। 
4. आंत�रक  एवं बाहरी पेंट के गुण िल�खए। 
5. िन�िल�खत श�ो ंको प�रभािषत कीिजए — 

i. सफेदी करना (Whitewashing) 
ii. वािनर्श (Varnish) 
iii. िड�ेंपर (Distemper) 

6. पेंट के पाँच प्रमुख घटक कौन-कौन से होते हैं? 
 

ख. �र� �ान भ�रए — 
1. ........................... गुण का अथर् ��� की िविश� िवशेषताएँ, गुण या प्रमुख पहलू होता है। 
2. ........................... पेंट में वा�शील काबर्िनक यौिगक (वीओसी) कम या लगभग शू� होते हैं। 
3. ........................... का कायर् पेंट को पतला बनाना है तािक उसे सतह पर आसानी से लगाया जा 

सके। 
4. तीन प्राथिमक रंग होते हैं — लाल (Red), ………… और …………. 
5. जो पदाथर् सूखने की प्रिक्रया में सहायक होता है, उसे ........................ कहा जाता है। 

 

ग. िमलान कीिजए — 
�ंभ क �ंभ ख  

1. वे रंग जो अ� रंगो ंको िमलाकर नही ंबनाए जा सकते। क. िद्वतीयक रंग 
2. वे रंग जो दो प्राथिमक रंगो ंके संयोजन से प्रा� होते हैं। ख. बाहरी पेंट  
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3. यह भौितक क्षित और ध�ो ंका प्रितरोध करने हेतु तैयार िकया जाता है। ग. सफेदी करना 
4. इसे अ�िधक तापमान सहने हेतु फीका न पड़ने लायक बनाया जाता है। घ. आंत�रक  पेंट 
5. यह ताज़े चूने को बुझाकर बनाया जाता है। ङ. प्राथिमक रंग  
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माडू्यल 2— पेंिटंग करने के साधन और उनका रखरखाव  

(Painting Tools and Their Maintenance) 
 
अब तक, हमने पेंिटंग करने और डेकोरेट करने के कायर् के मह� और भूिमका का अ�यन िकया है, 
जहाँ एक पेंटर और डेकोरेटर िकसी भी भवन कायर् की संुदरता के िलए उ�रदायी होते हैं। अब हम उन 
पेंिटंग करने के साधनो ंपर �ान देंगे जो एक पेंटर को पेंिटंग काय� को प्रभावी रूप से करने में सहायता 
करते हैं। जैसे िकसी अ� के्षत्र में आव�क होता है, उसी प्रकार पेंिटंग कायर् में प्रयु� साधनो ंऔर 
सामिग्रयो ंका ज्ञान और उनका सही उपयोग एक पेंटर के िलए अ�ाव�क होता है।  
 
िकसी भवन के पेंट और सजावट कायर् के िलए पेंटर को िविभ� प्रकार के साधनो ंकी आव�कता होती 
है। पेंटर को इन उपकरणो ं से अपना कायर् सही तरीके से करने में सहायता िमलती है, इसिलए यह 
आव�क है िक इन साधनो ंका �व��त रूप से उपयोग िकया जाए और सावधानीपूवर्क संभाला जाए। 
उपयोग के प�ात सभी साधनो ंऔर सामिग्रयो ंको सुरिक्षत �ान पर रखना चािहए। 
 
सामा�तः  पेंिटंग में दो प्रकार के उपकरणो ंका उपयोग होता है —हाथ से चलने वाले उपकरण (Hand 
Tools) और िबजली से चलने वाले उपकरण (Power Tools)। जैसा िक नाम से �� है, िजन उपकरणो ं
को हाथ से चलाया जाता है उ�ें हाथ से चलने वाले उपकरण कहते हैं, जबिक िजन उपकरणो ंको चलाने 
हेतु पावर (िबजली/बैटरी) की आव�कता होती है उ�ें िबजली से चलने वाले उपकरण कहते हैं। 
 
2.1 पेंिटंग करने के साधनो ंके िविभ� प्रकार (Different Types of Painting Tools) 
 
1. पेंिटंग ट� े  (Painting Tray)— िचत्र 2.1 में दशार्ई गई ट� े  का उपयोग तब िकया जाता है यिद रोलर से 
पेंिटंग करनी हो। चौड़ी पेंिटंग ट� े  को प्राथिमकता दी जाती है �ोिंक इसमें रोलर आसानी से समा जाता 
है। यह आव�क है िक ट� े में रंग की मात्रा उिचत हो तािक रोलर पर रंग की उपयु� मात्रा चढ़ सके। 
यिद रंग अिधक हो, तो वह अिधक टपकने लगेगा, और यिद रंग कम हो, तो दीवार पर रंग का समान 
फैलाव नही ंहो पाएगा।  
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िचत्र 2.1— पेंिटंग ट� े 
 
2. पेंट ट� े  लाइनर (Paint Tray Liner)— िचत्र 2.2 में िदखाए गए अनुसार पेंट ट� े  लाइनर के उपयोग 
से नए रंग के बीच या पेंिटंग सत्र के अंत में पेंट ट� े  को साफ़ करने की आव�कता समा� हो जाती है, 
िजससे पेंिटंग प�रयोजनाओ ंको पूरा करने में दक्षता बढ़ जाती है। इसे ट� े  के आकार के अनुसार आसानी 
से उसमें लगाया जा सकता है। पेंिटंग समा� होने के बाद, इसे फें क िदया जाता है �ोिंक यह गंदगी 
िकए िबना और सफाई की आव�कता के िबना उपयोग हेतु तैयार िकए जाते हैं। 
 

  
िचत्र 2.2— पेंट ट� े  लाइनर 

3. ब्रश (Brush)— ब्रश एक हाथ से चलाए जाने वाले औजार है जो पेंिटंग कायर् को तेज और सरल बना 
देता है। कम गुणव�ा वाले ब्रश के रेशे िगर सकते हैं िजससे दीवार की संुदरता खराब हो सकती है। 
इसिलए उिचत आकार और उ� गुणव�ा वाला ब्रश चुनना आव�क है िजससे पेंिटंग करने का काम  
सुगम और तेज हो सके (िचत्र 2.3) । 
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िचत्र 2.3— ब्रश 

 
4. टेप (Tape)— पेंिटंग टेप का उपयोग उन �ानो ंकी सुरक्षा हेतु िकया जाता है जहाँ पेंट नही ंिकया 
जाना चािहए। पेंिटंग पूरी होने के बाद इन टेपो ंको आसानी से हटाया जा सकता है। सामान् य तौर पर इस 
प्रकार पेंिटंग में एक साफ सुथरी बनावट (sharp) आती है क् योिंक इसमें कुछ िह�ो ंको ब् लॉक कर 
िदया जाता है तािक गलती से पेंट न हो जाए। (िचत्र 2.4)  

 
िचत्र 2.4— टेप 

5. ड� ॉप �ॉथ (Drop Cloth)— ड� ॉप �ॉथ एक बड़ा कपड़ा होता है िजसे कमरे के फशर् और फन�चर 
को रंग िबखरने से बचाने हेतु िबछाया जाता है। यिद रंग फशर् या फन�चर पर िगर जाए तो उसे क्षित पहँुच 
सकती है। यिद ड� ॉप �ॉथ का एक बार ही उपयोग करना हो तो पतले �ा��क का उपयोग िकया जा 
सकता है, जबिक बार-बार उपयोग हेतु मोटे कपड़े वाला ड� ॉप �ॉथ बेहतर रहता है (िचत्र 2.5)। 

 
िचत्र 2.5— ड� ॉप �ॉथ 
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6. कॉनर्र एज (Corner Edges)— �खड़िकयो,ं दरवाजो ंऔर अलमा�रयो ंके कोनो ंपर पेंिटंग करना 
किठन हो सकता है, भले ही टेप का उपयोग िकया गया हो। ऐसे में कोनो ंके चारो ंओर �ा��क से बने 
होते हैं।  

िचत्र 2.6— कॉनर्र एज 
िवशेष उपकरण — कॉनर्र एज का उपयोग लाभकारी होता है। िचत्र 2.6 में िदखाए गए ये उपकरण कोनो ं
को सुरिक्षत रखते हैं और िकनारो ंको साफ और �व��त बनाए रखने में सहायता करते हैं। 
 
7. �ेयर (Sprayer)— पेंट �ेयर कम समय में रंग लगाने का सुिवधाजनक मा�म है। यह हाथ से 
चलने वाले औजार या िबजली से चलने वाले दोनो ंहो सकता है। यह एक नोजल के मा�म से रंग की 
बारीक फुहार छोड़ता है। इसके उपयोग में सावधानी बरतनी चािहए तािक आसपास के के्षत्र में अ�िधक 
�े न हो (िचत्र 2.7) । 
 

 

 
िचत्र 2.7— �ेयर 
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8. एजर (Edger)— जैसा नाम से �� है, एजर उन औजारो ंको कहते हैं िजनका उपयोगउपयोग दीवार 
के जोड़ जैसे िक दो दीवारो ंके बीच, �खड़की-दरवाजो ंकी सीमा आिद की पेंिटंग हेतु िकया जाता है। ये 
औजार टेप की आव�कता को कम कर देते हैं और पेंिटंग को तेज गित से पूरा करने में सुिवधा प्रदान 
करते हैं। 

 
िचत्र 2.8— एजर 

 
9. ए�टेंशन पोल (Extension Pole)— िचत्र 2.9 में दशार्ए गए यह औजार पेंिटंग के टूलबॉ� का 
मह�पूणर् िह�ा होता है। यह उन �ानो ंतक पहँुचने में सहायता करता है जहाँ हाथ नही ंपहँुचता और 
सीढ़ी के उपयोग की आव�कता को कम करता है। सामा�तः  पोल के िसरे पर थे्रडेड एंड होता है िजस 
पर पेंट रोलर को लगाया जा सकता है। सही तरीके से उपयोग िकए जाने पर इसकी मदद से पेंिटंग को 
तेज और प्रभावी तरीके से िकया जा सकता है तथा ऊँचाई वाले स् थानो ं(जैसे छत) को भी छोड़े िबना पेंट 
करने में सहायता िमलती है। 
 

 
 

िचत्र 2.9— ए�टेंशन पोल 
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10. पेंटर के औजार (Painterʼs Tool) 
 
िचत्र 2.10 में दशार्या गया पेंटर के औजार बहु-उपयोगी होता है। इसके प्रमुख उपयोग िन�िल�खत 
हैं— 

1. पेंट रोलर की सफाई के िलए 
2. िड�े खोलने के िलए 
3. इसका �ेड बहुत पतला होता है जो �ैिपंग में उपयोगी होता है 
4. छोटे कीलो ंको िनकालने के िलए उपयोग िकया जाता है। यह एक कई तरीके से काम करने 

वाली िडवाइस है जो कायर् को सरल बनाता है और इसे तेजी से िकया जा सकता है। 
 

 
िचत्र 2.10— पेंटर के औजार 

 
11. पेंट �रमूवर (Paint Remover)— यह एक रासायिनक उ�ाद होता है िजसका उपयोग पुरानी 
पेंट, कोिटंग और िफिनश को हटाने के िलए िकया जाता है। यह महत् वपूणर् है िक पेंट �रमूवर पयार्वरण 
के अनुकूल और िबना गंध वाला हो तािक खतरनाक गैसो ंके साँस द्वारा शरीर में जाने का जो�खम न 
हो। 
 
12. पेंट बा�ी (Paint Bucket)— पेंट बा�ी जैसा िक िचत्र 2.11 में दशार्या गया है, वह पात्र होता है 
िजसमें पेंट को भरकर उपयोग िकया जाता है। यह इतनी छोटी होनी चािहए िक आसानी से उठाई जा 
सके, लेिकन इतनी बड़ी भी िक आव�कतानुसार पयार्� मात्रा में पेंट रखा जा सके। 
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िचत्र 2.11 — पेंट बा�ी 
13. पेंट गाइड (Paint Guide) — पेंट गाइड, जैसा िक िचत्र 2.12 में दशार्या गया है, कालीन, फशर् या 
अलमा�रयो ं(कैिबनेट) की सीमाओ ंतक पेंिटंग को आसान बना देता है और उन �ानो ंपर अनचाहे पेंट 
लगने की संभावना को कम करता है जहाँ पेंट नही ंकरना चािहए। िचत्र 2.13 में िदखाए गए अनुसार, 
जब फशर् के पटरे (wooden floorboard) पर पेंट िकया जा रहा हो, तब यह गाइड िवशेष रूप से 
मह�पूणर् हो जाता है, �ोिंक यिद पेंट कालीन पर लग जाए तो फाइबर फशर् में िचपक सकते हैं। लंबे 
पेंट गाइड बड़ी सतहो ंपर ज�ी कायर् करने में सहायक होते हैं। 
 

          िचत्र 2.12 — पेंट गाइड                     िचत्र 2.13 — दीवार पर पेंट गाइड का उपयोग   
 
14. लॉक जॉ टूल हो�र (Lock Jaw Tool Holder)— ए�टेंशन पोल ऊँचाई पर दीवार पर पेंिटंग 
के िलए आदशर् होते हैं, लेिकन अिधकांश पोल पेंट ब्रश को पकड़ने की सुिवधा नही ंरखते। इस ��ित 
में, लॉक जॉ टूल हो�र पोल के थे्रड वाले िसरे पर लगाया जाता है, जो ब्रश को आसानी से पकड़ने की 
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सुिवधा देता है, जैसा िक िचत्र 2.14 में िदखाया गया है। इस औजार को 15 िडग्री की वृ�द्ध में समायोिजत 
िकया जा सकता है, िजससे ब्रश दीवार या छत पर पेंिटंग के िलए सही ��ित में रहता है। इसके अित�र�, 
इस औजार का उपयोग ए�टेंशन पोल के साथ टॉचर् या �ेपर को पकड़ने के िलए भी िकया जा सकता 
है। 

 
िचत्र 2.14 — लॉक जॉ टूल हो�र 

 
15. ब्रश के प्रकार (Brush Type) 
 

क) �ैंिसल ब्रश (Stencil Brush) 
जैसा िक िचत्र 2.15 में दशार्या गया है, �ैंिसल ब्रश, गोल और मोटे होते हैं, िजनके िब्रस� 
(bristles) को सावधानीपूवर्क काटकर ब् लंट (blunt) िसरे में बनाया जाता है। ये िवशेष ब्रश पेंट 
को बेहतर तरीके से लगाने में सहायक होते हैं, िजससे रंग िडज़ाइन से बाहर न फैले। ये बड़े के्षत्रो ं
की पेंिटंग के िलए उपयु� नही ंहोते, लेिकन िडज़ाइन कायर् को तेज़ और सरल बनाते हैं। 

 

िचत्र 2.15 — �ैंिसल ब्रश 
ख) �ैट सैश ब्रश (Flat Sash Brush) 
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इस प्रकार के ब्रश में िब्रस� पूरी तरह सीधे होते हैं और ये समतल सतहो ंपर पेंिटंग के िलए 
उपयु� होते हैं। हालांिक, इस ब्रश से िकनारो ंकी किटंग करना आसान नही ंहोता, लेिकन यह 
दीवार पर पेंट भरने के िलए बहुत प्रभावी होता है। (िचत्र 2.16) 

 
                                                   िचत्र 2.16 — �ैट सैश ब्रश 
 

ग) वॉल ब्रश (Wall Brush) 
जैसा िक िचत्र 2.17 में दशार्या गया है, मोटे ब्रश जो 
अिधक समय तक पेंट पकड़  (hold)  सकते हैं उ�ें वॉल 
ब्रश कहा जाता है। ये बड़ी सतहो ंजैसे दीवारो ंपर पेंट 
करने के िलए उपयु� होते हैं जब आप रोलर का 
उपयोग नही ंकरना चाहते। इनका आकार बड़ा होने के 
कारण इ�ें बारीक कायर् में उपयोग नही ंकरना चािहए। 

िचत्र 2.17 — वॉल ब्रश 
 

घ) िट� म ब्रश (Trim Brush)  
िट� म ब्रश, जैसा िक िचत्र 2.18 में िदखाया गया है, �ैट ब्रश होते हैं जो समतल सतहो ंको ज�ी 
पेंट करने के िलए उपयु� होते हैं। इनका सामा� उपयोग बाहरी दीवारो ं(exterior siding) 
को पेंट करने में िकया जाता है। 

 
िचत्र 2.18 — िट� म ब्रश 

ङ) िचप ब्रश (Chip Brush)  
सामा�तः  िचप ब्रश छोटे होते हैं और संकरे (awkward) या किठन �ानो ंपर पेंट करने के िलए 
उपयु� होते हैं। ये बारीक कायर् के िलए आदशर् होते हैं और यिद सावधानी से उपयोग िकया 
जाए तो व् यावसाियक और साफ-सुथरा प�रणाम देते हैं। (िचत्र 2.19) 
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         िचत्र 2.19 — िचप ब्रश 
 
च) िब्रस� के प्रकार (Bristle Types) 
1. नैचुरल िब्रसल ब्रश (Natural) 
जंतुओ ंके बालो ं से बने ये ब्रश तेल आधा�रत पेंट लगाने के िलए आदशर् होते हैं। इनके िसरे 
िवभािजत होते हैं िजससे ये अिधक मात्रा में पेंट धारण करते हैं और उसे दीवार पर सुचारु रूप 
से फैलाते हैं, िजससे एक अ�ी िफिनश िमलेगी। । (िचत्र 2.20) 
 

िचत्र 2.20 — नैचुरल िब्रसल ब्रश 
 

3. िमिश्रत नायलॉन/पॉिलए�र ब्रश (Blended Nylon/Polyester Brush)— 
ये ब्रश साफ करने में आसान होते हैं और लेटे� पेंट के साथ बेहतर कायर् करते हैं। यिद इ�ें 
सही तरीके से रखा जाए तो ये वष� तक चलते हैं। नायलॉन िटकाऊ होता है और पॉिलए�र  

                         िचत्र 2.21 — िमिश्रत नायलॉन/पॉिलए�र ब्रश 
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अपना आकार बनाए रखता है, िजससे यह एक भरोसेमंद ब्रश बनता है। (िचत्र 2.21) 
                                    
 

4. पॉिलए�र ब्रश (Polyester Brush) 
पॉिलए�र ब्रश लेटे� व तेल आधा�रत पेंट और वािनर्श के िलए उपयु� होते हैं। ये िकसी भी 
प्रकार के पेंट में अपना आकार और कठोरता बनाए रखते हैं और पेंट को सम रूप से फैलाते 
हैं। ये ऑल-राउंड ब्रश होते हैं और पेंट �रमूवर के साथ भी अ�ी तरह िटकते हैं।   

5. ए�ॉस्ड टाइप ब्रश (Embossed Type Brush)— िबना िकसी �ेंिसल के दीवार पर ज�ी 
से आकषर्क िडज़ाइन बनाने के िलए, उभरे हुए रोलर का इ�ेमाल करना चािहए। िचत्र 2.22 में 
िदखाए अनुसार इन रोलसर् में िडज़ाइन काटा गया होता है और इनकी सतह उन रोलसर् की तुलना 
में �ादा मज़बूत होती है िजनका इ�ेमाल आम तौर पर बड़े िह�े पर पेंट करने के िलए िकया 
जाता है। रोलर पर पेंट की एक पतली मात्रा को �ान से लगाकर, और िफर उसे दीवार पर 
समान रूप से और आसानी से घुमाकर, आप दीवारो ंपर उभरी हुई बनावट बना सकते हैं और 
उ�ें आकषर्क बना सकते हैं। 
 
दीवार पर आकषर्क िडज़ाइन और बनावट लाने के िलए, �ैंिसल के िबना, ए�ॉस्ड रोलर का 
उपयोग िकया जाता है। इनमें कटे हुए िडज़ाइन बने होते हैं, जैसा िक िचत्र 2.22 में दशार्या गया 
है। इनकी सतह सामा� रोलर की तुलना में कठोर होती है और इनसे पेट के िबना भी बड़े िहस् से 
पर कलर िकया जा सकता है। दीवार पर ह�ी मात्रा में पेंट लगाकर इनसे एक समान तथा 
िचकनी सतह बनाई जा सकती है और बनावट (टेक् स् चर) या कोई िवजुअल आकषर्क बनावट 
तैयार की जा सकती हैं। 

 
िचत्र 2.22 — ए�ॉस्ड ब्रश 

 
छ) एग�नॉिमक पेंट ब्रश (Ergonomic Paint Brush)— लगातार लंबे समय तक पेंिटंग 
करने से शरीर पर बहुत बुरा असर पड़ता है, िवशेषकर अिधकांश समय पेंट ब्रश पकड़े रहने से 
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हाथो ंमें ऐठंन हो सकती है। एग�नॉिमक पेंट ब्रश हाथ को आरामदायक ��ित में बनाए रखता 
है और ब्रश को लंबे समय तक आसानी से पकड़ने में मदद करता है, जैसा िक िचत्र 2.23 में 
दशार्या गया है। 
 

 
 

िचत्र 2.23 — एग�नॉिमक पेंट ब्रश 
 
16. पेंटर िकट (Painter Kit)— पेंटर िकट में पेंिटंग कायर् के िलए आव�क सभी औजार होते हैं। इन 
िकट्स में िविभ� प्रकार के ब्रश होते हैं, जो शुरुआती लोगो ंके िलए उपयु� होते हैं �ोिंक इसमें िट� िमंग 
व बड़े के्षत्र में पेंिटंग दोनो ंके िलए उपयु� ब्रश होते हैं। (िचत्र 2.24) 
 

िचत्र 2.24 — पेंटर िकट 
 
17. मै�ेिटक पेंट कप (Magnetic Paint Cup)— कुछ पेंट कपो ंके अंदर एक चंुबकीय पट्टी 
(magnetic strip) होती है िजससे पेंटब्रश को कप के अंदर रखना आसान हो जाता है और वह 
पेंट में िगरता नही ंहै। जब आप ऐसा पेंट कप चुनते हैं िजसमें यह सुिवधा हो, तो ब्रश पर �ादा 
पेंट लगने या कप से बाहर िगरने की िचंता नही ंरहती। (िचत्र 2.25) 
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िचत्र 2.25 — मै�ेिटक पेंट कप 

 
18. समायो� कोण (Adjustable Angle)— जैसा िक िचत्र 2.26 में दशार्या गया है, एक ऐसा पेंट 
ब्रश रोलर ए�टेंशन िजसके कोण को समायोिजत िकया जा सकता है, ब्रश को दीवार के पेंिटंग के िलए 
आदशर् कोण पर मोड़ने की सुिवधा देता है। इससे पेंिटंग करते समय ब्रश को दीवार के साथ पूरी तरह 
सीधी रेखा करने के िलए शरीर को असहज मुद्रा पर मोड़ने या हाथो ंको मोड़ने की आव�कता नही ं
होती।  
 
 

 
िचत्र 2.26 — समायो� कोण 

19. सैंडपेपर (Sandpaper)— दीवार, छत, फन�चर और अ� सतहो ंकी खािमयो ंको दूर करने के 
िलए सैंडपेपर का उपयोग िकया जाता है। यह उन सतहो ंको खुरदुरा बनाने के िलए भी उपयोगी होता 
है जो अ�िधक िचकनी होती हैं और िजन पर पेंट या भराव आसानी से िचपकता नही ंहै। 
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सैंडपेपर की सतह (grit) एक मापांक सं�ा द्वारा मापी जाती है — िजतनी कम सं�ा, उतना अिधक 
खुरदुरा सैंडपेपर। उदाहरण के िलए, 40 िग्रट सैंडपेपर अ�िधक खुरदुरा होता है जबिक 1000 िग्रट 
सैंडपेपर अ�ंत बारीक होता है। 
 
कम िग्रट वाला सैंडपेपर, उ� िग्रट की तुलना में, सतह से सामग्री को तेज़ी से हटाता है �ोिंक यह 
सतह के तंतुओ ंको काटता है। यह सामग्री की सतह पर तंतुओ ंfibers को काटकर ऐसा करता है, 
वही ंअ�िधक बारीक सैंडपेपर सतह को चमकदार बना सकता है। 
 

 
 
 
 
 
 

िचत्र 2.27 — सैंडपेपर 

 

 

�ा आप जानते हैं? 

 
इले��� क सैंडर (Electric Sanders) का एक मह�पूणर् अित�र� लाभ यह है िक उनमें रेत घषर्ण 
(sanding) प्रणाली के भाग के रूप में धूल िन�षर्ण (Dust Extraction) की सुिवधा भी होती है। सैंडर 
मूलतः  एक प्रकार का िबजली से चलने वाले औजार (Power Tool) होता है, िजसमें घषर्ण पदाथर् 
(abrasives) जुड़े होते हैं और जो या तो िबजली  या संपीिड़त वायु (Compressed Air) से संचािलत 
होता है। इले��� क सैंडर के मु� घटक इस प्रकार हैं।  

• सैंिडंग िड� (Sanding Disc)— सैंिडंग िड� वह घषर्ण पटल होता है जो कागज़, 
कपड़े अथवा अ� कृित्रम सामग्री पर लगाया जाता है। ये िविभ� आकारो ं(�ास) में उपल� 
होते हैं, साथ ही इनकी िग्रट (Grit) अथार्त् कण आकार (Grain Size) भी िभ�-िभ� होती है। 

 
आइए एक उदाहरण के मा�म से सैंड पेपर के िग्रट को समझें— 
60-िग्रट सैंडपेपर में, वह घषर्ण कण (abrasive particles) जो साफ़-सफ़ाई, पॉिलिशंग अथवा िघसाई 
(grinding) के िलए उपयोग िकए जाते हैं, उ�ें ऐसी छलनी (sieve) से छाना गया है, िजसमें प्रित वगर् 
इंच में 60 छेद होते हैं। इस प्रकार, िग्रट सं�ा िजतनी कम होगी, कण उतने ही बड़े होगें; और िग्रट 
सं�ा अिधक होने पर कण छोटे होगें — िजससे अिधक बारीक िघसाई प्रा� होती है। 
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2.2 — पेंिटंग करने के साधनो ंकी सफाई और अनुरक्षण का मह� 
जहाँ कही ंभी पेंिटंग करने काकायर् िकया जाए, वहाँ तैयार उ�ाद की गुणव�ा में पेंिटंग  के औज़ारो ंकी 
गुणव�ा अ�ंत मह�पूणर् भूिमका िनभाती है। िचत्रांकन में उपयोग होने वाले सभी औज़ारो ंकी उिचत 
सफाई और अनुरक्षण (मेंटेने�) आव�क है, �ोिंक इससे औज़ार अिधक समय तक काम करते हैं।  
 
एक साफ़-सुथरा पेंट ब्रश कई बार के पेंिटंग करने के काय� के िलए उपयोगी रह सकता है। यिद िकसी 
भी पेंिटंग करने औज़ार का ठीक प्रकार से अनुरक्षण नही ंिकया गया, तो नया औज़ार खरीदने की लागत 
बढ़ जाती है और पेंिटंग करने  के कायर् में िवलंब होता है। 
 
2.2.1 — पेंिटंग औज़ारो ंकी सफाई और अनुरक्षण की िविधयाँ 
प्र�ेक पेंिटंग करने के कायर् के बाद िजन प्रमुख औज़ारो ंकी देखभाल आव�क होती है, वे हैं — ब्रश, 
रोलर, पेंिटंग ट� े  और बा�ी। 
 

• रोलरो ंको दोबारा उपयोग के िलए तैयार करने की 3 सरल िविधयाँ— 
क) उपयोग के बाद रोलर को खुरचें, लेिकन उसे सूखने न दें। 
ख) �ा��क रैप या �ा��क बैग से हवा से बचाएं — नमी बनाए रखना आव�क है। 
ग) रैप िकए गए रोलर (wrapped roller) को िफ्रज में रखें, तािक वह लंबे समय तक ताज़ा 
बना रहे। 
 

• पेंट ब्रश की सफाई — 
 
क) ऑयल-बेस्ड पेंट्स की सफाई— सही सॉ�ेंट (घुलनशील पदाथर्) का चयन करने हेतु 

िनमार्ता के िनद�श �ान से पढ़ें। इनमें यह बताया होता है िक पेंट और वािनर्श के िलए िमनरल 
���रट्स या पेंट िथनर, शेलैक के िलए िडनैचडर् अ�ोहल आिद का उपयोग करना है। 
सॉ�ेंट को एक पात्र में डालें और ब्रश को उसमें डुबोएँ। ब्रश के बालो ंमें सॉ�ेंट को कई 
बार काम में लें और अित�र� सॉ�ेंट को झटकें । इस प्रिक्रया को साफ़ पात्र और नए 
सॉ�ेंट के साथ दोहराएँ। 

ख) पानी पर आधा�रत पेंट्स की सफाई— पानी पर आधा�रत उ�ादो ंकी सफाई अिधक 
सरल होती है। एक साफ़ पात्र में गुनगुने पानी और ह�े साबुन के झाग का घोल तैयार करें  
और ब्रश को उसमें डुबोएँ। साबुन को ब्रश के बालो ंमें अ�े से काम में लें तािक पूरी तरह 
से पेंट हट जाए। अंत में, ब्रश को साफ़ पानी से धोएँ। यह प्रिक्रया दोहराई जा सकती है। 
 
जब तक ब्रश से अिधकतम पेंट हट न जाए, तब तक उसे गुनगुने साबुन वाले पानी में धोएँ, 
िफर पानी से धोकर दबाकर उसका आकार पुनः  बनाएं। ब्रश के बालो ंको कागज़ में लपेटें 
और रबर बैंड से सुरिक्षत करें । 
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ग) पेंट रोलर की सफाई— रोलर को आसानी से साफ करने हेतु गीले और ��न रोलर वॉशर 
का उपयोग िकया जा सकता है। रोलर को कंटेनर में डालें, नल से पाइप जोड़ें और कुछ ही 
िमनटो ं में रोलर साफ़ होकर दोबारा उपयोग के िलए तैयार हो जाएगा। 
यिद वॉशर उपल� न हो, तो पेंिटंग कायर् समा� होते ही रोलर �ीव को तुरंत हटाएँ जैसे ही 
आप पेंिटंग पूरी कर लें, तुरंत साफ कर दें। । रोलर पर पेंट को सूखने न दें।  

 

प्रयोगा�क अ�ास (Practical Exercise) 
 
प्रयोगा�क अ�ास (Activity) 01— पेंिटंग करने के औज़ारो ंकी सूची बनाना 
आव�क सामग्री : 

1. नोटबुक 
2. पेन 

प्रिक्रया : 
1. सवर्प्रथम हाडर्वेयर दुकान के �ामी से अनुमित लें। 
2. इसके बाद हाडर्वेयर दुकान पर जाएँ। 
3. पेंिटंग करने के कायर् में प्रयु� औज़ारो ंकी पहचान करें । 
4. पेंिटंग करने के कायर् में उपयोग िकए गए औज़ारो ंके नाम सूचीबद्ध करें । 

 
अपनी प्रगित जाँचें (Check Your Progress) 

 
क. िन�िल�खत के उ�र दीिजए— 

1. िन�िल�खत औज़ारो ंकी िवशेषताएँ और उपयोग िल�खए— 
क) पेंटर का औज़ार 
ख) लॉक-जॉ टूल हो�र 
ग) �ेयर 
घ) ड� ॉप �ॉथ 

2. पेंिटंग में उपयोग िकए गए रोलरो ंको दोबारा कैसे उपयोग िकया जा सकता है? 
3. ऑयल-बेस्ड पेंट ब्रश की सफाई कैसे की जाती है? 
4. पेंटर की  िकट में शािमल औज़ारो ंकी सूची बनाइए। 

 
ख. �र� �ान भ�रए— 

1. एक __________ ब्रश के बाल ितरछे होते हैं और यह पयार्� मात्रा में पेंट पकड़ सकता है। 
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2. एक ितरछा ब्रश, पतली एंगल सैश ब्रश आसानी से एक __________ और __________ रेखा बना 
सकता है। 

3. �ा��क से बने वे औज़ार जो कोनो ंके चारो ंओर िफट हो जाते हैं और िकनारो ंको साफ़ और 
सु�व��त पेंिटंग में सहायता करते हैं, उ�ें __________ कहा जाता है। 

4. __________ ब्रश सामा�तः  छोटे होते हैं और संकरे या बंद �ानो ंमें पेंिटंग करने के िलए 
उपयु� होते हैं। 

 
ग. िमलान कीिजए— 
 

 कॉलम क  कॉलम ख  

1. पेंट बा�ी क. 

  
  

2. �ेयर ख. 

  
  

3. टेप ग. 

 
  

4. एजर (Edger) घ .  

  
  

5. समायो� कोण 
(Adjustable angle) 

ङ  
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माडू्यल 3 

पेंिटंग की प्रिक्रया   

(Painting Procedure) 
 

िपछली इकाइयो ंमें आपने रंगो ंकी मूलभूत जानकारी और पेंिटंग करने में प्रयु� औज़ारो ंके बारे में 
जाना। अब अगला चरण यह है िक िकसी सतह पर रंग कैसे िकया जाए? रंग इस प्रकार िकया जाना 
चािहए िक वह सतह पर समान रूप से फैले, उसमें कोई कमी न हो और उसका सौदंयार्�क �रूप भी 
अ�ा हो। इस माडू्यल में आप यह जानेंगे िक सव��म प�रणाम प्रा� करने के िलए रंग करने से पहले, 
करते समय और बाद में कौन-कौन सी प्रिक्रयाओ ंका पालन करना आव�क है। 

3.1 कायर्�ल पर काम की तैयारी करना (Site Preparation) 

यह चरण अ�ंत मह�पूणर् होता है, िवशेष रूप से जब रंग-रोगन घर के अंदर िकया जा रहा हो, जहाँ 
फन�चर, फशर्, िबजली से चलने वाले औजारआिद जैसी अनेक व�ुएँ होती हैं, िज�ें पेंिटंग करते समय  
खराब होने से बचाने के िलए कवर करना या हटाना आव�क होता है। इन व�ुओ ंको कवर करने के 
िलए �ा��क की चादरें , अखबार, ग�े, कपड़े आिद का उपयोग िकया जा सकता है। पेंटर की टेप 
(Painterʼs Tape) का उपयोग इन व�ुओ ंको ठीक से जगह पर ��र करने के िलए शे्र� िवक� होता 
है। 

एक पेंटर को यह सुिनि�त करना चािहए िक इस चरण को ठीक से पूरा िकया गया है, अ�था महँगी 
और सजावटी घरेलू व�ुएँ खराब हो सकती हैं, िजसके िलए संिवदाकार (contractor) को हजार्ना देना 
पड़ सकता है और ग्राहक पर बुरा प्रभाव पड़ सकता है, िजससे भिव� की संिवदाओ ं(contracts) पर 
भी असर पड़ सकता है। इसिलए सलाह दी जाती है िक िजन व�ुओ ंको हटाया जा सकता है उ�ें 
अव� हटा देना चािहए, तािक क्षित कम से कम हो। 

यिद बाहरी पेंिटंग (Exterior Painting) की जा रहा है, तो िकसी िवशेष तैयारी की आव�कता नही ं
होती, केवल सतह पर पहले से मौजूद पेंट की ��ित का िनधार्रण करना पयार्� होता है। 

िचत्र 3.1— घर के एक कमरे की पेंिटंग का अंदर का दृश् य  
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3.2 कायर्�ल पर काम की तैयारी करने में शािमल चरण (Steps Involved in Site 
Preparation) 

3.2.1 आंत�रक पेंट करने की तैयारी करना (Interior Paint Preparation) 

चरण 1— यिद दीवार पर गंदगी जमी हो तो उसे धोना आव�क है। िकसी भी घरेलू िडटज�ट का उपयोग 
िकया जा सकता है। यिद दीवारो ंपर फंगस हो (जो सामा�तः  खराब वेंिटलेशन और नमी के कारण होती 
है), तो उसमें �ोरीन वाले �ीच का उपयोग करें। 

चरण 2— खुरपी �ेड (Scraper Blade) का उपयोग करके खुला हुआ पुराना पेंट हटाएँ और खुरदरी 
सतहो ंको रेत-पेपर से समतल करें । िकसी भी क्षितग्र� भाग को दोनो ंओर से एक चौथाई इंच तक ‘Vʼ 
आकार में उकेरें । यह पैिचंग सामग्री के बेहतर जुड़ाव के िलए संपकर्  के्षत्र को बढ़ाता है। 

चरण 3— दरारो ं और खाली �ानो ं को भरने के िलए �ैकल (Spackle— कै�ल्शयम स�ेट 
डाइहाइड� ेट का यौिगक) या पुट्टी लगाएँ। एक मोटी परत की बजाय दो ह�ी परतें लगाना अिधक 
उपयु� होता है। अिधक मात्रा में लगाए गए �ैकल में दरारें  आने की संभावना रहती है। 

चरण 4— दरवाज़े की फे्रम, �खड़की के फे्रम और बेस बोडर् के चारो ंओर की जोिड़यो ंको भरने के िलए 
लेटे� कॉक (Latex Caulk — भवन सामग्री के बीच की दरारें  भरने के िलए प्रयु�) का उपयोग करें। 
चौड़े और गहरे जोड़ के िलए एक से अिधक बार भराव की आव�कता हो सकती है। िकसी भी अित�र� 
कॉकर्  को गीले कपड़े से पोछं दें। 

चरण 5— सभी चमकदार सतहो ंको सैंड-पेपर से रगड़ें या तरल सैंड-पेपर से उपचा�रत करें । इससे 
अगली परत के िलए सतह खुरदरी बन जाती है िजससे अ�ी पकड़ बनती है। 

 

3.2.2 बाहरी पेंिटंग की तैयारी करना (Exterior Paint Preparation) 

चरण 1— िकसी अ� कायर् से पहले, यह जाँचें िक िकसी भी प्रकार की सीलन या नमी सतह में तो 
नही ंजा रही है। छत, गटर, �खड़की और लीक को ठीक करें । नम तहखानो ंऔर अ�िधक नम कमरो ं
से भी नमी उ�� हो सकती है। 

चरण 2— सभी बाहरी सतहो ंको धोना आव�क है, तािक गंदगी, सड़न और अिधक चॉिकंग हटाई 
जा सके। यिद सफाई के िलए 500 वगर् फीट से अिधक सतह है तो पॉवर वॉशर (Power Washer— 
उ� दबाव वाली धार देने वाला यंत्र) का उपयोग करें। 
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चरण 3— यिद सतह पर फफंूदी हो (िचत्र 3.2 देखें), तो उसे पूरी तरह से ठीक करना आव�क है। 
इसके िलए एक गैलन पानी में एक �ाटर् घरेलू �ीच िमलाकर फंगस लगी हुई सतह को धोएँ। 

िचत्र 3.2— दीवार पर फंगस लगने का दृ� 

चरण 4— चॉिकंग (Chalking) एक पाउडर होता है जो रंग की सतह पर बनता है। यह तब होता है जब 
सूयर् और नमी के कारण पेंट का बाइंडर टूट जाता है। प्राइमर लगाने से पहले चॉिकंग को खुरचें, रगड़ें 
और धो लें। 

चरण 5— �ा�र से रंग हटा दें  और सभी दरारें  और छेद ठीक करें । �खड़िकयो,ं दरवाजो ंके आवरणो ं
के आसपास के खाली जगहो ंको भरें , या जहां लकड़ी और िचनाई की नीवं की रेखा पर दो सामिग्रयां 
िमलती हैं, वहां खाली जगहो ंको भरें ।  

3.3 दीवार की सतहो ंका मू�ांकन (Surface Evaluation of Masonry Surfaces) 

एक िटकाऊ और संुदर रंगी हुई सतह प्रा� करने के िलए उिचत सामग्री और औज़ारो ं का चयन 
आव�क होता है। एक पेंटर को सतह का मू�ांकन करना चािहए िक वह अंदर की है या बाहर की। 
पेंटर को िन�िल�खत बातो ंका दृ� रूप से मू�ांकन करना चािहए— 

• सतह का प्रकार (नई बनी या पुरानी, िचनाई, धातु या लकड़ी आिद) 
• सतह में कोई दोष तो नही ंहै और उसके अनुसार उपयु� िविध अपनाना 
• प्र�ेक प्रकार की सतह के अनुसार उपयु� उपाय अपनाना तािक बेहतर और �ायी प�रणाम िमल 

सकें । 

एक उपयु� सतह मू�ांकन कायर् के उपयु� कायर्क्रम को बनाने और बनाए रखने में सहायक होता 
है। यह संिवदा को अंितम रूप देने में भी सहायता करता है। 

3.3.1 नए �ा�र के साथ तैयार की गई सतह का मू�ांकन (Surface Evaluation of 
Newly Plastered Finished Surface) 

नई �ा�र की गई सतह पर रंग करने से पहले िन�िल�खत बातो ंका मू�ांकन िकया जाना चािहए— 

1. �ा�र की गई सतह पूरी तरह सूख जाने के बाद ही उस पर पेंट करना चािहए, अ�था पेंट 
खराब हो सकता है। 

2. यिद दरारें  या छेद हो,ं तो उ�ें ठीक िकया जाना चािहए और सूखने पर सतह को रगड़ना 
चािहए। 
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3. सतह में कोई उभार या दरार नही ंहोनी चािहए। 

4. दीवार पर �ा�र समान रूप से िकया गया होना चािहए। 

 

3.3.2 पुरानी पेंट की हुई दीवारो ंकी सतह का मू�ांकन (Surface Evaluation of Old 
Painted Masonry Surface) 

पुरानी पेट की हुई सतह पर पेंट करने से पहले िन�िल�खत बातो ंका मू�ांकन िकया जाना चािहए— 

1. सतह समतल होनी चािहए। दीवार से उखड़ा हुआ पेंट हटा दें। 

2. सतह पूरी तरह सूखी होनी चािहए। 

3. सतह में दरारें  या छेद नही ंहोने चािहए। 

3.4 सतह की किमयां और पेंिटंग करना (Defects in Surface and Paintings) 

िविभ� सतहो ंके अनुसार सतही दोषो ंमें िभ�ता हो सकती है। सबसे सामा� किमयां (defects) दरारें  
होती हैं, जैसा िक िचत्र 3.3 में िदखाया गया है, जो आसानी से �ा�र की दीवारो,ं धातु की चादरो ंआिद 
में देखी जा सकती हैं। ये दोष न केवल पेंिटंग करने की संुदरता और गुणव�ा में बाधा डालते हैं, ब�� 
कुछ हद तक पेंिटंग करने के औजार को भी क्षित पहँुचाते हैं। इसिलए, यह सलाह दी जाती है िक चाहे 
सतह नई हो या पुरानी, उस पर पेंिटंग से पहले उसका उपयु� मू�ांकन कर िलया जाए और उिचत 
उपाय अपनाया जाए। 

 

िचत्र 3.3— दीवार में दरारें  

3.4.1 सामा� �ा�र की किमयां (Common Plaster Defects) 

नीचे सतह पर पाई जाने वाले कुछ सामा� किमयां दी गई हैं — 

1. पपड़ी िनकलना (Blistering) — यह �ा�र की सतह में पाया जाने वाला सबसे सामा� किमयां 
है, िजसमें सतह पर छोटे-छोटे फोड़े जैसे उभरे हुए पैच िदखाई देते हैं। यह कमी चूने के कणो ंमें िवलंब 
से पानी िमलाने (लेम �ेिकंग) के कारण होता है। यह सम�ा सामा�तः  �ा�र के असमान िमश्रण के 
कारण उ�� होती है। (िचत्र 3.4 देखें) 
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िचत्र 3.4— फफोले पड़ने का दोष 

2. �ा�र का अलग हो जाना (Plaster De-bonding)— आव�कता से अिधक मोटा �ा�र, 
सतह की अपयार्� तैयारी जैसे कारणो ंसे दीवारो ंसे �ा�र अलग हो जाता है, जैसा िक िचत्र 3.5 में 
दशार्या गया है। 

 

िचत्र 3.5— �ा�र के अलग होने का कमी  

3. �ा�र की सतह पर दरारें  (Cracks on Plastered Surface)— 

• के्रिजंग (Crazing)— मकड़ी के जाले जैसी बारीक दरारो ंका जाल, जो अ�िधक बारीक रेत 
या बहुत सूखी आधार सतह पर �ा�र करने से उ�� होता है। जब आधार सतह पानी को 
सोखती है तो बारीक त� सतह पर जमा हो जाते हैं। 

• जोड़ पर दरारें  (Separation Crack at Joints)— यह दो िभ� पदाथ� की िभ� तापमान 
के कारण उ�� होती है। 

• दरारो ंके साथ खोखलापन (Crack with Hollowness)— यह अित�र� पानी या खराब 
कारीगरी के कारण हो सकता है। 

4. ए�ोरेसेंस (Efflorescence)— �ा�र बनाने वाली सामिग्रयो ं के साथ-साथ ईंट, रेत, सीमेंट, 
िनमार्ण जल आिद जैसी िनमार्ण सामिग्रयो ंमें घुलनशील लवणो ंकी उप��ित के कारण, लवण िनिमर्त 
दीवार के सूखने पर एक सफेद िक्र�लीय तरल पदाथर् बनाते हैं, िजसे एफ़्लोरेसेंस के रूप में जाना जाता 
है, जैसा िक िचत्र 3.6 में िदखाया गया है। 
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िचत्र 3.6 ए�ोरेसेंस  की कमी  

5. �ा�र का उखड़ना (Popping of Plaster)— �ा�र की सतह से शं�ाकार िछद्रो ंका बनना 
“पॉिपंग” कहलाता है, जैसा िक िचत्र 3.7 में िदखाया गया है। इसका कारण िमश्रण में जले हुए चूने या 
अ� जैिवक अशु�द्धयो ंसे हो सकता है। 

 

िचत्र 3.7 पॉिपंग का दोष 

3.4.2 सामा� पेंट की सतह के दोष (Common Painted Surface Defects) 

1. फफोले और पपड़ी िनकलना (Blistering and Peeling)— यह दोष पेंट की िफ� के फूलने 
के कारण होते हैं, जो नमी, तेल या िचकनाई की उप��ित से उ�� हवाई बुलबुलो ंके कारण बनते हैं 
(िचत्र 3.8 देखें)। यिद यह नमी के कारण हो तो पीिलंग और यिद तेल या िचकनाई के कारण हो तो 
����रंग कहलाता है। इसे रोके जाने के िलए इमल्शन जैसे िछद्रपूणर् पेंट का उपयोग करें  तथा तेलीय 
पेंट जैसे अपारदश� पेंट से बचें। 

िचत्र 3.8 फफोले और पपड़ी िनकलने की कमी 

2. रंग फीका पड़ना (Fading) — यह दोष सूयर् के प्रकाश, नमी जैसी पयार्वरणीय ��ितयो ंके कारण 
होता है। इसे उपयु� मौसम-प्रितरोधक वणर्क (िपगमेंट) के उपयोग से रोका जा सकता है। (िचत्र 3.9 
देखें) 
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िचत्र 3.9 रंग फीका पड़ने की कमी  

3. िग्रिनंग (Grinning) — जब पेंट की िफ� पूरी तरह अपारदश� नही ंबनती और अंितम परत के 
बाद भी सतह झलकती है, तो इसे िग्रिनंग कहा जाता है। 

4. चॉिकंग (Chalking) — यह दोष पेंट की सतह पर पाउडर बनने से होता है (िचत्र 3.10)। इसका 
कारण प्राइमर में तेल की अपयार्� मात्रा होती है। इसे पयार्� तेल यु� प्राइमर के उपयोग तथा 

अनुशंिसत फैलाव दर पर लगाने से रोका जा सकता है। 

िचत्र 3.10 —चॉिकंग की कमी  

िचत्र 3.11— रिनंग की कमी  

5. रिनंग (Running) — जब िचकनी और चमकदार सतह पर पतली परत में पेंट िकया जाता है, तब 
पेंट नीचे बहकर सतह के कुछ भागो ंको खाली छोड़ देता है। इसे रिनंग कहते हैं (िचत्र 3.11 देखें) । 
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6. सैिगंग (Sagging) — जब मोटी परत में पेंट िकया जाता है तो पेंट की अिधक भारव�ा के कारण 
वह नीचे की ओर �खसकने लगता है िजससे सैिगंग उ�� होती है। (िचत्र 3.12 देखें) 

    िचत्र 3.12— सैिगंग की कमी 

 

�ा आप जानते हैं? 

रिनंग (Running) और सैिगंग (Sagging) किमयो ंमें अंतर इस प्रकार होता है— रिनंग की कमी में पेंट 
बहुत पतला होता है, िजससे वह सतह पर िटक नही ंपाता और बहने लगता है, जबिक सैिगंग की कमी 
में पेंट बहुत गाढ़ा होता है और अपने ही भार के कारण नीचे की ओर �खसकने लगता है। 

 

7. �ेिकंग (Flaking) — यह कमी तब होती है जब पेंट की िफ� सतह से अलग हो जाती है, इसका 
कारण सतह से िफ� का उिचत िचपकाव न होना होता है। इसे रोकने के िलए पेंट से पहले सतह को 
अबे्रिसव पेपर से साफ करें। (िचत्र 3.13 देखें) 

िचत्र 3.13— �ेिकंग की कमी 
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8. �ूिमंग (Blooming)— इस प्रकार के दोष में पेंट की सतह पर धंुधले ध�े बन जाते हैं (िचत्र 3.14 
देखें)। इसका मु� कारण अपयार्� वेंिटलेशन होता है। अ� कारणो ंमें मौसमीय प्रभाव, दोषयु� पेंट 
आिद शािमल हैं। 

िचत्र 3.14— �ूिमंग की कमी 

9. �रंकिलंग (Wrinkling) — यह दोष तब उ�� होता है जब मोटी परत में पेंट िकया जाता है और 
वह िसकुड़कर सतह िघसी हुई (crawls) बना देता है जैसा िक िचत्र 3.15 में िदखाया गया है। । इसे 
रोकने के िलए अंितम परत लगाने से पहले अंडरकोट को पूरी तरह सूखने िदया जाए। 

   िचत्र 3.15—�रंकिलंग की कमी  

10. एिलगेट�रंग (Alligatoring) — यह कमी पेंट की सतह पर एिलगेटर स् कैल् स जैसी दरारो ंके रूप 
में उभरता है (िचत्र 3.16) । यह तब होता है जब नरम पेंट पर कठोर पेंट की परत चढ़ा दी जाती है। इसे 
रोकने के िलए उ� गुणव�ा वाला तेल आधा�रत प्राइमर उपयोग करें। 

 

िचत्र 3.16 — एिलगेट�रंग 



 

42 
 

11. िमल्डू्य (Mildew) — यह एक प्रकार की फंफूदी होती है जो गमर्, नम और अंधेरे वातावरण में 
तीव्रता से बढ़ती है और पेंट िकए गए सतह पर धूसर ध�े बना देती है। इसे रोकने के िलए सतह को 
सूखा और �� रखा जाना चािहए। यिद वृ�द्ध के कोई संकेत हो,ं तो सतह को �ीच से धो लें। (िचत्र 
3.17 देखें) 

िचत्र 3.17— फंगस लग जाने की कमी  

3.5 सतह को तैयार करना (Surface Preparation) 

पेंिटंग कायर् प्रारंभ करने से पहले िचनाई कायर्, दरार भराई, जल-रोधन आिद जैसी तैया�रयाँ कर लेना 
उपयु� होता है। इससे न केवल अंितम पेंट परत की आयु अिधक होती है, ब�� रंग योजना और 
ब्रश/रोलर चयन की उिचत योजना भी बनाई जा सकती है। 

पीछे की सतह के सूखने के संदभर् में नीचे िदए गए सावधािनयो ं का पालन सावधानीपूवर्क करना 
आव�क है, �ोिंक ये सतही परत की गुणव�ा को बहुत प्रभािवत करते हैं। 

 

3.5.1 नए �ा�र सतह के मामले में 

• सतह की शु�ता (Surface Dryness) — यिद संभव हो, तो �ा�र की गई सतह को पहले 
कुछ महीनो ंतक पेंट िकए िबना छोड़ देना चािहए तािक वह पूरी तरह से कठोर और शु� हो 
सके। यिद ऐसा संभव न हो, तो अ�ायी रूप से मुलायम िड�ेंपर (धोने यो� नही)ं या चूने की 
एक परत लगाई जा सकती है। जब तक नई ईंट की दीवार, कंक्रीट या िनमार्ण खंडो ंकी �ा�र 
की सतहें पूरी तरह से सूख न जाएँ, तब तक पेंट लगाने का प्रयास नही ंकरना चािहए। 

• सफाई एवं उपचार (Cleaning & Treatment) — पेंिटंग से पहले सतह को अ�े से ब्रश 
करके सभी धूल एवं पाउडरयु� पदाथ� को हटाना चािहए तािक सतह और पेंट के बीच यांित्रक 
पकड़ बन सके। सतह पर अ� या लवण जैसे िजंक स�ेट के घोल से उपचार करना उिचत 
नही ं है �ोिंक इससे क्षारीयता के आक्रमण का जो�खम कम नही ं होता, ब�� �ेतकणता 
(efflorescence) बढ़ सकती है। 

 

3.5.2 पुराने पेंिटंग नही ंिकए गए �ा�र सतह के मामले में 

• सतह की शु�ता (Surface Dryness) — यिद दीवारो ंऔर छतो ंमें नमी का कोई भी स्रोत 
है, तो उसे दूर करना आव�क है। �ा�र में िकसी भी बड़े दरार या दोष को ‘Vʼ आकार में 
काटकर भरना चािहए तािक पानी सोखने और बाद में िसकुड़न से बचा जा सके। छोटे-मोटे 
मर�त कायर् सीमेंट मोटार्र से िकए जा सकते हैं। बारीक दरारो ंको पहले प्राइमर से उपचा�रत 
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िकया जा सकता है और िफर इ�ें इनेमल, पानी और �ाइिटंग पाउडर से बनी उपयु� गाढ़ेपन 
की पुट्टी से भरा जा सकता है। 

• सफाई एवं उपचार (Cleaning & Treatment) — िकसी भी प्रकार की फफंूदी या शैवाल 
की वृ�द्ध को तार ब्रश से जोरो ंसे ब्रश करके और पानी से धोकर पूरी तरह हटा देना चािहए। 
यिद वन�ित पदाथ� की वृ�द्ध इतनी अिधक है िक ब्रिशंग से हटाई नही ंजा सकती, तो अमोिनया 
यु� कॉपर के घोल से धुलाई करके उसे न� िकया जाना चािहए। यह उपचार िवशेष सावधानी 
से सनशेड्स, पैरापेट (छत या बालकनी के िकनारे पर बनी सुरक्षा दीवार) और अ� आड़ी सतहो ं
पर िकया जाना चािहए, जहाँ मानसून के दौरान जल जमाव की संभावना अिधक रहती है। 

 

3.5.3 पहले से पेंट की गई �ा�र सतह के मामले में 

सतह की शु�ता (Surface Dryness) 

• यिद मौजूदा पेंट अ�िधक परतदार, रंगहीन या सैपोनीिफकेशन (साबुन जैसी पीली धा�रयाँ) की 
��ित में है, तो उसे खुरचकर और धोकर हटा देना चािहए तथा सतह को पूरी तरह सूखने देना 
चािहए। 
 

• सूखी िड�ेंपर और चूने की परत को पुनः  रंग करने से पहले पूरी तरह हटाना चािहए। कई बार 
खुरचने से पहले सतह को गीला करना आव�क हो सकता है, िकंतु यह अ�िधक न िकया 
जाए। िकसी भी प्राइमर कोट लगाने से पहले सतह पूरी तरह सूखी होनी चािहए 
 

• पहले से तेल पेंट की गई सतहो ंको अ�ी तरह से सैंिडंग करके ढीले कणो ंको हटाना चािहए 
और सतह को खुरदुरा तथा मैट के समान बनाया जाना चािहए तािक िचपकने में सहायता िमले। 
 

• बाहरी खुरदरी सतहो,ं िजन पर पहले सीमेंट पेंट िकया गया हो, को तार ब्रश से रगड़कर और 
पानी से धोकर पूरी तरह सूखने देना चािहए। पेंट करने से पहले यह सुिनि�त कर लें िक सतह 
पर चॉिकंग न हो। 
 

• बाहरी सतह को जल अथवा लगातार नमी से प्रभािवत नही ंहोना चािहए। 
 

•  यिद वषार् के दौरान पेंट िकया जा रहा हो, तो सतह को पेंिटंग से पहले कम से कम 2–3 िदनो ं
की पूरी धूप में सूखने देना चािहए। 

 

सफाई एवं उपचार (Cleaning & Treatment) 

• मौजूदा फफंूदी को पूरी तरह खुरचकर और ब्रश तथा सैंडपेपर से रगड़कर हटाया जाना चािहए। 
इसके बाद सतह को �� पानी से धोकर सूखने देना चािहए। िफर एक परत कवकनाशी धुलाई 
(fungicidal wash)  (जो कवक को न� करता है और उसके िवकास को रोकता है) लगाया 
जाना चािहए और पूरी तरह सूखने िदया जाना चािहए, इसके बाद दूसरी परत लगाकर अ�ी 
तरह से सूखने के िलए छोड़ िदया जाए। 
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• �ानीय रूप से दोषयु� पैचो ंको अलग से उपचा�रत िकया जाना चािहए — सभी ढीले या 

नरम पेंट को हटाकर, प्राइमर और अंडरकोिटंग लगाकर िफर पूरे के्षत्र पर नया कोट लगाना 
चािहए। 

3.5.4 धातु सतह के मामले में 

एक उपयु� और अ�ी तरह से तैयार की गई सतह धातु पर उ� गुणव�ा और दीघर्कािलक कोिटंग 
सुिनि�त करने के िलए अ�ंत आव�क है। 

• सतह की सफाई (Cleaning the Surface) 
नई धातु सतह की तैयारी के िलए, उसे िमनरल ���रट्स (पेट� ोिलयम आधा�रत उ�ाद) से साफ़ 
करें  तािक ग्रीस हट सके और पेंट करने से पहले उस पर र�-प्रितरोधी प्राइमर लगाएँ। यिद 
सतह पहले से तैयार की गई है और अ�ी ��ित में है, तो सूखे कपड़े से उसे साफ़ करें , ह�ी 
सैंिडंग से उसे मैट करें  और बेहतर िचपकने हेतु िमनरल ���रट्स से पोछंें । 
 

• ढीले और उखड़ते पेंट को हटाना (Removing Loose and Peeling Paint) 
यिद पुराने पेंट की सतह खराब ��ित में है, तो उसे तार ब्रश, सैंिडंग, खुरचाई या हाथ से 
हटाया जा सकता है। ये श्रम-प्रधान कायर् हैं और इनसे उपयु� सतह िमल पाने की संभावना 
कम होती है। इसे कम करने के िलए पावर टू� का उपयोग िकया जा सकता है तािक पेंट 
आसानी से और ज�ी हटाया जा सके। िकंतु इनका एक दोष यह है िक यह सतह को पॉिलश 
कर देते हैं िजससे पेंट का िचपकना किठन हो जाता है।जंग हटाना (Removing Rust) 
जंग को हटाने से नए पेंट की सतह पर पकड़ बेहतर होती है �ोिंक जंग पेंट और सतह के 
बीच बंधन में बाधा डालता है। यिद सतह ह�ी जंग लगी हो, तो ब्रश से ढीली जंग को हटाया 
जाए, उस के्षत्र को सैंड िकया जाए और उ� गुणव�ा वाला र�-रोधी प्राइमर लगाया जाए। 

 

3.6 सतह को तैयार करने में प्रयु� सामग्री 

1. �ा�र ऑफ पे�रस (Plaster of Paris)— जब बारीक िपसे हुए िज�म (िजसमें 79.1% 
कै�ल्शयम स�ेट और 20.9% जल होता है) को 160 िडग्री से��यस से 170 िडग्री से��यस तापमान 
पर गमर् िकया जाता है, तो इसमें से लगभग 14.7% जल वा� के रूप में िनकल जाती है, और 
प�रणाम�रूप जो उ�ाद बनता है उसे �ा�र ऑफ पे�रस कहते हैं। 

�ा�र ऑफ पे�रस के उपयोग — 

क) दीवारो ंऔर छतो ंपर सुरक्षा�क परत के रूप मे 
ख) सजावटी त�ो ंके िलए साँचा और ढलाई एजेंट के रूप में। 
ग) भवन की संुदरता के िलए अंितम कायर्।  
घ) यह अि�रोधक होता है, अतः  अि� सुरक्षा के िलए भवनो ंमें उपयोग िकया जाता है। 
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2. वाईट सीमेंट (White Cement) — यह सामा� सीमेंट का एक प्रकार है िजसे ऐसे क�े पदाथ� 
से तैयार िकया जाता है जो आयरन, मैंगनीज या क्रोिमयम के पेंट करने वाले ऑ�ाइडो ंसे मु� होते हैं। 

वाईट सीमेंट के उपयोग — 

क) फशर् की िफिनिशंग में। 
ख) �ा�र कायर् में। 
ग) ऐसे सजावटी काय� में िजनमें संुदरता का �ान रखा जाता है। 

 

3. पेंटर की पुट्टी (Painterʼs Putty) — यह एक रासायिनक चूणर् होता है जो जल से िमलाकर िमश्रण 
(Composite) बनाता है और पेंिटंग कायर् में प्रभावी तरीके से उपयोग होता है। 

पेंटर की पुट्टी के उपयोग — 

क) यह सीमेंट या कंक्रीट सतह की दरारो ंऔर छेदो ंको भर सकती है। 
ख) यह लगभग 1.2 सेंटीमीटर गहराई या चौड़ाई तक की दरारो ंऔर खाली �ानो ंको भरने में 

सहायक होती है। 
ग) यह दीवार या लकड़ी को िचकना बनाती है। 
घ)  दीवार या लकड़ी की खािमयो ंको छुपाकर सतह की संुदरता को बढ़ाती है। 

�ा आप जानते हैं? 
�ैकल नामक एक और सामग्री है िजसका उपयोग पेंटसर् पुट्टी के समान ही उदे्द� के िलए िकया 
जाता है। पेंटसर् पुट्टी हमेशा �ैकल की तुलना में बेहतर प�रणाम देती है। इसे पेंटरो ंको �ान में रखकर 
िडज़ाइन और िनिमर्त िकया जाता है, जबिक �ैकल को कंपाउंड के रूप में जोड़ने के िलए िडज़ाइन 
िकया गया है। 

 

3.7 प्राइिमंग (Priming) 

पेंट प्राइमर को इस प्रकार तैयार िकया जाता है िक यह एक ��र सतह प्रदान करे िजस पर अगली पेंट 
की परतें अ�ी तरह िचपक सकें । पेंट प्राइमर सतह के दाग-ध�ो ंको छुपाने में भी सहायक होता है 
तथा एक बेहतर दृ� और ��र आधार सतह प्रदान करता है। िविभ� प्रकार के प्राइमर प्रयु� होते हैं, 
जैसे—लकड़ी के िलए प्राइमर (Wood Primer), िचनाई के िलए प्राइमर (Masonry Primer) आिद। 

प्राइमर के उपयोग — 

क) यह पेंट की �ािय� को बढ़ाता है। 
ख) यह पेंट को सतह पर बेहतर िचपकने में सहायता करता है। 
ग) नए सतहो ंपर प्राइमर लगाने से मूल सामग्री को सील िकया जा सकता है, िजससे पेंट उसमें 

अवशोिषत नही ंहोता। 
घ) प्राइमर सामा�तः  सफेद रंग का होता है, िजसके उपयोग से पेंट का रंग सटीक रूप प्रदिशर्त 

होता है। 

3.7.1 प्राइमर के प्रकार (Types of Primer) 
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प्राइमर मु�तः  तीन प्रकार के होते हैं — ऑयल-बेस्ड, लेटे�-बेस्ड और िपगमेंटेड शेलैक प्राइमर। 

1. ऑयल-बेस्ड प्राइमर (Oil-based Primer) 

यह प्राइमर लकड़ी (रंगी गई या िबना रंगी), �ील तथा अ� धातुओ,ं और पहले से पेंट की गई सतहो ं
जैसे िक आंत�रक एवं बाह्य दीवारो ंके िलए उपयु� होते हैं। 

ऑयल-बेस्ड प्राइमर कई बार "दाग िमटाने वाले" (Stain Killers) होते हैं और ये नए पेंट की परतो ंमें 
दागो ंको उभरने से रोकते हैं। 

यह प्राइमर िबना रंगी या क�ी लकड़ी के िलए अ�ंत उपयु� है, �ोिंक यह लकड़ी की िछद्रयु� 
सतह को सील कर देता है और पेंट की परत को बेहतर तरीके से िचपकने में सहायता करता है। यह 
पेंट के िछलने, दरार और छाले बनने को रोकता या धीमा करता है। 

नुकसान — 

क) यह धीरे - धीरे सूखता है और उ� मात्रा में वा�शील काबर्िनक यौिगक (वीओसी) छोड़ता है, 
जो अिधक मात्रा या लंबे समय तक संपकर्  में रहने पर हािनकारक हो सकते हैं। 

ख) ब्रश और उपकरणो ंकी सफाई के िलए कठोर िथनर और सॉ�ेंट की आव�कता होती है, 
तथा इ�ें सावधानीपूवर्क न� करना होता है। 

ग) ऑयल-बेस्ड प्राइमर का उपयोग िचनाई (Masonry) पर नही ंकरना चािहए। 

2. लेटे�-बेस्ड प्राइमर (Latex-based Primer) 

लेटे� प्राइमर जल-आधा�रत होते हैं और क�े ड� ायवाल (Drywall) को पेंिटंग के िलए तैयार करने हेतु 
आदशर् होते हैं। ये अिधक लचीले होते हैं, शीघ्र सूखते हैं, और ऑयल-बेस्ड प्राइमर की तुलना में कम 
नाजुक होते हैं, िजससे ये िछलने और दरार से कम प्रभािवत होते हैं। 

ये धुएँ, िलप��क, के्रयॉन आिद के छोटे-मोटे दागो ंको ढक सकते हैं, परंतु दाग िछपाने में ऑयल और 
शेलैक-आधा�रत प्राइमर िजतने प्रभावी नही ंहोते। 

ये प्राइमर जल में घुलनशील होते हैं, िजससे इनकी सफाई सरल होती है। इनमें कम या शू� वीओसी 
वाले प्राइमर भी उपल� हैं, िजससे ये ऑयल-बेस्ड व शेलैक प्राइमर की तुलना में अिधक �ा�वधर्क 
होते हैं। 

3. शेलैक प्राइमर (Shellac Primer) 

यह प्राइमर जल, जंग, धुएँ के सामा� दागो,ं तथा लकड़ी में उप��त टैिनन को नई पेंट परत में ऊपर 
आने से रोकने में उ�ृ� होते हैं। ये लकड़ी, धातु, पल�र और �ा��क पर भी अ�े से कायर् करते हैं, 
शीघ्र सूखते हैं और अ�िधक िचपकने वाले होते हैं। इनका उपयोग ऑयल-बेस्ड और लेटे� दोनो ंप्रकार 
के पेंट के साथ िकया जा सकता है। 

नुकसान — 

(क) ये प्राइमर ऊपर िदए गए दोनो ंप्रकार की तुलना में कई जगह (versatile) उपयोग िकए जा सकते 
हैं। 

(ख) इनसे अिधक मात्रा में धुएँ िनकलते हैं। 
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(ग) इसमें िडनैचडर् ए�ोहॉल (जहरीले योजको ंवाला एथेनॉल) को िथनर के रूप में उपयोग िकया 
जाता है। 

(3.8 पेंिटंग में अंडरकोट (Undercoats in Painting) 

अंडरकोट का उपयोग प्रायः  िबना पेंट की सतहो ंको सील करने हेतु िकया जाता है। जब गहरे रंग की 
सतह पर ह�ा रंग करना होता है, तब अंडरकोट मह�पूणर् भूिमका िनभाता है। यह ऊपरी परत को 
रंग की गहराई प्रदान करने में सहायक होता है। 

3.8.1 अंडरकोट के उपयोग के लाभ 

(क) जब सतह को ठीक से तैयार िकया जाता है, तो इससे सवर्शे्र� पेंिटंग प�रणाम िमलता है। 

(ख) यह आधार को एक सुरक्षा�क परत प्रदान करता है। 

(ग) यह नमी और कठोर पयार्वरणीय प�र��ितयो ंजैसे बाहरी कारको ंसे सुरक्षा प्रदान करता है। 

(घ) यह सतह के गैप या खोखले भागो ंको भरने में सहायक होता है और दीवार की सतह पर समान 
रंग प्रा� करने में मदद करता है। 

 

�ा आप जानते हैं? 
अंडरकोट और प्राइमर, दोनो ंसुनने में एक जैसे लगते हैं, लेिकन दोनो ंके काम िब�ुल अलग-अलग 
हैं। दोनो ंके बीच कुछ मु� अंतर इस प्रकार हैं: 

• प्राइमर वह प्रीकोट या पहला कोट होता है जो उस सतह पर लगाया जाता है जहाँ पेंिटंग की 
जानी है, जबिक अंडरकोट वह दूसरा कोट होता है जो प्राइमर के ऊपर लगाया जाता है। 

• प्राइमर का इ�ेमाल �ा�र और लकड़ी जैसी सतहो ंको सील और सुरिक्षत करने के िलए 
िकया जाता है, जबिक अंडरकोट का इ�ेमाल पहले से पेंट की गई सतह पर िकया जाता है। 

• प्राइमर का इ�ेमाल सतह पर आ�खरी कोट के तौर पर नही ं िकया जा सकता, लेिकन 
अंडरकोट का इ�ेमाल सतह पर आ�खरी कोट के तौर पर िकया जा सकता है। 

इसिलए, अंडरकोट हमेशा प्राइमर ही होता है, लेिकन प्राइमर हमेशा अंडरकोट नही ंहोता। 

 
 

3.9 पेंट लगाने की प्रिक्रया (Procedure of Application of Paint) 

सतह पर पेंट लगाने की प्रिक्रया में िन�िल�खत चरणो ंको सुिनि�त करना आव�क है— 

 

सतह का 
मू�ांकन 

सतह को तैयार 
करें  

सैंडपेपर से 
खुरचकर हटाएं 
और सफाई करें  

पहले प्राइमर 
लगाएँ और िफर 
अंडरकोट लगाएँ 

टॉपकोट लगाएं 
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चरण 1 — सतह पर उ� गुणव�ा की िफिनश प्रा� करने हेतु, पेंिटंग से पूवर् सतह की उिचत तैयारी 
आव�क है। सैंडपेपर की सहायता से ऊँचाई-िनचाई को समतल करते हुए सतह को खुरचना चािहए। 

चरण 2 — सतह को भली-भाँित साफ़ करें  और उसमें से धूल व नमी को हटा दें। 

चरण 3 — खुरचने और साफ़ करने की प्रिक्रया के बाद, सतह पर प्राइमर लगाया जाता है। 

चरण 4 — जब सतह पूरी तरह से साफ़ और सूख जाए, तब अंडरकोट लगाया जाता है। 

चरण 5 — अंत में, सतह पर पेंट की अंितम परत लगाई जाती है। 

 

3.10 सतह पर चूने का लेप (Whitewashing) लगाने की प्रिक्रया 

चरण 1 —  

2 भाग कै�ल्शयम हाइड� ॉ�ाइड (हाइड� े टेड लाइम) और 1 भाग पानी को 
िमलाकर एक पे� बनाएं। दोनो ंको िमलाकर एक क्रीमी िमश्रण तैयार करें  
जैसा िक िचत्र 3.18 में िदखाया गया है। िमश्रण को रात भर रखा रहने दें। 

 

                     िचत्र 3.18— चरण 1 

चरण 2 —  

2 भाग नमक और 1 भाग पानी को िमलाकर एक नमक-पानी का घोल 
तैयार करें , जैसा िक िचत्र 3.19 में दशार्या गया है। 

 

 

      िचत्र 3.19— चरण 2 

चरण 3 —  

सुबह िमश्रण से अित�र� पानी हटा दें। िमश्रण को िफर से तब तक 
िमलाएँ जब तक वह गाढ़ा पे� जैसा न बन जाए। (िचत्र 3.20) 

 

 

       िचत्र 3.20 —चरण 3 
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चरण 4 —  

अब तैयार नमक-पानी का घोल पे� में िमलाएँ, जैसा िक िचत्र 3.21 में 
िदखाया गया है। नमक को अ�र बाहरी चूना लेप में उसकी मजबूती 
बढ़ाने और सूखने की गित को कम करने हेतु िमलाया जाता है, िजससे 
बेहतर िफिनश प्रा� होती है। 

 

       िचत्र 3.21— चरण 4 

 

चरण 5 —  

पे� को एक कागज पर लगाकर उसका परीक्षण करें । यिद वह 
सूखने पर खुरदुरा और ऊबड़-खाबड़ िदखाई दे तो िमश्रण बहुत 
गाढ़ा है, इसमें और पानी िमलाना चािहए। (िचत्र 3.22) 

 

 

 

    िचत्र 3.22— चरण 5 

 

चरण 6 —  

यिद आप रंगीन चूना उपयोग करना चाहते हैं, तो िचत्र 3.23 के अनुसार उसमें रंग िमलाएँ। ये रंग �ानीय 
हाडर्वेयर की दुकान से खरीदे जा सकते हैं और पेंट या �ा�र िमश्रण में सुरिक्षत रूप से िमलाए जा 
सकते हैं। 

 

 

 

 

 

िचत्र 3.23— चरण 6 

चरण 7 —  
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चूना लेप लगाने से पहले, फ़शर् को �ा��क से ढकें  और दीवारो ंको साफ़ करें। यिद कोई दाग या 
�ैच हैं, तो उ�ें हटा दें  �ोिंक वे सफेदी के बाद िदखाई दे सकते हैं। (िचत्र 3.24) 

 

 

 

 

 

िचत्र 3.24— चरण 7 

चरण 8 —  

पेंट ब्रश की सहायता से दीवारो ंपर पानी लगाकर उ�ें गीला करें । 
इससे सफेदी को फैलाना आसान होगा। (िचत्र 3.25)  

 

 

      िचत्र 3.25— चरण 8 

चरण 9 — एक चौड़े ब्रश की सहायता से दीवारो ंपर सफेदी की मोटी 
परत लगाएँ। ब्रश की नोक पर सफेदी लगाकर ह�े हाथो ंसे दीवार पर 
लगाना सबसे सरल होता है। (िचत्र 3.26) 

 

 

      िचत्र 3.26— चरण 9 

 

3.11 पेंट करने के समय बरती जाने वाली सावधािनयाँ (Precautions during Application 
of Paint) 

िन�िल�खत सावधािनयाँ सुिनि�त की जानी चािहए तािक रंग लगाने के दौरान कोई कमी �� न हो— 

(क) सतह को अ�ी तरह से साफ करें  और बहाव (bleeding) से बचने के िलए प्राइमर (primer) की 
परत ठीक से लगाएँ। 

(ख) सतह को नमी के संपकर्  में लाने से पहले रंग को पूरी तरह से सूखने दें। 
(ग) सुिनि�त करें  िक जोड़ो ं(joints) और िछद्रो ं(cavities) को ठीक से सील िकया गया हो। 
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प्रयोगा�क अ�ास  

अपनी प्रगित जाँचें  

(घ) पानी के टपकने (water seepage) की जाँच करें  और उसका सुधार करें । 
(ङ) सतह की सावधानीपूवर्क तैयारी करें , और यह सुिनि�त करें  िक पुराने खराब रंग को पूरी तरह से 
रगड़कर हटाया गया हो तािक ब्रश के िनशान न रहें। 

(च) यिद आव�क हो तो रंग को िहलाएँ। नया और अशु�द्धयो ंसे रिहत रंग ही उपयोग करें। 

(छ) जब आप दूसरी परत (coat) लगा रहे हो,ं तो यह सुिनि�त करें  िक पहली परत पूरी तरह से सूख 
गई हो। 

 

 

प्रयोगा�क अ�ास 01— अपनी कक्षा/प्रयोगशाला की दीवार पर पेंट करें। 
आव�क सामग्री— 

1. पेंट करने वाला ब्रश 

2. िकसी भी रंग (colour) का पेंट 

3. फशर् को कवर करने के िलए �ा��क शीट्स 

4. यिद आव�क हो तो पेंट की तरलता बनाए रखने हेतु पानी 

प्रिक्रया— 

1. ऊपर सूचीबद्ध सभी आव�क सामग्री एकत्र करें  और उसे उस दीवार के पास रखें िजसे 
रंगना है। 

2. फशर् और पास के सामान को ढकने के िलए �ा��क शीट्स िबछा दें  तािक कोई पेंट को 
फैलने से बचा जा सके। 

3. पेंट का िड�ा खोलें और िशक्षक की देखरेख में आव�कतानुसार उसमें पानी िमलाएँ। 

4. ब्रश को पेंट में डुबोकर दीवार पर पेंट लगाना प्रारंभ करें । 

5. ब्रश को बार-बार रंग पेंट में डुबोकर दीवार पर धीरे-धीरे लगाएँ। 

6. इसी प्रकार पूरी दीवार को पेंट से कवर कर दें। 

िट�णी— दीवार को सूखने दें, और यिद आव�क हो तो दूसरी परत के िलए भी यही प्रिक्रया 
दोहराएँ। 

 

 

 

क. िन�िल�खत प्र�ो ंके उ�र दीिजए— 

1. आंत�रक सतह की पेंिटंग करने के िलए �ल तैयार करने की प्रिक्रया के चरण िल�खए। 
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2. िन�िल�खत श�ो ंकी प�रभाषा दीिजए— 

(क) चॉिकंग (Chalking) 

(ख) �ेिकंग (Flaking) 

(ग) ए�ोरेसेंस (Efflorescence) 

(घ) ����रंग (Blistering) 

3. पुराने िबना पेंट करने वाले प् लास् टर की सतह की तैयारी कैसे की जाती है? चरण िल�खए। 

4. �ा�र ऑफ पे�रस (Plaster of Paris) की प�रभाषा उसके उपयोग सिहत िल�खए। 

5. पेंट करने से पहले प्राइमर कोट �ो ंलगाया जाता है? 

6. दीवार की सतह पर पेंट करते समय कौन-कौन सी सावधािनयाँ बरतनी चािहए? 

7. कारण बताइए— सफेदी करते समय नमक �ो ंिमलाया जाता है? 

 

ख. �र� �ान भ�रए— 

1. जब िचकनी और चमकीली सतह पर पतली परत में रंग िकया जाता है और पेंट नीचे बह जाता 
है, तो इस कमी को ................... कहते हैं। 

2. �ूिमंग (Blooming) का मु� कारण अनुिचत ................... होता है। 

3. वह प्रकार का फंगस जो नम और अंधेरे वातावरण में उगता है, उसे ................... कहते हैं। 

4. ए�ोरेसेंस (Efflorescence) पल�र िनमार्ण सामग्री में ................... की अिधकता के कारण 
होता है। 

5. प्राइमर का सामा� पेंट ................... होता है। 

 

ग. सही िमलान कीिजए— 

कॉलम क कॉलम ख 

1. अंितम परत के बाद भी पूरी तरह अपारदिशर्ता का न िदखना ग. िग्रिनंग (Grinning) 

2. िफ� के अनुिचत बंधन के कारण सतह से रंग परत का 
अलग हो जाना 

क. �ेिकंग (Flaking) 

3. रंग का अपने ही भार के कारण नीचे की ओर बहना ख. सैिगंग (Sagging) 

4. मकड़ी के जाले जैसे बारीक दरारो ंका जाल च. के्रिज़ंग (Crazing) 

5. वायुमंडलीय कारणो ंसे रंग फीका पड़ना घ. फेिडंग (Fading) 
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माडू्यल 4 
धातु एवं लकड़ी की पेंिटंग   

(Metal and Wood Painting) 
 

पेंिटंग सामिग्रयो ंऔर उनके उपयोग की प्रिक्रया के बारे में िव�ार से जानने के बाद, हर िकसी के मन 
में यह प्र� अव� उठता है—�ा पेंिटंग केवल दीवारो ंतक ही सीिमत है? इसका उ�र है—"नही"ं। जैसा 
िक हमने पहले अ�ाय में चचार् की थी, पेंिटंग िकसी भी सतह को संुदरता प्रदान करती है। अतः  �ापक 
अथर् में पेंट धातु संबंधी और लकड़ी की सतहो ंपर भी िकया जाता है।  
 
यह जानना आव�क है िक धातु और लकड़ी की सतह की वा�िवक ��ित �ा है — िजसे हमने 
अ�ाय 3 में "सतह मू�ांकन (Surface Evaluation)" के अंतगर्त पढ़ा था। यह सुिनि�त करना अिनवायर् 
है िक िजस धातु की सतह को पेंट िकया जाना है, वह पूरी तरह से जंग, मलबा, िचकनाई और धूल-िमट्टी 
से मु� हो। धातु की सतह िचकनी होनी चािहए और उस पर पहले से मौजूद पेंट को हटा देना चािहए। 
यिद सतह पूणर्तः  िचकनी भी हो, तब भी उस पर रगड़ने वाले िकसी खुरदरे औजार की सहायता से 
"�ैिपंग (Scraping)" करना आव�क होता है तािक प्राइमर सतह पर अ�ी तरह से िचपक सके।  
 
जहाँ तक लकड़ी की सतह का संबंध है, उस पर उपयु� रूप से सैंिडंग (Sanding) और सफाई 
आव�क होती है, िजससे लकड़ी की सतह पूरी तरह साफ व समतल हो जाती है, और इससे उसका 
रूप और अिधक आकषर्क बनता है। 
 
इस अ�ाय में हम धातु एवं लकड़ी की सतहो ंपर पेंट करने की प्रिक्रया के बारे में अ�यन करें गे। 
 
सत्र 1— धातु पर पेंिटंग करना  
धातु की सतह पर पेंट करना लकड़ी या �ा�र जैसी अ� सतहो ंकी तुलना में अिधक चुनौतीपूणर् होता 
है, �ोिंक पेंट, धातु की सतह पर उतनी अ�ी तरह नही ंिचपकता िजतना िक अ� सतहो ंपर। इसके 
अित�र�, धातु पर जंग लगने की संभावना अिधक होती है, इसिलए पेंट करने से पहले उिचत सतह 
तैयारी (Surface Preparation) अिनवायर् होती है। 
 
4.1 धातु की पेंिटंग के िलए मूल उपकरण (BASIC TOOLS FOR METAL PAINTING) 
धातु की सतह पर पेंिटंग करने के िलए आव�क मूल उपकरण िन�िल�खत हैं, जैसा िक िचत्र 4.1 में 
िदखाया गया है :  
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1. कपड़े (गंदगी आिद साफ करने के िलए उपयोग िकए जाते हैं) 
2. धूल मा� या �ासयंत्र और च�ा (सांस के साथ अंदर जाने वाली हािनकारक गैसो ंको छानने 

के िलए) 
3. �िफंग पैड्स (पेंट लगाने से पहले हाथ से रगड़कर सतह को साफ करने के िलए उपयोग िकए 

जाते हैं) 
4. ईयर �� (शोर के कारण होने वाले सुनने की हािन से बचाव के िलए उपयोग िकए जाते हैं) 
5. प्राकृितक िब्रसल पेंट ब्रश (मु�तः  तेल आधा�रत पेंट, वािनर्श आिद के िलए उपयोग िकया जाता 

है) 
6. वायर ब्रश (पेंट, जंग, ऑ�ीकरण और अवांिछत सतह प्रदूषको ंको हटाने के िलए उपयोग िकया 

जाता है) 
 

        
 
 

            
 
 

 
िचत्र 4.1 — धातु की पेंिटंग में प्रयु� औजार  

 
4.2 धातु पर िफिनिशंग की भूिमका (ROLE OF METAL FINISHES) 
िविभ� हािनकारक कारको ं जैसे—जंग लगना, वायु प्रदूषक, रसायनो ंका प्रभाव, सामा� घषर्ण और 
संक्षारण प्रितरोध के कारण धातु की गुणव�ा में िगरावट आती है। ऐसी प्रभािवत एवं जंग लगी धातु का 
िनरंतर उपयोग सतह को क्षितग्र� कर सकता है। अतः  धातु की रक्षा हेतु िविभ� सुधारा�क उपाय 
अपनाए जाते हैं। प्रायः  धातु पर िफिनिशंग (Finishing) इस उदे्द� से की जाती है िक उसकी सतह 
सुरिक्षत बनी रहे। 
 

कपड़े 

 

िब्रसल पेंट ब्रश ईयर �� वायर ब्रश 

�िफंग पैड्स धूल मा� 
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धातु पर की गई िफिनिशंग करने से िन�िल�खत प्रकार से उसकी सतह में सुधार आता है— 
1. सतह िटकाऊ बनती है। 
2. यह जंग (Corrosion) से सुरक्षा प्रदान करती है। 
3. यह रासायिनक प्रभाव और घषर्ण के प्रित प्रितरोधी बनाती है। 
4. यह सतह की संुदरता बढ़ाती है। 

 
4.3 धातु संबंधी सतह की तैयारी (SURFACE PREPARATION FOR METAL PAINTING) 
धातु कीिफिनिशंग प्रिक्रया के दौरान सफाई, पॉिलिशंग या िवशेष उपचार जैसी कई प्रिक्रयाएँ अपनाई 
जाती हैं। इन प्रिक्रयाओ ंके प�रणाम�रूप धातु की सतह की उप��ित, िचपकने की क्षमता, गीलापन, 
जंग प्रितरोध, मिलनता प्रितरोध, रासायिनक प्रितरोध, घषर्ण प्रितरोध, कठोरता आिद में सुधार होता है। 
पेंिटंग से पहले सतह की तैयारी की प्रिक्रया आव�क है। 
 
यिद उपयु� सतह तैयारी नही ंकी जाती, तो उ� गुणव�ा वाले प्राइमर या एनामेल (Enamel) पेंट भी 
अपनी चमक खो सकते हैं। नीचे सतह की तैयारी तथा िफिनिशंग प्रिक्रया से संबंिधत कुछ चरण िदए गए 
हैं— 
 

1. धातु की सतह की सफाई करना  
पेंिटंग करने से पहले धातु की सतह िकसी भी प्रकार की धूल, िचकनाई, पुराने पेंट या जंग से 
मु� होनी चािहए। इसके िलए उपयु� सैंडपेपर या कोई �ैिपंग टूल (खुरचने वाला औजार) 
का उपयोग करें। 

 
सुझाव - पानी से सफाई करने से बचें �ोिंक यह धातु की सतह पर प्रभावी तरीके से काम नही ं
करता है। 
 
2. पुराने या उखड़ते पेंट को हटाना  
जब धातु पर कोई नया पेंट लगाया जाता है, तो पुराना पेंट जो ढीला हो या उखड़ रहा हो, उसे पूरी तरह 
से हटाना आव�क होता है। हाथ से की जाने वाली वायर ब्रिशंग, �ैिपंग और सैंिडंग जैसी िविधयो ंसे 
ऐसे पेंट हटाए जा सकते हैं। यद्यिप िबजली से चलने वाले औजार से सफाई करना तेज प�रणाम देता है, 
लेिकन इससे धातु संबंधी सतह अ�िधक चमकदार हो सकती है, िजससे पेंट की िचपकने की क्षमता 
प्रभािवत हो सकती है। 
 
3. जमे हुए जंग को हटाना  
पेंट के िचपकने में जंग बाधा डालता है, इसिलए पेंट करने से पहले इसे हटाना आव�क है। ह�ी जंग 
को ब्रिशंग, सैंिडंग और जंग-प्रितरोधी गुणो ंवाले उ� गुणव�ा वाले प्राइमर के उपयोग से ठीक िकया जा 
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सकता है। यिद िकसी जंग लगी हुई जगह पर पेंट िकया जाए, तो इससे पेंट को भी नुकसान होगा और 
वह �यं भी जंग खा सकता है। 
4. उपयु� प्राइमर को लगाना  
पेंट लगाने से पहले प्राइमर लगाना एक अ�ंत मह�पूणर् चरण होता है। धातु की सतह पर पानी पर  
आधा�रत (Water-based) प्राइमर नही ं लगाना चािहए। इसके �ान पर जंग-प्रितरोधी प्राइमर, 
गै�ेनाइ� प्राइमर या आयरन ऑ�ाइड प्राइमर अिधक उपयु� होते हैं। 
 
प्राइमर लगाने की प्रिक्रया िवशेष रूप से उन धातुओ ंके िलए आव�क है जो नमी के संपकर्  में आती 
हैं। इस प्रकार की धातु को उिचत रूप से कवर करना होता है और उसकी वांिछत रूप-स�ा, प्रदशर्न 
की आव�कताएँ तथा पयार्वरणीय प�र��ितयाँ �ान में रखकर ही उपयु� प्राइमर का चयन करना 
चािहए। 
 

�ा आप जानते हैं? 
सतह तैयार करने के तुरंत बाद प्राइमर लगाने से अचानक जंग लगने या धूल जमने से बचा जा सकता 
है। 
 
 
4.4 आंत�रक एवं बाह्य धातु की िफिनिशंग (Interior and Exterior Metal Finishes) 
आंत�रक िफिनिशंग (Interior finish) — यह धातु के अलावा सबसे सामा� प्रकार का पेंट है। 
इसका मु�तः  उपयोग आंत�रक दरवाजो,ं �खड़िकयो ंके चौखटो,ं �िट�� तथा रेिलं� आिद में िकया 
जाता है, जहाँ अित�र� परत की आव�कता होती है। आंत�रक पेंट में ऐसे योजक (additives) िमलाए 
जाते हैं जो सतह पर समान रूप से पेंट फैलने में सहायक होते हैं, िजससे इसे लगाना अिधक आसान हो 
जाता है। 
बाह्य िफिनिशंग (Exterior finish) — यह पेंट धातु की डाउनपाइ�, रेिलं�, गेट्स, गोदाम के्षत्रो ंतथा 
बंगलो ंआिद के िलए उपयु� होता है। इसका उदे्द� धातु को जंग लगने से बचाना होता है। यिद सतह 
पर पहले से जंग है, तो आपको एक िभ� रंग का पेंट लेना पड़ सकता है; िफर भी जंग हटाने की 
आव�कता नही ंहोती यिद आप उपयु� रंग के प्राइमर के साथ पेंट करते हैं। बाहरी िफिनिशंग पेंट 
वातावरणीय प्रभावो ंजैसे वषार्, नमी आिद को अिधक सहन करने में सक्षम होता है और आंत�रक  पेंट 
की तुलना में अिधक िटकाऊ होता है। 
 
4.5 धातु की सतह के िलए पेंट के प्रकार (Types of Paints for Metal) 
धातु संबंधी सतहो ंको पेंट करने के िलए िविभ� प्रकार के पेंट उपल� हैं। यह सुिनि�त करना आव�क 
है िक िजस पेंट का उपयोग िकया जा रहा है उसमें धातु से अ�े से िचपकने की क्षमता हो तािक समय 
के साथ पेंट सतह से न झड़े। इसके अलावा सौदंयर् की दृि� से उसमें चमक होनी चािहए। 
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धातु संबंधी सतहो ंपर प्रयु� सामा� पेंट िन�िल�खत हैं— 
 
1. ऐके्रिलक पेंट (Acrylic paint) — यह पेंट धातु उ�ादो ंऔर संरचनाओ ंको जंग से दीघर्कािलक 
सुरक्षा प्रदान करता है। 

• इस पेंट की आयु लंबी होती है, यह न तो आसानी से फटता है और न ही फीका पड़ता है, और 
धातु संबंधी जंग से सुरिक्षत रखता है। 

• यह पेंट उ� तापमान को सहन कर सकता है, इसिलए इसे हीिटंग रेिडएटरो ंको रंगने के िलए 
उपयोग िकया जा सकता है। 

• यह �लनशील नही ं होता और िवषा� नही ं होता तथा इसकी गंध भी असहज नही ं होती, 
इसिलए यह बाह्य एवं आंत�रक काय� के िलए उपयु� है। 
 

2. ऐ��ड पेंट (Alkyd paint) — यह पेंट आंत�रक एवं बाह्य धातु सतहो ंजैसे गै�ेनाइिजंग के िलए 
�ापक रूप से प्रयु� होता है। 

• इस पेंट में िचपकने की क्षमता अपेक्षाकृत अिधक होती है। 
• यह लगाने में अ�िधक आरामदायक और उपयु� होता है। 
• ए�ेड पेंट के साथ काम करते समय, यह याद रखना चािहए िक िडजाइन काफी िव�ोटक है, 

इसिलए आप इसका उपयोग धातु संबंधी संरचनाओ ंके िह�ो ंको गमर् करने के िलए नही ंकर 
सकते। 

3. तेल पेंट (Oil paint) — यह मु�तः  प्राकृितक तेलो ंसे प्रा� ड� ाइंग ऑयल पर आधा�रत रंग होता 
है और केवल आंत�रक सतहो ंपर उपयोग के िलए उपयु� होता है। बाहरी उपयोग पर यह सूयर् के 
प्रकाश में ज�ी फीका पड़ता है और पपड़ी बनने लगती है, तथा इसके नीचे जंग उ�� हो सकती है। 

• तेल पेंट को डेकोरेिटव सामग्री की शे्रणी में रखा जाता है। यह एक आकषर्क परत देता है। 
• यह घरेलू व�ुओ ंको रंगने के िलए (colouring) उपयु� होता है। 
• यह तापमान में प�रवतर्न के प्रित अ��र होता है। 

 
4. एपॉ�ी पेंट (Epoxy paint) — यह अ�िधक िवषैला होता है, इसिलए इसका उपयोग बहुत सीिमत 
है और इसे घरेलू व�ुओ ंपर उपयोग करना प्रितबंिधत होता है। लेिकन बाहरी धातु सतहो ंपर जहाँ उ� 
तापमान होता है, वहाँ यह उपयु� होता है।  
 
5. हैमर पेंट (Hammer paint) — यह पेंट एपॉ�ी, ऐ��ड और ऐके्रिलक आधार पर होता है तथा 
इसमें शीशे और ए�ुिमिनयम पाउडर की मात्रा होती है। इस तरह के िडजाइन से पेंट की गई कोिटंग 
की सतह खुरदरी होती है, िजसमें एक �� चमक होती है और इसकी बनावट हथौड़े से पीटने के समान 
होती है।    

• यह नमी, कंपन और तापमान के उतार-चढ़ाव को अ�ी तरह सहन करता है। 
• यह िविभ� रंगो ंऔर बनावटो ंमें उपल� होता है। 
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• इसकी दो-परत प्रणाली में प्राइमर और टॉपकोट दोनो ंकी आव�कता नही ंरहती। 
 

�ा आप जानते हैं? 
  
पेंिटंग केवल स�ूणर् प्रिक्रया का एक भाग है। लेिकन पेंिटंग करते समय कुछ आव�क सावधािनयाँ 
बरतनी चािहए, जो िन�िल�खत हैं— 

1. सैंिडंग (िघसाई) और �ैिपंग (खुरचाई) के दौरान �चा की सुरक्षा के िलए कपड़े या चमड़े के 
द�ाने पहनें। 

2. रसायनो ंसे चेहरे की रक्षा हेतु आँखो ंके च�े, गॉग� या मा� का उपयोग करें। 
3. फेफड़ो ंको �� बनाए रखने के िलए एंटी-ड� मा� लगाएँ। 
4. यिद पेंिटंग करने वाले औजार से अिधक शोर उ�� होता है, तो कान की सुरक्षा के िलए उपयु� 

उपकरण लगाएँ 
 
4.6 धातु की िफिनिशंग के लाभ (Benefits of Metal Finishing) 
 

1. सौदंयर् में वृ�द्ध (Enhanced Aesthetics) — धातु संबंधी िफिनिशंग का एक प्रमुख लाभ यह 
है िक यह सतह की शोभा को बढ़ाता है। इसमें सतह से धारदार िकनारो ंको हटाना, उसे साफ़ 
करना और िचकना करना शािमल होता है। इसमें िविभ� बनावटें एवं सजावटी तकनीकें  जैसे 
�ास बीिडंग, धातु पॉिलिशंग, रंगो ंकी परतें तथा क�म मेटल �ेिटंग शािमल की जा सकती हैं। 

2. प्रितरोधकता में सुधार (Optimize Resistance) — एक तैयार उ�ाद का जीवनकाल एक 
अनिफिनश् ड धातु की तुलना में बहुत लंबा होता है। धातु प�र�रण, िघसाव के प्रितरोध को 
बढ़ाकर उसकी दीघार्यु में सुधार करता है, जो धातु के िवघटन का एक प्रमुख कारक है, िजससे 
वह समय की कसौटी पर खरा नही ंउतर पाता। एक आदशर् रूप से तैयार धातु घषर्ण, रासायिनक 
क्षित और अ� क्षयकारी कारको ंके प्रित भी बेहतर प्रितरोधी होती है। 

3. सफाई में सुिवधा (Easy Cleaning) —अनिफिनश् ड धातु सतह सामा�तः  खुरदरी होती है। 
प�र�रण प्रिक्रया में पॉिलिशंग से िचपकने और गंदगी जमने की संभावना कम हो जाती है। 
इसके अलावा, यह िफ़िनश इसे साफ़ करने में लगने वाले समय को काफ़ी कम कर देती है और 
सतह को साफ़ करने के िलए इ�ेमाल िकए जाने वाले हािनकारक रसायनो ंकी ज़रूरत को भी 
ख़� कर देती है। इन रसायनो ंके इ�ेमाल से धातु के िघसने की दर बढ़ सकती है।  

 

सत्र 2— लकड़ी के काम पर पेंिटंग करना 

लकड़ी पर पेंट करने से आपको अपने फन�चर के �रूप को ज�ी बदलने की सुिवधा िमलती है, तािक 
आप लंबे समय तक एक ही प्रकार की सजावट से ऊबें नही।ं हालाँिक, यह समझना आव�क है िक 
लकड़ी पर पेंट करना दीवारो ंया अ� सतहो ंपर पेंट करने से काफी िभ� होता है। 
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4.7 लकड़ी की सतह पर पेंिटंग का मह� (Importance of Painting on Wooden 
Surface)  
 
लकड़ी की सतहो ंपर पेंट करने से वह एक िचकनी, सुरक्षा�क परत प्रा� करती है, िजससे उसकी 
शोभा बढ़ती है। उ� गुणव�ा की पेंिटंग से लकड़ी में िन�िल�खत िवशेषताएँ आती हैं— 

• यह अिधक िटकाऊ हो जाती है। 
• इसमें िचकनी और सजावटी परत बनती है। 
• यह जीवाणु और फफंूदी से मु� रहती है, जो गंदगी और भद्दापन बढ़ाने का कारण बनते हैं। 

 
4.8 लकड़ी के िफिनिशंग के प्रकार (Type of Wood Finishes) 
लकड़ी के िविभ� िफिनिशंग को दो प्रमुख शे्रिणयो ंमें िवभािजत िकया जा सकता है — अंदर जाने वाली 
िफिनिशंग (Infiltrating finish) और बाह्य िफिनिशंग (Exterior finish)। जैसा िक नाम से �� है,  
अंदर जाने वाली िफिनिशंग लकड़ी के अंदर तक पहँुचती है और उसे भीतर से मजबूत करती है, जबिक 
बाह्य िफिनिशंग केवल सतह पर काम करता है, खरोचंो,ं दरारो ंऔर फीकी रंगत को हटाकर। 
 
 िन�िल�खत परतें और पेंट लकड़ी की सतह पर प्रयु� होते हैं— 

1. वािनर्श (Varnish)— यह तेल, रेिज़न और िथनसर् या सॉ�ेंट्स से बना होता है। यह लकड़ी की 
सतह को िटकाऊ परत प्रदान करता है और यूवी सुरक्षा भी देता है। यह लकड़ी की प्राकृितक 
बनावट को उजागर करता है �ोिंक यह उसके रेशे (grains) को नही ंछुपाता। यह पॉिलश, 
�ैट और साटन िफिनश में उपल� होता है। 

 
 िचत्र 4.2— लकड़ी की सतह पर वािनर्श लगाना 

 
2. पेंट (Paint) — लकड़ी पर दो प्रकार के पेंट प्रयु� होते हैं — लेटे� (Latex) और तेल आधा�रत 
(Oil-based)। लेटे� पेंट तेल आधा�रत पेंट की तुलना में अिधक सुरक्षा प्रदान करता है और यह फन�चर 
तथा लकड़ी की आंत�रक सतहो ंके िलए उपयु� होता है।  
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क) लेटे� पेंट (Latex Paint) — यह सतह पर अ�ी तरह फैलता है और लंबे समय तक गहरा 

रंग बनाए रखता है। इसमें िकसी प्रकार के हािनकारक सॉ�ेंट या �ा��साइज़र नही ंहोते, 
इसिलए यह िवषैली गैसें नही ंछोड़ता। यह लचीली परत बनाता है जो गीली सफाई के िलए 
उपयु� होती है।  

 
 
 

ख) तेल आधा�रत पेंट (Oil-based Paints) — लकड़ी में उप��त प्राकृितक तेल समय के साथ 
सूख जाता है। तेल आधा�रत िफिनिशंग लकड़ी को पोषण प्रदान करता है और उसकी प्राकृितक 
रंगत को बनाए रखता है। िलनसीड और िमनरल तेल इसके सामा� प्रकार हैं। हालाँिक, यह 
बहुत अिधक सुरक्षा नही ंदेता। 
 

ग) शेलैक (Shellac) — यह एक प्राकृितक पॉिलश है जो एक िवशेष कीड़े से प्रा� रेिज़न से बनती 
है और इसे वै� तथा सॉ�ेंट में िमलाया जाता है। 

घ) शेलैक िफिनश लगाने से लगभग सभी लकड़ी की सतहो ंपर एक अ�ा आवरण और 
पॉिलश चमक िदखती है। 

ङ) यह िविभ� रंगो ंमें उपल� होता है, जो लकड़ी के प्रकार और पसंद के अनुसार चुना जा सकता 
है। 

च) लै�र (Lacquer) — यह लकड़ी पर अित चमकदार परत प्रदान करने के िलए सव��म 
िवक� होता है। यह पतली, शीघ्र सूखने वाली परत होती है जो लकड़ी के छेदो ंमें समा जाती है 
और सतह को �ाभािवक रूप से आकषर्क बना देती है। 

  
  

�ा आप जानते हैं? 
 
लेटे� पेंट कैसे चुनें? 
पहली और सबसे मह�पूणर् बात िजसे �ान में रखा जाना चािहए — आप पेंट की 
गई सतह पर िकस प्रकार का प्रभाव प्रा� करना चाहते हैं? इमल्शन (Emulsion) 
पेंट िविभ� प्रितरोध वग�  
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4.9 सतह की तैयारी की िविध/प्रिक्रया (Method/Process of Surface Preparation) 
 
सतह की तैयारी (Surface preparation) — पेंिटंग हेतु सतह का िचकना, दोषरिहत तथा धूल और 
गंदगी से मु� होना आव�क है। सतह में नमी की मात्रा 15 प्रितशत  से अिधक नही ंहोनी चािहए। 
 
सतह की तैयारी की िविधयाँ मौजूदा सतह की दशा के अनुसार िभ� हो सकती हैं। इसिलए इसे �ापक 
रूप से दो शे्रिणयो ंमें िवभािजत िकया जा सकता है — नई लकड़ी की सतह और पुरानी लकड़ी की 
सतह। 
 

• नई लकड़ी की सतह — लकड़ी को अ�ी तरह से परखा जाना चािहए, सुखाया जाना चािहए 
और उस पर कोई परत, नमी या तेल नही ंहोना चािहए। प्राइिमंग का अथर् है सतह पर प्राथिमक 
कोट लगाना। सतह को अबे्रिसव पेपर (घषर्ण कागज़) से िचकना िकया जाता है, और िफर पेंट 
की पहली परत लगाई जाती है िजससे सतह के सभी िछद्र भर जाएँ। इस प्राइम कोट में प्रयु� 
त� बाद की परतो ंके समान होते हैं, लेिकन इनकी मात्रा का अनुपात अलग हो सकता है। 

 
• पुरानी लकड़ी की सतह — यिद पुरानी सतह पर पेंट ठीक है और अ�ी ��ित में है तो उसे 

हटाना आव�क नही ंहोता। इस ��ित में, धुएँ और तेल को साफ़ करके, सतह को सैंडपेपर से 
रगड़कर धूल और ढीली पेंट परत को हटा िदया जाता है। यिद आव�क हो तो चूना या वॉिशंग 
सोडा से धोकर और िफर पानी से धोकर साफ़ िकया जा सकता है। यिद पुरानी सतह पर फफोले 
(blistered) हैं या पेंट बुरी तरह उखड़ा हुआ है, तो उसे चाकू, सैंडपेपर आिद से पूरी तरह 
हटाना चािहए।  
 

• 1 िकग्रा कॉ��क सोडा को 5 लीटर पानी में घोलकर पुरानी पेंटेड सतह पर लगाया जाता है। 
यह घोल सतह पर आसानी से फैलता है और पुराना पेंट घुलकर हट जाता है।  

• एक अ� िविध में गरम घोल तैयार िकया जाता है िजसमें सॉ� सोप (नरम साबुन), पोटाश और 
चूना (7:2:1 के अनुपात में) होते हैं। इस घोल को पुरानी सतह पर लगाया जाता है और िफर गरम 
पानी से धोया जाता है।  

• वॉिशंग सोडा और चुने का िमश्रण बनाकर पुरानी पेंट की सतह पर लगाया जाता है और िफर 
पानी से धोया जाता है। 

 
इन तीनो ंिविधयो ंके बाद सतह नई पेंिटंग के िलए तैयार हो जाती है। 
 
4.10 धातु और लकड़ी की पेंिटंग हेतु आव�क सामग्री एवं औज़ार (Material and Tools 
Required for Metal and Wood Painting Work) 
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पेंिटंग कायर् में प्रयु� औज़ारो ंऔर सामिग्रयो ंकी िव�ृत चचार् इस पु�क की दूसरी माडू्यल में की गई 
है। नीचे वे औज़ार िदए गए हैं जो िवशेष रूप से धातु और लकड़ी की पेंिटंग में प्रयु� होते हैं— 
 
• �ेप लैडर और ए�टेंशन लैडर — ऊँचाई वाले के्षत्रो ंतक पहँुचने के िलए। 
• पेंट �ैपर — लकड़ी, �ा�र और अ� सतहो ं से ढीली या 

उखड़ी हुई पेंट को हटाने के िलए। 
 

• ित्रकोणीय लोड �ैपर — संकरे या तंग के्षत्रो ंसे पेंट हटाने के 
िलए। 

 

• �ील वूल  — धातु संबंधी सतहो ंसे जंग हटाने के िलए। 
 
 
 

 

• िब्रसल ब्रश — मलबे या ढीले कणो ंको हटाने के िलए।  

• वायर ब्रश — ईंट/मोटार्र की सतहो ंसे झरझरा पदाथर् हटाने और 
ढीली पेंट परत को साफ करने के िलए। 

 

• पुट्टी नाइफ — ढीली पेंट को खुरचने या िफलर लगाने के िलए।  

• ब्रॉड पुट्टी नाइफ — �ा�र या वॉलबोडर् में पैिचंग की सामग्री 
को भरने और समतल करने हेतु। 

 

• �ेिज़ंग कंपाउंड - टूटे, फटे या गायब शीशे को बदलने के िलए  
• �ैकिलंग पे� - दीवारो ं में कील के छेद और छोटी-मोटी 

किमयो ंको भरने के िलए  
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• लंबे हैंडल वाला ब्रश — बड़े बाहरी सतहो ंको साफ़ करने के 
िलए। 

 

• �ब ब्रश — फफंूदी और गंदगी हटाने हेतु।  

• सैंडपेपर (िविभ� िग्रट) - पहले से पेंट की गई सतहो ंको िचकना 
और नमर् करने के िलए, या चमकदार सतहो ंको खुरदुरा करने के 
िलए तािक पेंट बेहतर तरीके से िचपक सके।  

 

• सैंिडंग �ॉक - सैंडपेपर को पकड़ने और सतहो ंको एक समान 
िफिनश देने में आपकी मदद करने के िलए।  

 

• कॉिकंग गन  — दीवार की दरारो,ं लकड़ी के जोड़ो,ं और िविभ� 
सतहो ं(जैसे, लकड़ी की साइिडंग और प�र) के जोड़ो ंपर कॉक 
लगाने हेतु।   

 

• मा��ंग टेप  — �खड़िकयो ंके काँच और िकनारो ंको पेंट से 
बचाने हेतु। 
 

 

• पेंट गाइड  — कालीनो ंऔर दीवारो ंको बेसबोडर् और िट� म पेंिटंग  
के समय सुरिक्षत रखने हेतु 
 

 

 
4.11— पेंट के प्रकार (Type of Paint) 
 

पेंट का प्रकार सतह की तैयारी 

ऑयल पेंट एक पतली प्राइमर परत या प्राइम सीलर 
इमल्शन पेंट पानी के साथ पतला िकया हुआ पेंट 
ड� ाइ िड�ेंपर उसी िड�ेंपर पानी के साथ पतला िकया जाता है 

साइज हाउंड िड�ेंपर कोल की एक �� परत 
सीमेंट पेंट और चूना लेप लगाने से पहले सतह को गीला करें  
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4.12— लकड़ी की सतह पर पेंिटंग की िविभ� प्रिक्रयाएँ (Different Procedure for Wooden 
Surface Painting) 
प्राइमर कोिटंग — इससे लकड़ी के िछद्रो ंको भरा जाता है, पेंट की परतो ंके बीच िचपकाव प्रदान िकया 
जाता है, सतह को िचकना बनाया जाता है, इससे सामग्री कम मात्रा में सोखी जाती है और पेंट के फैलाव 
की क्षमता बढ़ जाती है। प्राइमर साइट पर तैयार िकया जा सकता है या िकसी मा�ता प्रा� ब्रांड/िनमार्ता 
का रेडीमेड प्राइमर उपयोग िकया जा सकता है। 

• पहला प्राइमर कोट — सतह की तैयारी और लकड़ी को पूरी तरह सुखाने के बाद प्राइमर कोट 
लगाया जाता है। 

• दूसरा प्राइमर कोट — दोनो ंप्राइमर कोटो ंके बीच पुट्टी लगाई जाती है, और पुट्टी पर पेंिटंग से 
िविभ� प्रकार की परतें बनती हैं। 

 
4.13— पेंिटंग का काम करने के दौरान सावधािनयाँ (Precaution During Painting Work) 
 

• केवल मानक ब्रांड और आईएसआई िचिह्नत पेंट का उपयोग करें। 
• पुराने पेंट का उपयोग न करें ; सामा�तः  पेंट के िडब् बे को कसकर बंद करने से कंटेनरो ंका 

जीवन तीन साल तक होता है, िज�ें सीधे सूयर् की रोशनी और अ�िधक गम� से दूर रखा जाता 
है।  

• पेंट के िड�े को  सीधी धूप और अ�िधक गम� से दूर रखे। 
• पेंट िनमार्ता के िड�े में बताए गए  िनद�श के िबना पतला करने वाला पदाथर् न िमलाएँ, पेंट को 

आव�कता से अिधक पतला न करें ; इससे पेंट की गुणव�ा और प्रदशर्न पर असर पड़ता है 
सामा�तः  एनामेल पेंट की सतह कवरेज 90–120 वगर् फीट/कोट होती है। पेंट को उपयोग से 
पहले िहलाएँ और इसके जरूरत के अनुरूप िमलान करें । 

• पेंिटंग के्षत्र में समुिचत हवा का बढ़ाव हो और वह धूल एवं गंदगी से मु� हो। 
• अ�िधक ठंडे, नम या वषार् वाले िदनो ंमें पेंट न करें । 
• उिचत ब्रश का ही उपयोग करें। लगाने से पहले सतह को गीला कर लें। 
• पेंट के फैलने से होने वाले िकसी भी संभािवत नुकसान से बचने के िलए सभी फन�चर 

और कीमती सामान को गीले कपड़ो ंसे ढककर सुरिक्षत िकया जाना चािहए। 
• दरवाज़ो ंऔर �खड़िकयो ंपर काँच के चारो ंओर की पुट्टी को भी पेंट करें । 
• हर कोट को समान रूप से लगाएँ तािक मोटाई में समानता बनी रहे। 
• यह सुिनि�त करें  िक पेंट की सतह पर बँूदें , तरंगें न हो ंऔर रंग, बनावट व िफिनश समान हो। 
• एनामेल पेंट के सूखने में समय अिधक लगता है, अतः  पेंिटंग के दौरान धूल-रिहत वातावरण 

बनाए रखें। 
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   प्रयोगा�क अ�ास 1 — लकड़ी और धातु संबंधी सतहो ंपर प्रयु� पेंट में अंतर करें । 
 आव�क सामग्री 

1. पेन 
2. लकड़ी के िलए उपयोग होने वाले पेंट 
3. धातु के िलए उपयोग होने वाले पेंट 

 प्रिक्रया 
1. अपने िशक्षक के साथ िकसी पेंट की दुकान पर जाएँ। 
2. दुकानदार से धातु और लकड़ी की सतहो ंपर प्रयु� सभी प्रकार के पेंट िदखाने को कहें। 
3. सभी प्रकार के पेंट की सूची बनाएँ। 
4. लकड़ी के िलए उपयोग होने वाले पेंट की अलग सूची और धातु के िलए उपयोग होने वाले पेंट 

की अलग सूची बनाएँ। 

 
क) िन�िल�खत प्र�ो ंके उ�र दें— 

1. आव�क िफिनश प्रा� करने हेतु धातु की पेंिटंग की प्रिक्रया का वणर्न करें । 
2. मेटल िफिनश का �ा मह� है? 
3. आंत�रक और बाह्य मेटल िफिनश में �ा अंतर है? 
4. धातु पर पेंिटंग के िलए िकन-िकन सामिग्रयो ंकी आव�कता होती है? 
5. लकड़ी पर पेंट करना अ� सतहो ंपर पेंट करने से िकस प्रकार िभ� है? 

 
ख) �र� �ान भ�रए— 

1. _______ तैयारी पेंट की गुणव�ा और दीघार्यु सुिनि�त करने की कंुजी है। 
2. _______ पेंट धातु की सतहो ंपर आंत�रक और बाह्य रूप से पेंिटंग के िलए �ापक रूप से 

उपयोग होता है। 
3. जो पेंट अ�िधक िवषैला होता है और आसानी से नही ंफैलता, वह है __________ पेंट। 
4. लकड़ी पर दो प्रकार के पेंट प्रयु� होते हैं _____________________और तेल आधा�रत । 
5. _______ तेल, रेिज़न और िथनर से बना होता है, जो उ�ृ� UV सुरक्षा के साथ िटकाऊ परत 

प्रदान करता है। 
 
 
 

अपनी प्रगित जाँचें 

प्रयोगा�क अ�ास 
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ग) िमलान कीिजए— 

कॉलम क कॉलम ख 

(1) गंदगी साफ करना क. दुकान के कपड़े (Shop Rags) 

(2) साँस से हािनकारक गैसो ंको छानना ख. ड� मा� (Dust Mask) 

(3) शोर के कारण सुनने में कमी ग. कान �ग (Ear Plugs) 

(4) पेंट लगाने से पहले हाथ से रगड़ना घ. �िफंग पैड्स (Scuffing Pads) 
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माडू्यल 5 
पयार्वरण, �ा� और सुरक्षा का प�रचय 

(Introduction to Environment, Health and Safety) 
 

मानव सुरक्षा अ�ंत मह�पूणर् है। िकसी भी कायर् या संचालन प्रचालन करते समय सभी सुरक्षा उपायो ं
को सुिनि�त करना आव�क होता है। ‘ईएचएसʼ का अथर् होता है—पयार्वरण, �ा� और सुरक्षा 
(Environment, Health and Safety)। यह एक सामा� श� है जो उन क़ानूनो,ं िनयमो,ं िविनयमो,ं 
�वसायो,ं कायर्क्रमो ंऔर कायर्�ल का प�रचय कराता हैI िजसका उदे्द� कमर्चा�रयो,ं आम जनता तथा 
पयार्वरण को कायर्�ल से जुड़ी जो�खमपूणर् ��ितयो ंसे सुरिक्षत रखना है। पयार्वरण (Environment) 
से ता�यर् आपके चारो ं ओर के प्राकृितक संसार से है और अनुपालन (Compliance) के संदभर् में 
‘ईएचएसʼ का ‘ईʼ पयार्वरण की रक्षा हेतु बनाए गए िविनयमो ं का प्रतीक है। ‘एसʼ कायर्�लो ं पर 
कमर्चा�रयो ंकी सुरक्षा से संबंिधत िविनयमो ंको दशार्ता है और ‘एचʼ कमर्चा�रयो ंके �ा� को संदिभर्त 
करता है। प्रायः  ‘एचʼ और ‘एसʼ को एक साथ एक ही सं�ा द्वारा िनयंित्रत िकया जाता है, जबिक ‘Eʼ को 
एक पृथक पयार्वरणीय एजेंसी द्वारा िविनयिमत िकया जाता है। 
पेंटसर् (Painters) िविभ� कायर्�लो ंजैसे िनमार्ण �लो,ं घरो ंआिद पर कायर् करते हैं और उ�ें लगातार 
बदलती खतरो ंकी ��ितयो ंका सामना करना पड़ता है। इन खतरो ं से बचाव हेतु सुरक्षा उपायो ंको 
सुिनि�त िकया जाना आव�क है। 
 
5.1— ���गत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) की भूिमका 
���गत सुरक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), िजसे सामा�तः  “पीपीई” कहा जाता 
है, वे उपकरण होते हैं िज�ें िविभ� प्रकार के खतरो ं के संपकर्  को �ूनतम करने के िलए पहना या 
उपयोग िकया जाता है। पीपीई के उदाहरणो ंमें द�ाने, पाँव और आँखो ंकी सुरक्षा के उपकरण, श्रवण 
सुरक्षा साधना (जैसे ईयर�ग, मफ), सुरक्षा�क हेलमेट, �ास रक्षक (Respirators) और पूरे शरीर को 
कवर करने वाले सूट आिद शािमल हैं। 
 
पीपीई वे उपकरण या यंत्र हैं िज�ें कमर्चारी द्वारा कायर्�ल पर पहना या उपयोग िकया जाता है और जो 
कमर्चारी को उसके �ा� या सुरक्षा से संबंिधत एक या एक से अिधक जो�खमो ंसे बचाते हैं। इसमें ऐसे 
अित�र� साधन या सहायक यंत्र भी शािमल हैं िजनका उदे्द� इसी प्रकार की सुरक्षा प्रदान करना होता 
है। पीपीई कमर्चारी को मौजूदा या संभािवत हािनकारक ��ितयो ंसे बचाता है जो चोट, बीमारी या गंभीर 
दुघर्टना का कारण बन सकती हैं। 
 
‘पीपीईʼशरीर पर पहना जाने वाला कोई सामान, जैसे द�ाने, या कोई उपकरण, जैसे सुरक्षा कवच या 
बै�रयर हो सकता है। फेस शी�, सुरक्षा च�े, हेलमेट और सुरक्षा जूतो ंके अलावा, ���गत सुरक्षा 
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उपकरणो ंमें गॉग�, कवरऑल, द�ाने, वेस् ट, इयर�ग और रे��रेटर जैसे कई साधन और व� भी 
शािमल हैं। कुछ ���गत सुरक्षा उपकरणो ंके उदाहरण िचत्र 1 में िदए गए हैं।  

 
 

               िचत्र 5.1: ���गत सुरक्षात् मक साधनो ंके उदाहरण 
कायर्�ल की चोटो ंको रोकने के िलए पीपीई पहनना एक मह�पूणर् साधन है। आदशर् रूप से, सव��म 
उपाय यह है िक कायर्�ल को सुरिक्षत बनाए रखा जाए और खतरो ंको उनके स्रोत पर ही िनयंित्रत िकया 
जाए। पीपीई को केवल उस ��ित में अंितम उपाय के रूप में उपयोग िकया जाता है जब स्रोत पर खतरो ं
को िनयंित्रत करना �ावहा�रक न हो। 
 
पीपीई को इस प्रकार िडज़ाइन िकया जाता है िक वह कमर्चारी को रासायिनक, िविकरणीय, भौितक, 
िवद्युत, यांित्रक या अ� कायर्�ल के खतरो ं से होने वाली गंभीर चोटो ंया बीमा�रयो ं से बचाए। यह 
कमर्चा�रयो ंकी सुरक्षा के साधनो ंमें से एक है, िकंतु यह जो�खम को समा� या कम नही ंकरता — यह 
केवल कमर्चारी और खतरे के बीच एक अवरोध प्र�ुत करता है। यिद पीपीई िवफल हो जाए या उपयोग 
न िकया जाए तो कमर्चारी खतरे से असुरिक्षत रहेगा। 
 
पीपीई का उपयोग आम तौर पर कायर्�ल में  संभािवत खतरो ंके समय िकया जाता है और इसका 
उपयोग चोट से बचाव का एक प्रमुख साधन है। अतः  यह अ�ंत आव�क है िक चयिनत उपकरण 
िव�सनीय एवं प्रभावी हो, उसका उपयोग व अनुरक्षण सही तरीके से हो, और प्रयोक् ता को पयार्� 
प्रिशक्षण प्रा� हो। 
 
सभी पीपीई साधनो ंऔर व�ो ंका िडज़ाइन व िनमार्ण सुरिक्षत होना चािहए और इ�ें �� व िव�सनीय 
��ित में बनाए रखा जाना चािहए। पीपीई की खरीद के समय संगठन को िफिटंग और आराम का �ान 
रखना चािहए। पीपीई उपयु� होने चािहए और कायर्�ल की आव�कताओ ंको पूरा करने चािहए। 
ऐसे पीपीई जो सही रूप से िफट होते हैं और पहनने में आरामदायक होते हैं, कमर्चा�रयो ंको उनका 



 

69 
 

उपयोग करने हेतु प्रो�ािहत करते हैं। अिधकांश पीपीई िविभ� आकारो ंमें उपल� होते हैं, अतः  सभी 
कमर्चा�रयो ंकी आव�कताओ ंको पूरा करने हेतु उपयु� आकारो ंकी पीपीई की खरीद की जानी 
चािहए। यिद एक साथ अनेक प्रकार के पीपीई पहनने हो ंतो यह सुिनि�त िकया जाना चािहए िक वे एक-
दूसरे के साथ संगत हो।ं यिद पीपीई सही रूप से िफट नही ंहोते तो वे सुरक्षा और जो�खम के बीच अंतर 
कर सकते हैं। ऐसी ��ित में वे अपेिक्षत सुरक्षा प्रदान नही ंकरें गे और कमर्चा�रयो ंको इनके उपयोग से 
िनरु�ािहत कर सकते हैं।   
 
पीपीई िकट के मु� प्रकार इस प्रकार हैं :  
 
(क) िसर की सुरक्षा (Head Protection)— कमर्चा�रयो ंको संभािवत िसर की चोटो ंसे सुरिक्षत रखना 
उनकी सुरक्षा का एक महत् वपूणर् भाग है। िसर पर चोट जीवनभर की अक्षमता या मृ�ु का कारण बन 
सकती है। सुरक्षा हेलमेट पहनना िसर को चोट से बचाने का एक सरल और प्रभावी उपाय है। सुरक्षा 
हेलमेट कमर्चा�रयो ंको प्रभाव और टकराने के खतरो ंके साथ-साथ िवद्युत झटके और जलने के जो�खम 
से भी बचाता है। यह िन�िल�खत से सुरक्षा प्रदान करता है — 

क) ऊपर से िगरने वाली व�ुओ ंके िसर से टकराने से सुरक्षा। 
ख) ��र व�ुओ ंजैसे खुली पाइप आिद से िसर के टकराव से सुरक्षा। 
ग) िवद्युत खतरो ंसे आक��क खतरे की संभावना के प्रित सुरक्षा। 

सामा�तः  सुरक्षा हेलमेट व�ुओ ंद्वारा टकराने को रोकते हैं और चोट के प्रभाव को अवशोिषत करते 
हैं। वे जलरोधी और धीमी जलनशीलता वाले होते हैं। कमर्चा�रयो ंको स�ेंशन व हेडबैंड के समुिचत 
समायोजन और प्रित�ापन का मह� �� रूप से समझना चािहए। सुरक्षा हेलमेट में एक कठोर बाहरी 
आवरण (हाडर् शेल) और एक झटका संभालने वालाअ�र होता है िजसमें हेडबैंड और पिट्टयाँ होती हैं 
जो खोल को िसर से 2.5 से 3.2 सेमी की दूरी पर िनलंिबत करती हैं। यह िडज़ाइन झटका लगने के समय 
और सामा� उपयोग के समय वेंिटलेशन प्रदान करता है। 
 
िसर की सुरक्षा जो अ�िधक मह�पूणर् होती है एवं अ� सभी आव�कताओ ंको पूरा करने वाली होनी 
चािहए। यह आव�क है िक सुरक्षा हेलमेट कमर्चारी के िसर पर ठीक से िफट हो। सामा�तः  सुरक्षा 
हेलमेट िविभ� आकारो ंमें उपल� होते हैं िजनमें समायो� हेडबैंड होते हैं (जो 3 िम.मी. की वृ�द्ध में 
समायोिजत होते हैं)। उिचत रूप से िफट कवर और स�ेंशन प्रणाली के बीच पयार्� खाली जगह 
सुिनि�त करता है िजससे वेंिटलेशन और झटके के प्रभाव का िवतरण सुचारु होता है। हेलमेट िसर को 
जकड़ना नही ंचािहए, न ही िफसलना, िगरना चािहए या �चा में जलन उ�� नही ंकरना चािहए। 
 
हेलमेट की संरचना में कोई बदलाव िकए िबना फेस शी� उपकरण इसमें जोड़े जा सकते हैं। इसके 
िलए एक धातु फेस शी� बै्रकेट प्रणाली का उपयोग िकया जा सकता है। 
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                                              िचत्र 5.1 — िसर की सुरक्षा 
 
(ख) पाँव और पैर की सुरक्षा (Foot and Leg Protection) 
वे कमर्चारी जो िगरती या लुढ़कती व�ुओ,ं दबाव या भेदन वाली सामग्री से पाँव या पैर की चोटो ंके 
संपकर्  में आते हैं, उ�ें सुरक्षा�क जूते पहनने चािहए। साथ ही, िजनका कायर् गमर् पदाथ�, संक्षारक या 
िवषैले पदाथ� के संपकर्  में होता है, उ�ें अपने पैरो ंऔर टांगो ंके खुले भागो ंको ढकने के िलए सुरक्षा�क 
व� पहनने चािहए। यिद कमर्चारी के पाँव िवद्युत खतरो ं के संपकर्  में आते हैं तो अचालक (non-
conductive) जूते पहनना अिनवायर् है। दूसरी ओर, यिद कायर्�ल में ��त िवद्युतिबजली के झटके 
लगने का जो�खम हो तो चालक (conductive) जूते आव�क हो सकते हैं। 
  
पैर और टांगो ंकी सुरक्षा आव�क होती है—  
क) जब भारी व�ुएँ कमर्चारी के पैरो ंपर िगर सकती हैं या लुढ़क सकती हैं। 
ख) जब कमर्चारी तेजधार व�ुओ ंजैसे कील या लोहे की सुतली (�ाइक) के साथ कायर् कर रहे होते हैं, 

जो सामा� जूतो ंके तलवो ंया ऊपरी िह�े को भेद सकती हैं। 
ग) जब तरल धातु के संपकर्  की संभावना हो, जो पैरो ंया टांगो ंपर िछटक सकती है। 
घ) जब गमर्, गीली या िफसलनभरी सतहो ंपर या उनके आसपास कायर् िकया जा रहा हो।  
ङ) जब िवद्युत संबंधी जो�खम उप��त हो।ं 
 
पैर और टांगो ंकी सुरक्षा के िवक�ो ंमें िन�िल�खत स��िलत हैं—  
 

क) सुरक्षा �ैप (Safety Snap) वाले लेिगं� (Leggings), जो तरल धातु या वे��ंग की िचंगारी जैसे 
ऊ�ा खतरो ंसे टांगो ंऔर पैरो ंकी रक्षा करते हैं, और िज�ें तत् काल रूप से हटाया जा सकता है। 

ख) मेटाटासर्ल गाड्र्स (Metatarsal Guards), जो ए�ुिमिनयम, �ील फाइबर या �ा��क से बने होते 
हैं और पैरो ंके ऊपरी िह�े (इं�ेप) को प्रभाव और संपीड़न (Compression) से सुरक्षा प्रदान करते 
हैं।  
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ग) टो गाड्र्स (Toe Guards), जो �ील, ए�ुिमिनयम या �ा��क से बने होते हैं और सामा� जूतो ंके 
आगे पहने जाते हैं तािक पैरो ंकी उँगिलयो ंको प्रभाव और पीड़ा से बचाया जा सके; सामा�तः  टो 
बॉ� जूते की संरचना में िनिमर्त होता है और उसका एक अिभ� भाग होता है। 

घ) संयु� फुट एवं िशन गाड्र्स (Foot and Shin Guards), जो टांगो ंऔर पैरो ंको सुरक्षा प्रदान करते 
हैं और जब अिधक सुरक्षा आव�क हो तो टो गाड्र्स के साथ िमलाकर उपयोग िकए जा सकते हैं।  

ङ) सुरक्षा जूते (Safety Shoes), िजनमें प्रभाव-प्रितरोधी टो और ऊ�ा-प्रितरोधी सोल होते हैं, जो पैरो ं
को कायर् करने के दौरान गमर् सतहो ंसे सुरक्षा प्रदान करते हैं। 

 
कुछ सुरक्षा जूतो ंमें धातु तलवे होते हैं जो छेद करने वाली चोटो ंसे सुरक्षा प्रदान करते हैं। ऐसे सुरक्षा जूते 
िवद्युत चालक (Electrically Conductive) बनाए जा सकते हैं तािक उन के्षत्रो ंमें जहाँ िव�ोटक 
वातावरण की संभावना हो, �ैितक िवद्युत का जमाव न हो, या गैर-चालक (Nonconductive) बनाए 
जा सकते हैं तािक कायर्�ल पर िवद्युत खतरो ं से कमर्चारी सुरिक्षत रहें। संवेदनशील चालक 
(Conductive) सुरक्षा जूतो ं के साथ फुट पाउडर का उपयोग नही ं िकया जाना चािहए �ोिंक यह 
इ�ुलेशन प्रदान करता है और जूतो ंकी चालकता को कम करता है। िस�, ऊन और नायलॉन के मोज़े 
�ैितक िवद्युत उ�� कर सकते हैं और इनका उपयोग चालक जूतो ंके साथ नही ंिकया जाना चािहए। 
जब ऐसे जूतो ंकी आव�कता समा� हो जाए, तो उ�ें उतार देना चािहए। 

 
िबजली से होने वाले जो�खम (Electrical Hazard) के िलए सुरक्षा टो वाले जूते गैर-चालक होते हैं और 
कमर्चारी के पैरो ंको िवद्युत सिकर् ट को पृ�ी से पूरा करने से रोकते हैं। ये जूते शु� प�र��ितयो ंमें 
600 वो� तक के खुले सिकर् ट से सुरक्षा प्रदान कर सकते हैं और इ�ें अ� इ�ुलेिटंग उपकरणो ंतथा 
अित�र� सावधािनयो ंके साथ उपयोग िकया जाना चािहए तािक कमर्चारी िबजली के झटके का िशकार  
न बनें। 
 
जहाँ तरल धातु का उपयोग िकया जा रहा हो, वहाँ के िलए बनाए गए सुरक्षा जूते इस प्रकार होने चािहए 
िक तरल धातु जूतो ंके फीते, टंग या अ� िह�ो ंमें न जा पाए और साथ ही पैरो ंको अ�िधक तापमान 
से भी सुरक्षा दें। ऐसे जूते चमड़े या उसके िवक� से बने होते हैं, िजनके सोल चमड़े या रबर के तथा एड़ी 
रबर की होती है। इन सभी जूतो ंकी बनावट में पंजे की सुरक्षा  होना अिनवायर् है। 
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िचत्र 5.2 —बूट (पैर और टांगो ंकी सुरक्षा) 

 
(ग) आँखो ंऔर चेहरे की सुरक्षा (Eye and Face Protection)— कमर्चारी कायर् के दौरान अनेक 
प्रकार के खतरो ंके संपकर्  में आ सकते हैं, जो उनकी आँखो ंऔर चेहरे के िलए नुकसानदायक हो सकते 
हैं। यिद कमर्चारी उड़ते कणो,ं तरल धातु, रासायिनक तरल, अ� या क्षारीय द्रव, रासायिनक गैस या 
वा�, संभािवत संक्रामक पदाथर् या हािनकारक प्रकाश िविकरण के संपकर्  में आते हैं, तो उ�ें आँख या 
चेहरे की उपयु� सुरक्षा पहननी चािहए।  
 
प्रितिदन प्रयु� दृि�-सुधारक च�े (Prescription Corrective Lenses) सामा�तः  आँख और चेहरे 
के खतरो ंसे पयार्� सुरक्षा प्रदान नही ंकरते, अतः  ऐसे कमर्चा�रयो ंको या तो ऐसा सुरक्षा च�ा पहनना 
चािहए िजसमें उनके दृि� सुधार लेंस स��िलत हो ंया िफर अपने च�े के ऊपर अलग से सुरक्षा च�ा 
पहनना चािहए। 
संभािवत आँख या चेहरे की चोटो ंके उदाहरण िन�िल�खत हैं :   

(i) धूल, िमट्टी, धातु या लकड़ी के कण आँखो ंमें प्रवेश करना, जैसे काय� में — छेनी 
चलाना, िघसाई (Grinding), आरा चलाना, हथौड़ा चलाना, पावर टू� का उपयोग 
या तेज हवा का झोकंा 

(ii) रासायिनक छीटंें, धंुध या वा� — जैसे संक्षारक पदाथ�, गमर् तरल, सॉ�ेंट या अ� 
खतरनाक िवलयन से संबंिधत कायर् जैसे — िपकिलंग, िडग्रीिसंग या इले�� ो �ेिटंग, 
(iii) झलूती व�ुओ ंका आँख या चेहरे से टकराना, जैसे — चेन, औज़ार या र��याँ, 
(iv) वे��ंग से िविकरणीय ऊजार्, लेज़र से हािनकारक िकरणें, या अ� प्रकाश 
िविकरण (तथा गम�, चकाचौधं, िचंगारी, छीटंें और उड़ते कण)।  

 
कमर्चा�रयो ंके िलए उपयु� आँख और चेहरे की सुरक्षा का चयन करते समय िन� बातो ंका �ान रखा 
जाना चािहए— 

1. �ा वह िविश� कायर्�ल खतरो ंसे सुरक्षा प्रदान करता है। 
2. �ा वह ठीक से िफट होता है और पहनने में आरामदायक है। 
3. �ा वह िबना िकसी प्रितबंध के दृि� और गित की �तंत्रता देता है। 
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4. �ा वह िटकाऊ और साफ रखने यो� है। 
 

आँखो ंऔर चेहरे की सुरक्षा के कुछ सामा� प्रकार िन�िल�खत हैं— 
 

• सुरक्षा च�ा (Safety Glasses) — इनमें धातु या �ा��क से बने 
सुरक्षा फे्रम और प्रभाव-प्रितरोधी लेंस होते हैं। कुछ मॉडलो ं में साइड 
शी�्स भी उपल� होते हैं। सुरक्षा च�ो ंका उपयोग रासायिनक छीटंो,ं 
धंुध या वा� से सुरक्षा के िलए नही ंिकया जाना चािहए। 

 
• गॉग� (Goggles) — यह कसकर िफट होने वाले सुरक्षा उपकरण होते हैं जो आँखो,ं उनकी 

सॉकेट्स और आस-पास के चेहरे के भाग को पूरी तरह ढकते हैं। ये प्रभाव, धूल, धंुध, वा� और 
छीटंो ंसे सुरक्षा प्रदान करते हैं। डायरे� वेंिटलेशन वाले गॉग� का उपयोग आम तौर पर प्रभाव 
और धूल के खतरो ंके िलए िकया जाता है, रासायिनक छीटंो ंया वा�ो ंके िलए नही।ं इनडायरे� 
वेंिटलेशन वाले गॉग� धूल और छीटंो ंसे सुरक्षा प्रदान करते हैं। िबना वेंिटलेशन वाले गॉग� 
धूल, छीटें, धंुध और वा� से सुरक्षा देते हैं। फोम या कपड़े की गद्दी वाले गॉग� का उपयोग 
रासायिनक छीटंो ंकी सुरक्षा के िलए नही ंिकया जाना चािहए। कुछ गॉग� को पॉवर लेंस के 
ऊपर भी पहना जा सकता है। 

 
 
 
 
 
 

िचत्र 5.3 — गॉग� (Goggles) 
 

• वे��ंग शी�्स (Welding Shields) — ये व�ेनाइज़्ड फाइबर 
या फाइबर�ास से बने होते हैं और इनमें िफ़�र लेंस लगे होते हैं। ये 
आँखो ंको इन्फ्रारेड या तीव्र प्रकाश िविकरण से जलने से बचाते हैं। 
साथ ही, यह वे��ंग, बे्रिज़ंग, सो��रंग और किटंग के दौरान उ�� 
िचंगारी, धातु के छीटें और �ैग िच� से आँखो ंऔर चेहरे को भी 
सुरक्षा प्रदान करते हैं। िफ़�र लेंस का शेड नंबर कायर् के अनुसार 
उपयु� होना चािहए।                   

          िचत्र 5.4 — वे��ंग शी�्स  
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लेज़र सुरक्षा गॉग� (Laser Safety Goggles) — ये िवशेष प्रकार के 
गॉग� होते हैं जो लेज़र द्वारा उ�� तीव्र प्रकाश की सुरक्षा हेतु बनाए जाते 
हैं। इनका चयन कायर्�ल में प्रयु� उपकरण और संचालन ��ितयो ं के 
अनुसार िकया जाना चािहए। 

   िचत्र 5.5 — लेज़र सुरक्षा गॉग�   

घ) हाथ और बाँह की सुरक्षा (Protection of hand and arm)  : यिद कायर्�ल ऐसा है जहाँ 
कमर्चा�रयो ंको हाथो ंऔर बाँहो ंमें संभािवत चोट का सामना करना पड़ता है, और िजसे अिभया��क 
(engineering) और कायर्- पद्धित (work practice) द्वारा समा� नही ंिकया जा सकता तो कमर्चा�रयो ं
के िलए उपयु� सुरक्षा उपकरण पहनना आव�क होता है। संभािवत खतरो ंमें हािनकारक पदाथ� का 
�चा द्वारा अवशोषण, रासायिनक या ऊ�ीय जलन, िवद्युत खतरें , खरोचं, िछलन, कटाव, छेद, अ��-
भंग (fracture) और अंग िव�ेदन (amputation) शािमल हैं। ���गत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) में 
द�ाने, अंगुली रक्षक (finger guard), बाँहो ं को ढकने वाले आवरण या कोहनी-लंबाई के द�ाने 
स��िलत होते हैं। यह अ�ंत आव�क है िक सभी संभािवत अिभया��क और कायर्-प्रथागत िनयंत्रणो ं
की जाँच की जाए िजससे खतरो ंको समा� िकया जा सके और पीपीई का उपयोग केवल उन खतरो ंके 
िवरुद्ध अित�र� सुरक्षा के रूप में िकया जाए िज�ें पूरी तरह समा� नही ंिकया जा सकता। 
 

आजकल हाथो ंकी सुरक्षा हेतु िविभ� प्रकार के द�ाने उपल� हैं जो अनेक प्रकार के खतरो ंसे सुरक्षा 
प्रदान करते हैं। खतरे की प्रकृित और संबंिधत कायर् की प्रवृि� के अनुसार द�ानो ंका चयन प्रभािवत 
होता है। संभािवत �ावसाियक हाथ चोटो ंकी िविवधता के कारण उपयु� द�ाने चुनना चुनौतीपूणर् 
होता है। कोई भी एक द�ाना सभी संभािवत खतरो ं से सुरक्षा नही ं दे सकता। यह आव�क है िक 
कमर्चारी ऐसे द�ानो ंका उपयोग करें  जो िवशेष रूप से उनके कायर्�ल के खतरो ंऔर काय� के िलए 
िडज़ाइन िकए गए हो,ं �ोिंक एक प्रयोजन के िलए बने द�ाने, दूसरे प्रयोजन के िलए उपयु� नही ंहो 
सकते — भले ही वे देखने में उपयु� लगें। 
 

द�ानो ंके चयन को प्रभािवत करने वाले प्रमुख कारक इस प्रकार हैं— 
(i) उपयोग में ली जा रही रासायिनक व�ुएँ (रासायिनक की िवषा�ता)। 
(ii) रसायन की सांद्रता और तापमान (सांद्रता और तापमान िजतना अिधक, द�ाने की 

प्रभावशीलता उतनी कम)। 
(iii) संपकर्  की प्रकृित (पूणर् डुबाव, सतत संपकर् , छपक आिद)। 
(iv) पकड़ की आव�कता (सूखा, गीला, िचकना आिद)। 
(v) ऊ�ा सुरक्षा। 
(vi) आकार और आराम। 
(vii) घषर्ण / कटाव प्रितरोध आव�कताएँ। 
(viii) अ� जो�खम (जैसे जैिवक, िवद्युत या िविकरणीय खतरे)। 

 

हाथो ंकी सुरक्षा हेतु प्रयु� द�ानो ंके प्रकार िन�िल�खत हैं— 
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1. चमड़े, कृित्रम रेशा या धातु-जाली वाले द�ाने 
ये मजबूत होते हैं और कटाव तथा जलन से सुरक्षा प्रदान करते हैं। चमड़े या कैनवास के द�ाने लंबे 
समय तक गम� से भी रक्षा करते हैं। ये िचंगारी, म�म गम�, प्रहार, कण और खुरदरे पदाथ� से बचाते हैं। 
ये द�ाने वे��ंग जैसे काय� में प्रयु� िकए जा सकते हैं। ए�ुिमनाइज़्ड द�ाने परावतर्न द्वारा 
िविकरणीय गम� से सुरक्षा प्रदान करते हैं तथा इनमें अ�र होने से गम� को कम करते हैं। तरल धातुओ ं
के साथ काम करने वाले कमर्चा�रयो ंको यह द�ाना लाभ देता है। एरैिमड 
(Aramid) फाइबर वाले द�ाने गम�, कटाव और घषर्ण से रक्षा करते हैं और 
िटकाऊ होते हैं। अि�शमन, धातु िनमार्ण और िसरेिमक से जु     ड़े काय� में ये 
उपयोगी होते हैं। िविभ� प्रकार की िसंथेिटक सामिग्रयो ंसे बने द�ाने गम� और 
ठंड से सुरक्षा करते हैं, कटाव और घषर्ण से रोकथाम प्रदान करते हैं तथा कुछ 
मंद सांद्रता वाले अ�ो ंके भी प्रितरोधी होते हैं। परंतु ये क्षार और सॉ�ेंट्स के 
िवरुद्ध प्रभावी नही ंहोते।        

        िचत्र 5.6 — चमड़े वाले द�ाने 
 

2. व� और कोटेड व� द�ाने 
ये द�ाने कपास या अ� कपड़ो ंसे बनाए जाते हैं और िविभ� �र की सुरक्षा प्रदान करते हैं। व� 
द�ाने धूल, चुभन, छालन और खरोचं से सुरक्षा करते हैं, लेिकन तीव्र, धारदार या भारी व�ुओ ंसे सुरक्षा 
के िलए पयार्� नही ंहोते। �ा��क की परत लगाने से कुछ व� द�ानो ंकी ताकत बढ़ाई जाती है। 
कोटेड व� द�ाने सामा�तः  कॉटन �ैनेल से बनते हैं िजनमें क ओर नॅिपंग होती है। नॅिपंग रिहत 
सतह पर �ा��क की कोिटंग करके इ�ें सामा� उदे्द� वाले द�ानो ंमें बदला जाता है िजनमें िफसलन 
प्रितरोधक गुण होते हैं। इनका उपयोग ईंट, तार और रासायिनक प्रयोगशाला के कंटेनर जैसे काय� में 
होता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        िचत्र 5.7 — व� और कोटेड व� वाले द�ाने 
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3. रासायिनक सुरक्षा वाले द�ाने 
ये िविभ� प्रकार के रबड़ जैसे नैचुरल, �ूिटल, िनयोप्रीन, नाइट� ाइल 
और �ोरोकाबर्न (िवटॉन) अथवा �ा��क जैसे पीवीसी, PVA 
पीवीए पॉलीथीन से बनाए जाते हैं। बेहतर कायर्क्षमता के िलए इन 
सामिग्रयो ंको िमिश्रत या लेिमनेट िकया जा सकता है। सामा�तः , 
द�ाने िजतने मोटे होगें, रासायिनक प्रितरोध उतना अिधक होगा, 
लेिकन मोटे द�ाने पकड़ और िनपुणता को प्रभािवत कर सकते हैं 
िजससे सुरक्षा में कमी आ सकती है। द�ानो पर िविभ� रसायनो ं
का प्रभाव अलग-अलग होता है और अलग-अलग िनमार्ताओ ं
द्वारा िनिमर्त द�ानो ंकी गुणव�ा िभ� हो सकती है।   �ूिटल 
द�ाने एक कृित्रम रबर से बने होते हैं और पेरॉ�ाइड, रॉकेट 
ईंधन, तीव्र अ� (नाइिट� क, सल्�ू�रक, हाइड� ो�ो�रक और रेड-
�ूिमंग नाइिट� क एिसड), क्षार, ए�ोहल, ए��हाइड, कीटोन, ए�र और नाइट� ो यौिगको ंसे रक्षा 
करते हैं। ये ऑ�ीकरण, ओज़ोन क्षरण और घषर्ण का भी प्रितरोध करते हैं और कम तापमान पर 
भी लचीलापन बनाए रखते हैं। परंतु �ूिटल रबर एिलफैिटक, एरोमैिटक हाइड� ोकाबर्न और 
हैलोजेनेटेड सॉ�ेंट्स के िवरुद्ध प्रभावी नही ं होता। नैचुरल (लेटे�) रबर द�ाने पहनने में 
आरामदायक होते हैं, इस कारण सामा� उपयोग में लोकिप्रय हैं। इनमें उ�ृ� त� श��, 
लोचशीलता और ताप सहनशीलता होती है। ये िपसाई और पॉिलिशंग के कारण उ�� घषर्ण से हाथो ं
की रक्षा करते हैं और अ�, क्षार, लवण व कीटोन के जलीय घोलो ंसे भी सुरक्षा करते हैं।  

  
4. रबर इ�ुलेिटंग द�ाने ये द�ाने िवद्युत झटके से सुरक्षा के िलए बनाए गए हैं। ये िविभ� वो�ेज 
जो�खमो ंके अनुसार उपल� होते हैं।ह�े, िन� वो�ेज वाले द�ाने 1,000 वो� से कम वो�ेज पर 
उपयोग के िलए होते हैं। उ� वो�ेज काय� के िलए द�ाने अिधक मोटे होते हैं तािक िवद्युतरोधी श�� 
अिधक हो। जैसे-जैसे वो�ेज रेिटंग बढ़ती है, द�ानो ंका भार भी बढ़ता है।रबर द�ानो ंकी जाँच और 
‘एयर टे�ʼ उपयोग से पहले अिनवायर् है। िवद्युत सुरक्षा उपकरणो ंका समय-समय पर िवद्युत परीक्षण 
होना आव�क है। परीक्षण वो�ेज और परीक्षणो ंके बीच अिधकतम समय अंतराल उपयु� मानको ं
के अनुसार होना चािहए। 

         
 
 
 
 

 
 

िचत्र 5.9 — रबर इ�ुलेिटंग द�ाने 

िचत्र 5.8 — रासायिनक      
सुरक्षा वाले द�ाने 
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5. हाथो ंकी सुरक्षा (Protective Gloves)— हर उपयोग से पहले सुरक्षा�क द�ानो ंका िनरीक्षण 
करना आव�क है तािक यह सुिनि�त िकया जा सके िक वे फटे, िछिद्रत या िकसी भी प्रकार से अप्रभावी 
न हो गए हो।ं देखने से कटाव या फटाव का पता चल सकता है, लेिकन द�ानो ंमें पानी भरकर और 
उनकी कलाई को अंगुिलयो ंकी ओर कसकर लपेटने से सू� िछद्रो ंसे �रसाव का पता लगाने में अिधक 
सटीकता िमलती है। यिद द�ाने के रंग बदल गए हो ंया कठोर हो गए हो,ं तो यह अ�िधक उपयोग, 
उम्र या रासायिनक कारणो ंसे हुई हािन का संकेत हो सकता है। ऐसे द�ाने िजनकी सुरक्षा क्षमता कम 
हो गई हो, उ�ें �ाग देना चािहए और नए द�ानो ंसे बदल देना चािहए। रासायन-प्रितरोधी द�ानो ंके 
पुनः  उपयोग की संभावना का सावधानीपूवर्क जाँच िकया जाना चािहए, िवशेषकर उनकी अवशोषण 
क्षमता को �ान में रखते हुए। रासायनो ंके संपकर्  में आए द�ानो ंके पुनः  उपयोग का िनणर्य करते समय 
उन रसायनो ंकी िवषा�ता, संपकर्  की अविध, भंडारण तथा तापमान जैसे कारको ंपर िवचार आव�क 
है। 
 
ड.) शरीर की सुरक्षा (Body Protection) — 
ऐसे कमर्चारी िजनके कायर्�ल पर िकसी भी प्रकार की शारी�रक चोट की संभावना हो 
और िजसे अिभयांित्रकी उपायो,ं कायर्-प्रथाओ ंया प्रशासिनक िनयंत्रणो ंद्वारा समा� नही ं
िकया जा सकता, उ�ें कायर् करते समय उपयु� शरीर सुरक्षा उपकरण पहनने 
चािहए। कटाव और िविकरण के अित�र� कायर्�ल पर अ� भी कई खतरनाक 
��ितयाँ होती हैं जो शरीर को क्षित पहँुचा सकती हैं, जैसे— (i) अ�िधक तापमान (ii) 
तरल धातुओ ंया गमर् तरल पदाथ� के छीटें (iii) औज़ारो,ं मशीनो ंया सामग्री के टकराव 
की संभावना (iv) खतरनाक रसायन 
 

            
इन िविश� खतरो ंके िलए अनेक प्रकार के सुरक्षा�क व� उपल� हैं। कमर्चा�रयो ंको 
केवल उन शरीर के अंगो ं के िलए सुरक्षा�क उपकरण पहनने होते हैं जो चोट की 
संभावना वाले के्षत्र में हो।ं शरीर की सुरक्षा के उदाहरण हैं— प्रयोगशाला कोट, 
कवरऑल, वे�, जैकेट, एप्रन, श� िचिक�ा गाउन, और संपूणर् शरीर आवरण व�। संपूणर् शरीर को 
ढकने वाले व� आगे िविभ� प्रकारो ंमें िवभािजत िकए जाते हैं— जैसे पूणर् रूप से बंद आवरण वाले 
व�, अधर्-आवरण व�, अि�शमन किमर्यो ंके िलए सुरक्षा�क व�, िनकटता वाले व�, िव�ोट या 
िवखंडन से सुरक्षा वाले व�, तथा िविकरण-रोधी व�। इन सभी के साथ सुरक्षा�क जूते, द�ाने और 
हुड का उपयोग भी आव�क होता है। पूणर् रासायन-रक्षक आवरण वाले व�ो ंको सकारा�क वायु 
दबाव बनाए रखने में सक्षम होना चािहए और इनमें 0.5 प्रितशत से अिधक आंत�रक �रसाव नही ंहोना 
चािहए। 
 
सुरक्षा�क व� िविभ� सामिग्रयो ंमें उपल� होते हैं और प्र�ेक िवशेष खतरे के िलए प्रभावी होता है। 
कागज़ जैसे रेशे से बने िड�ोज़ेबल व� धूल और छीटंो ंसे सुरक्षा प्रदान करते हैं। उपचा�रत ऊन और 

िचत्र 5.10 — रबर 
इ�ुलेिटंग द�ाने 
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कपास तापमान में प�रवतर्न के अनुकूल होते हैं, आरामदायक और अि�रोधी होते हैं तथा धूल, खुरदरापन 
और चुभन से बचाते हैं। 
 
च) श्रवण सुरक्षा (Hearing Protection): 
कमर्चा�रयो ंके िलए श्रवण सुरक्षा की आव�कता का िनधार्रण चुनौतीपूणर् हो सकता है। अ�िधक 
�िन के संपकर्  में आने का �र िन�िल�खत कारको ंपर िनभर्र करता है— 

 
(i) �िन की तीव्रता (डेिसबल में मापी जाती है) 
(ii) कमर्चारी का उस �िन के संपकर्  में रहने की अविध 
(iii) �ा कमर्चारी िविभ� �िन �रो ंवाले के्षत्रो ंमें आते-जाते रहते हैं 
(iv) �ा �िन एक या अनेक स्रोतो ंसे उ�� होती है                

        िचत्र 5.11 — श्रवण सुरक्षा 
 

सामा�तः , िजतनी तीव्र �िन होगी, श्रवण सुरक्षा की आव�कता उतनी ही अिधक होगी। 
उदाहरण�रूप, 90 डेिसबल तक की �िन के संपकर्  में कमर्चारी 8 घंटे प्रित िदन रह सकते हैं, लेिकन 
यिद �िन �र 115 डेिसबल तक पहँुचता है, तो यिद संपकर्  15 िमनट से अिधक हो, तो श्रवण सुरक्षा 
आव�क हो जाती है। यिद अिधकतम �िन के बीच का अंतराल 1 सेकंड या उससे कम है, तो �िन 
को िनरंतर (continuous) माना जाता है। इससे अिधक अंतराल वाली �िनयाँ प्रभावी या ता�ािलक 
(impact or impulse) मानी जाती हैं— जैसे तीव्र �िन िव�ोट। इस प्रकार की �िन के संपकर्  की 
सीमा 140 डेिसबल से अिधक नही ंहोनी चािहए। कुछ उदाहरण हैं— पाउडर-संचािलत कील गन, पंच 
पे्रस या ड� ॉप हैमर।ऐसी ��ितयो ंया उपकरणो ंके उदाहरण, िजनके प�रणाम�रूप प्रभाव या आवेग 
�िन उ�� हो सकती है, वे हैं पाउडर-चािलत नेल गन, पंच पे्रस या ड� ॉप हैमर। 

छ) अ� प्रकार के ���गत सुरक्षा उपकरण (Other Types of Personal Protective 
Equipment) — 
1. सांसो ंकी सुरक्षा उपकरण (Respiratory Protective Equipment) — 
ये उपकरण प्रयोक् ता को खतरनाक रसायनो ंके सांसो ंमें प्रवेश करने से बचाते हैं और ऐसे �ानो ंमें 
सांस वायु प्रदान करते हैं जहाँ ऑ�ीजन की कमी हो या वायु में अ�िधक रसायन हो।ं 
�सन रक्षक उपकरणो ंके तीन मु� प्रकार होते हैं— 
(क) वायु शोधक सांस रक्षक (Air Purifying Respirators) 
(ख) वायु आपूितर् सांस रक्षक (Air Supplied Respirators) 
(ग) सेल् फ कंटेंड सांस रक्षक (Self contained Respirators) 
 

वायु शोधक सांस रक्षक (Air Purifying Respirators) — 
ये उपकरण सांस द्वारा ली जा रही वायु से प्रदूषको ंको हटाते हैं, परंतु ऑ�ीजन की 
कमी वाले वातावरण में उपयोग हेतु उपयु� नही ंहोते। इनके प्रकार िन�िल�खत 
हैं— 
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िचत्र 5.12— वायु 
शोधक सांस रक्षक 

 

• धूल से सांस रक्षक (Particulate Filter Respirators)— इनमें एक फेस पीस और 
िन�ंदक माडू्यल होती है। िविभ� प्रकार के कणो ंके िलए िविभ� िछद्र आकार वाले यंत्र उपल� 
होते हैं। ये गैस या वा� से सुरक्षा नही ंप्रदान करते और सामा�तः  आपात ��ित रिहत संपकर्  
के िलए प्रयु� होते हैं। 

 

• रासायिनक कािट� र्ज सांस रक्षक (Chemical Cartridge Respirators)— इनका फेस 
पीस सामा�तः  िनकास वा� से यु� होता है और यह एक या दो रासायिनक कािट� र्ज से जुड़ा 
होता है िजसमें सीिमत मात्रा में गे्र�ुलर सोरबेंट होता है। ये िविश� गैस या वा� के िवरुद्ध कम 
िवषा�ता के िलए उपयोगी होते हैं। 

 

• गैस मा� (Gas Masks)— इसमें पूणर् चेहरा ढकने वाला फेस पीस होता है, जो आँख, नाक 
और मँुह को ढकता है तथा यह लचीली नली द्वारा सोरबेंट यु� कैिन�र से जुड़ा होता है। 

 

• होज मा� (�ोअर सिहत या िबना)— यह पूणर् मा� फेस पीस होता है जो साँस लेने और 
छोड़ने वाले वा�ो ंसे यु� होता है। यह एक लचीली नली के मा�म से वायु स्रोत से जुड़ा होता 
है। इसमें वायु प्रयोक् ता की �सन िक्रया से (िबना �ोअर) या �ोअर द्वारा दबाव से (�ोअर 
सिहत) आती है। �ोअर सिहत होज मा� धूल, धुएँ, वा� या गैस की उ� सांद्रता वाले 
वायुमंडल में सुरिक्षत माना जाता है। 
 

• एयरलाइन रे��रेटर (Airline Respirators)— इसमें आधा या पूरा फेस मा� होता है जो 
एक नली के मा�म से संपीिड़त वायु स्रोत से जुड़ा होता है। ये उन वातावरणो ंमें उपयोग होते हैं 
जहाँ जीवन को त�ाल खतरा नही ंहोता और यह दीघर्कालीन उपयोग हेतु सबसे अ�े िवक� 
होते हैं। 
 

• एबे्रिसव �ा��ंग रे��रेटर (Abrasive Blasting Respirators) — ये िवशेष रूप से धातु 
के कणो ंके उ� वेग से यु� वातावरण में कायर्रत कमर्चा�रयो ंकी सुरक्षा के िलए बनाए जाते 
हैं। ये व�ुतः  एयरलाइन रे��रेटर होते हैं िजनमें अित�र� यांित्रक सुरक्षा जैसे हुड या कठोर 
हेलमेट होता है। 

वायु आपूितर् हुड (Air Supplied Hoods) — ये एबे्रिसव �ा��ंग रे��रेटर के समान होते हैं परंतु 
ह�े िनमार्ण वाले होते हैं और इनमें बड़ा दृ� के्षत्र होता है। ये सामा�तः  िड�ोज़ेबल होते हैं और �े 
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पेंिटंग व पीसने के काय� के िलए उपयु� होते हैं। यह सुिनि�त करना आव�क है िक वायु स्रोत में 
काबर्न मोनोऑ�ाइड या अ� िवषैली गैसें उप��त न हो।ं 
(ज) ऊँचाई पर कायर् के िलए सुरक्षा बे� और पूणर् सुरक्षा प्रणाली (Safety Belts and Full 
Protection System for Working at Heights) — 
ऊँचाई पर कायर् करते समय कुछ मूलभूत सुरक्षा उपायो ंको अपनाना अिनवायर् होता है, जैसे सुरिक्षत 
कायर् मंच, सुरिक्षत चढ़ाई-उतराई की �व�ा और खतरनाक �लो ंपर सुरक्षा रेिलंग का िनमार्ण। यिद 
ये उपाय संभव न हो,ं तो सुरक्षा बे� का उपयोग आव�क हो जाता है। सामा�तः  उपयोग होने वाली 
सुरक्षा बे� के प्रकार— 
(क) फुल बॉडी हान�स वाली बे� जो िगरने से सुरक्षा प्रदान करती है। 
(ख) सामा� उदे्द� वाली सुरक्षा बे� और उसकी ल�ाडर् जो कायर् करते समय गित को सीिमत 
करती है। 
सुरक्षा बे� के साथ-साथ कायर् �ल के चारो ंओर के के्षत्र को भी �ान में रखा जाना चािहए, तािक 
िगरने की ��ित में आसपास की संरचनाओ ंसे टकराने की संभावना को रोका जा सके। पयार्वरणीय 
कारको ंजैसे अ�िधक तापमान या धुआँ आिद से प्रणाली के घटको ंकी कायर्क्षमता प्रभािवत न हो— 
यह भी �ान में रखा जाना आव�क है। 
 
वे��ंग और उ� ताप पर कायर् हेतु सुरक्षा�क व�  
(Protective Clothing for Welding and High Heat) — 
जंपसूट, जैकेट, पैंट और एप्रन जैसे व� उ� तापमान या तरल धातु के छीटंो ं
से सुरक्षा के िलए उपल� होते हैं। लेदर पारंप�रक रूप से वे��ंग काय� में 
प्रयु� होता है। जहाँ िविकरणीय ताप और तरल धातु दोनो ंसे संपकर्  की 
संभावना हो, वहाँ ए�ुिमनाइज़्ड व� उपयोग िकए जा सकते हैं— जो 95% 
तक िविकरणीय ताप परावितर्त कर सकते हैं। 
�ेम-प्रितरोधी कपास से बने कवरऑल, जो आरामदायक भी हो,ं कभी-कभी 
प्राथिमकता प्रा� करते हैं। जो भी व� वे��ंग काय� में उपयोग िकए जाएँ, 
उनमें बाहरी पॉकेट या कफ नही ं होने चािहए। िसिलका, िसरेिमक और 
फाइबर�ास जैसे व� अब अभ्रक (Asbestos) की आव�कता को समा� 
कर चुके हैं और वे��ंग में प्रयु� होते हैं।                   िचत्र 5.13—  वे��ंग और  
                                                                                                 उ� ताप हेतु सुरक्षा�क व� 
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प्रयोगा�क अ�ास 1 — िचत्रकारी में प्रयु� सभी सुरक्षा उपकरणो ंको एक बोडर् पर लगाएँ और 
उसे अपने कक्षा-कक्ष में प्रदिशर्त करें । 
आव�क सामग्री — 

1. हाडर् बोडर् 
2. सुरक्षा उपकरणो ंको जोड़ने हेतु कीलें 
3. व् य��गत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) 

प्रिक्रया — 
1. पेंिटंग में प्रयु� सभी सुरक्षा साधन एकत्र करें । 
2. प्रिशक्षक की सहायता से िविभ� सुरक्षा साधनो ंको बोडर् पर �व��त करें । 
3. उनके काय� और उपयोग की सूची बनाएँ। 

क. िन�िल�खत प्र�ो ंके उ�र दीिजए — 
1. पीपीई का �ा अथर् है? 
2. रासायिनक पदाथ� के साथ कायर् करते समय िकस प्रकार के द�ानो ंका उपयोग िकया जाता 

है? 
3. सांस में सहायता देने वाले यंत्रो ंके मूल वग� की प�रभाषा दें। 
4. पैर और टांग की सुरक्षा के िलए कौन-सा सुरक्षा उपाय अपनाया जाता है? 
5. प्रयु� व् य��गत सुरक्षा साधनो ंकी सूची तैयार कीिजए। 

 
  

प्रयोगा�क अ�ास 

अपनी प्रगित जाँचें  
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उ�र कंुजी  
 

माडू्यल 1 — िनमार्ण संबंधी पेंिटंग कायर् का प�रचय  
ख. �र� �ान भरें  — 

1. ���गत  
2. आंत�रक   
3. िवलायक (सॉ�ेंट)  
4. नीला ; पीला  

ग. िमलान करें  — 
1. ङ  
2. क  
3. घ  
4. ख.  
5. ग 

 
माडू्यल 2 — पेंिटंग करने के साधन (टूल् स) और उनका रखरखाव  
ख. �र� �ान भरें  — 

1. �ैट सैश  
2. पतली, सीधी 
3. कॉनर्र एज  
4. िचप ब्रश 

 ग. िमलान करें  — 
1. ग 
2. ङ 
3. क 
4. ख 
5. घ 

 
माडू्यल 3 — पेंिटंग करने की प्रिक्रया 
ख. �र� �ान भरें  — 

1. रिनंग  
2. वेंिटलेशन 
3. िमल्डू्य  
4. ए�ोरेसेंस  
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5. वाईट  
ग. िमलान करें  — 

1. ग 
2. क  
3. ख  
4. च 
5. घ 

 
माडू्यल 4 — धातु संबंधी एवं लकड़ी की पेंिटंग   
ख. �र� �ान भरें  — 

1. सतह  
2. ऐ��ड  
3. एपॉ�ी  
4. लेटे� (Latex)  
5. वािनर्श  

ग. िमलान करें  — 
1. ख  
2. ग 
3. क  
4. घ 
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