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आमुख

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 (एन.सी.एफ. 2005) कार्य और शिक्षा को पाठ्यक्रम के द्वारा 
जोड़ने की अनशुसंा करती ह,ै जिससे यह सीखने के सभी क्षेत्रों और चरणों में प्रासंगिक हो सके एवं 
एक नया आयाम द ेसके। कार्य और शिक्षा विद्यार्थियों में आत्‍मनिर्भरता, रचनात्‍मकता और सहयोग 
की भावना जैसे महत्‍वपरू्ण व्‍यक्‍तिगत और सामाजिक मलू्‍यों का निर्माण करते हैं। इसके माध्‍यम से एक 
विद्यार्थी समाज में अपनी पहचान बनाना सीखता ह।ै यह एक ऐसी शैक्षणिक गतिविधि ह ैजो निहित 
क्षमता का समावेश करने में मदद कर सकती ह,ै इसलिए शकै्षिक उत्‍पादक कार्य को शामिल करना 
सामाजिक जीवन मलू्‍य को महत्‍वपरू्ण व सराहनीय बनाने में सहायक होगा। कार्य में सामग्रियों या लोगों 
(अधिकांशत: दोनों) का समन्‍वय शामिल होता ह ैऔर इस प्रकार एक प्रभावी समझ और प्राकृतिक 
संसाधनों तथा सामाजिक संबंधों के व्‍यावहारिक ज्ञान में वदृ्धि होगी।

कार्य और शिक्षा के माध्‍यम से विद्यालयीन ज्ञान को शिक्षार्थी के जीवन से आसानी से जोड़ा जा 
सकेग ा। इसके द्वारा स्‍कूल , घर, समदुाय और कार्यस्‍थल के बीच की खाई को किताबी शिक्षा के दायरे 
से बाहर निकालकर भरा जा सकता ह।ै एन.सी.एफ. 2005 के अनसुार उन सभी बच्‍चों के लिए जो 
अपनी स्‍कूल ी शिक्षा को परूा करने या छोड़ने के पश्‍चात ्व्‍यावसायिक शिक्षा एवं प्रशिक्षण (वी.ई.टी.) 
के माध्‍यम से अतिरिक्‍त कौशल या आजीविका प्राप्‍त करना चाहते हैं, उन पर ध्‍यान दनेे की आवश्‍यकता 
ह।ै व्‍यावसायिक शिक्षा एवं प्रशिक्षण (वी.ई.टी.) विद्यार्थियों को अतंिम उपाय या विकल्‍प के बजाय 
‘पसंदीदा एवं सम्‍मानजनक’ विकल्‍प प्रदान करती ह।ै 

इसी का परिपालन करते हुए रा.श.ैअ.प्र.प. ने विभिन्‍न विषय क्षेत्रों में कार्य भी किया ह ैऔर दशे 
के लिए राष्ट्रीय कौशल योग्यता फ्रेमवर्क   (एन.एस.क्यू.एफ.) के विकास में योगदान भी दिया ह,ै जिसे 
27 दिसंबर 2013 को अधिसचूित किया गया था। यह एक गणुवत्ता आश्‍वासन-फ्रेमवर्क   (क्‍वालिटी 
एश्‍योरेंस फ्रेमवर्क  ) ह,ै जो ज्ञान, कौशल और दृष्‍टिकोण के स्तरों के अनसुार सभी योग्यताओ ंको 
व्यवस्थित करता ह।ै ये स्‍तर एक से दस तक के अधिगम के प्रतिफल के क्रम में परिभाषित किए गए 
हैं, जिन्हें एक शिक्षार्थी को औपचारिक, गैर-औपचारिक या अनौपचारिक शिक्षा के माध्यम से प्राप्‍त 
करना होता ह।ै एन.एस.क्यू.एफ., स्कूलों , व्यावसायिक शिक्षा और प्रशिक्षण संस्थानों, तकनीकी 
शिक्षा संस्थानों, कॉलेजों और विश्‍वविद्यालयों को नियंत्रित करने वाली राष्ट्रीय स्तर पर मान्यता 
प्राप्‍त योग्यता प्रणाली के लिए सामान्य सिद्धांत और दिशानिर्देश को निर्धारित करता ह।ै इसी पषृ्‍ठभमूि 
के अतंर्गत रा.श.ैअ.प्र.प. के एक घटक पंडित सुंदरलाल शर्मा केन्द्रीय व्यावसायिक शिक्षा संस्थान 
(पैसिव), भोपाल ने कक्षा 9वीं से 12वीं तक के व्यावसायिक विषयों हते ुसीखने के प्रतिफल पर 
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आधारित पाठ्यक्रम निर्मित किया ह।ै इसे शिक्षा मतं्रालय (परू्व में मानव संसाधन विकास मतं्रालय, 
1985–2020) की माध्यमिक और उच्चतर माध्यमिक शिक्षा को व्यावसायिक आधार पर प्रायोजित 
योजना के तहत विकसित किया गया ह।ै

इस पाठ्यपसु्तक को कार्यभमूिका (जॉब रोल) के लिए राष्‍ट्रीय व्‍यावसायिक मानकों (एन.ओ.एस.) 
को दृष्‍ट‍िगत रखते हुए व्‍यवसाय से संबंधित प्रयोगात्‍मक अधिगम के प्रतिफल पर आधारित पाठ्यक्रम 
के अनसुार विकसित किया गया ह।ै यह पाठ्यपसु्‍तक विद्यार्थियों को आवश्‍यक कौशल-ज्ञान और 
समीक्षात्‍मक दृष्‍टिकोण प्राप्‍त करने में सक्षम बनाएगी। 

मैं, इस पाठ्यपसु्तक की निर्माण समिति, समीक्षकों और सभी संस्‍थानों व संगठनों के महत्वपरू्ण 
योगदान का अाभारी हू,ँ जिन्होंने इसके विकास में सहयोग प्रदान किया ह।ै 

रा.श.ैअ.प्र.प. विद्यार्थियों, शिक्षकों और अभिभावकों के सझुावों का स्वागत करती ह,ै जिससे 
आगामी संस्करणों में सामग्री की गणुवत्ता को अधिक उत्‍कृ ष्‍ट बनाने में हमें सहायता मिलेगी।

 

िदनेश प्रसाद सकलानी 
नई दिल्ली		  निदशेक 
जनू 2022	  राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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पाठ्यपुस्तक के बारे में

कृषि, भारत की अर्थव्यवस्था का एक महत्वपरू्ण हिस्सा ह,ै जो कि दशे के सकल घरेल ूउत्पाद का 
लगभग 18 प्रतिशत ह ैऔर भौगोलिक क्षेत्र के लगभग 43 प्रतिशत भाग पर इसका अधिकार ह।ै कृषि 
उद्योग संगठित क्षेत्रों में ही नहीं, बल्कि असंगठित क्षेत्रों में भी लोगों को बड़ी सखं्या में जीविकोपार्जन 
के अवसर दतेा ह।ै इस क्षेत्र में दिन-प्रतिदिन कुशल कर्मचारियों की आवश्यकता बढ़ती जा रही ह।ै 
विभिन्‍न जॉबरोल, जैसे– सोलेनेसियस फसल कृषक, कंद फसल उत्‍पादक, सकु्ष्‍म सिंचाई तकनीशियन, 
पषु्‍प उत्‍पादक आदि से संबंधित विषयों में कुशल कािर्मकों की अधिक माँग हैं

सोलेनेसियस कृषक, सोलेनेसियस फसलों की खतेी, जो िक विभिन्‍न जलवाय ुक्षेत्र, मदृा के प्रकार, 
वर्षा और जलवाय ुपरिस्थितियों पर निर्भर वांछित उपज प्राप्‍त करने में निपणु होते हैं। इस पाठ्यपसु्तक 
को सोलेनेसियस फसल कृषक से संबंधित ज्ञान और कौशल बढ़ाने के लिए विकसित किया गया ह,ै 
जो िक प्रायोगिक शिक्षा का एक अगं हैं। ये व्यक्‍त‍ि के सीखने की प्रक्रिया पर ध्यान कें द्रित करते हैं, 
इसलिए सीखने की गतिविधियाँ शिक्षक-कें द्रित होने की अपेक्षा छात्र-कें द्रित होती हैं।े

इस पाठ्यपसु्तक को िवषय-विशेषज्ञों, व्यावसायिक शिक्षकों, उद्योग-विशेषज्ञों और शिक्षाविदों 
के योगदान से विकसित किया गया ह।ै नौकरी में भमूिका के लिए राष्ट्रीय व्यावसायिक मानकों 
(एन.ओ.एस.) के साथ पाठ्यपसु्तक की सामग्री को समेिकत करने का पर्याप्‍त ध्यान रखा गया ह,ै 
ताकि छात्र योग्यता पैक (क्यूपी) से संबंधित एन.ओ.एस. में उल्लिखित प्रदर्शन मानदडंों के अनसुार 
आवश्यक ज्ञान और कौशल प्राप्‍त कर सकें । पाठ्यपसु्तक की समीक्षा िवषय-विशेषज्ञों द्वारा निर्धारित 
की गई ह,ै ताकि यह सनुिश्‍च‍ित किया जा सके कि पसु्तक की सामग्री न केवल  एन.ओ.एस. से संबद्ध 
ह,ै बल्कि उच्च गणुवत्ता की भी ह।ै इस पाठ्यपसु्तक में सोलेनेसियस फसल कृषक की भमूिका के  
दिशा-निर्देश (एन.ओ.एस.) इस प्रकार हैं—

1.	 AGR/N0408 — बीज चयन एवं पौध उत्पादन
2.	 AGR/N0409 — मिट्टी तैयार करना और सोलेनेसियस फसलों में रोपाई करना
3.	 AGR/N0401 — सब्‍जी की फसलों में मदृा पोषक तत्व प्रबंधन
4.	 AGR/N9903 — कार्यस्थल पर स्वास्थ्य और सरुक्षा बनाए रखना

पाठ्यपसु्तक की इकाई 1, बागवानी और इसके महत्व का परिचय दतेी ह।ै इकाई 2, 
बीज चयन एवं पौध उत्पादन पर कें द्रित ह।ै इसमें महत्वपरू्ण किस्में, पौधशाला की तैयारी 
और बीज बवुाई शामिल हैं। इकाई 3, सोलेनेिसयस फसलों में खते की तैयारी और रोपाई से  
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संबंधित ह,ै जब कि इकाई 4, सब्‍जी फसलों में मदृा पोषक तत्वों के प्रबंधन पर कें द्रित ह।ै इसमें 
मिट्टी में उपलब्‍ध गौण एवं सकू्ष्म पोषक तत्व, विभिन्न खाद और उर्वरक शामिल हैं, जिनका उपयोग 
सब्‍जी फसलों में किया जा सकता ह।ै इकाई 5, खते में पालन किए जाने वाले व्यावसायिक स्वास्थ्य, 
स्वच्छता और प्राथमिक चिकित्सा पद्धतियों से संबंधित ह।ै

हमें उम्मीद ह ैकि यह पाठ्यपसु्तक छात्रों और शिक्षकों के लिए उपयोगी होगी, जो इसे नौकरी के 
विकल्प के रूप में चनुते हैं। इस पाठ्यपसु्तक में सधुार हते ुआपके सझुाव आमतं्रित हैं।

राजीव कुमार पाठक
विभागाध्‍यक्ष

कृषि एवं पशपुालन विभाग
पंिडत सुंदरलाल शर्मा कें द्रीय व्‍यावसायिक िशक्षा संस्‍थान, भोपाल
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बागवानी का परिचय
1bd

kb
Z

bd
kb
Z

परिचय 
औद्यानिकी, यानी बागवानी एक विज्ञान होने के साथ-साथ, फलों, सब्‍जियों, 
मसालों, सजावटी पौधों, रोपण फसलें (प्‍लैन्‍टैशन), औषधीय एवं सगुंधित पौधों के 
उत्पादन, उपयोग तथा सधुार की कला भी ह।ै बागवानी फसलों के रोपण में गहन 
दखे-भाल की आवश्यकता होती ह,ै साथ ही कर्षण क्रियाएँ, पौधों के विकास हते ु
बदलाव, फलों की तडु़ाई, डिब्‍बाबंदी (पैकेजिंग), विपणन, भडंारण और प्रसंस्करण 
की भी आवश्यकता होती ह।ै भारत, चीन के बाद दनुिया में फलों और सब्‍जियों 
का दसूरा सबसे बड़ा उत्पादक दशे ह।ै भारत में कुल आबादी का लगभग 55–60 
प्रतिशत भाग कृषि संबंधित गतिविधियों पर निर्भर करता ह।ै बागवानी फसलें भारत 
में कुल कृषि उपज का एक महत्वपरू्ण हिस्सा हैं। बागवानी फसलें एक विस्तृत कृषि 
क्षेत्र को आच्‍छादित कर सकल घरेल ूउत्पाद (जीडीपी) में लगभग 28 प्रतिशत 
का योगदान करती हैं। भारत से कृषि उत्‍पादों के कुल निर्यात में इन फसलों का 37 
प्रतिशत हिस्सा ह।ै

सत्र 1 — बागवानी और उसका महत्व
औद्यानिकी शब्‍द संस्‍कृ त भाषा के उपसर्ग उद ्में यान प्रत्‍यय जोड़कर बने शब्‍द उद्यान 
से बना ह,ै िजसका अर्थ उद्यान से संबंधित िवज्ञान ह।ै औद्यानिकी का प्रचलित रूप 
बागवानी अगं्रेजी के शब्‍द हारॅ्टिकल्‍चर का अनवुाद ह,ै जो िक लैिटन भाषा के दो 
शब्‍दों, यथा— हाॅर्टस एवं कल्‍चरा शब्‍द से बना ह,ै िजसमें हारॅ्टस का अर्थ उद्यान 
या बाग ह ैतथा कल्‍चरा का अर्थ कृषि या खतेी ह।ै यह उद्यानों में उगाए जाने वाले  
फल-फूल की खतेी, यानी औद्यािनकी अथवा बागवानी काे संदर्भित करता ह।ै 
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टिप्पणी विशेषताए ँ और महत्व
बागवानी फसलें भारतीय अर्थव्यवस्था में महत्‍वपरू्ण भमूिका का निर्वाह करती हैं 
और प्रसंस्‍करण उद्योगों के लिए कच्‍चे माल की उपलब्‍धता के साथ रोजगार का 
सजृन भी करती हैं। उच्‍च उत्‍पादन होने से हमें अधिक विदशेी मदु्रा एवं उच्‍च कृषि 
लाभ भी प्राप्‍त होते हैं। 
	 (क)	 बागवानी फसलों के उत्‍पाद, आहार में विभिन्‍नता का एक स्रोत हैं।
	 (ख)	 ये फसलें पोषक तत्वों, विटामिन, खनिज, स्वाद, सगुंध, आहार में रेशा 

आदि का स्रोत हैं।
	 (ग)	 इनमें स्वास्थ्य हते ुलाभप्रद यौगिक एवं औषधीयगणु होते हैं।
	 (घ)	 इन फसलों का सौंदर्यपरक मलू्य ह ैऔर ये पर्यावरण की रक्षा भी करती हैं।
	 (ङ)	 इन फसलाें का प्रति इकाई क्षेत्र में उत्पादन अन्‍य फसलों की तलुना में 

अधिक होता ह,ै जैसे कि धान की फसल अधिकतम 30 िक्‍वंटल प्रति 
हके्‍टेयर उपज दतेी ह,ै जब कि केले की फसल 300–450 िक्‍वंटल प्रति 
हके्‍टेयर और अगंरू 90–150 िक्‍वंटल प्रति हके्‍टेयर उत्‍पादन दतेी ह।ै

	 (च)	 फलों और रोपण फसलों की खतेी उन स्थानों पर की जा सकती ह,ै जहाँ 
भमूि का ढलान असमान हो, जैसे– आम और काज ूकी खतेी कोंकण के 
पहाड़ी क्षेत्र में बड़े पैमाने पर की जाती ह।ै

	 (छ)	 खराब गणुवत्ता वाली अथवा अनपुयोगी भमूि में खतेी के लिए ये फसलें 
उपयोगी हैं।

	 (ज)	 बागवानी फसलें उच्च मलू्य की होने के साथ ही अधिक श्रमिकांे की माँग 
करती हैं और वर्षभर रोजगार के अवसरों का सजृन करती हैं।

	 (झ)	 बागवानी उत्पाद विभिन्न उद्योगों के लिए कच्चे माल के रूप में कार्य करते 
हैं, जैसे– प्रसंस्करण, दवा, इत्र और सौंदर्य प्रसाधन, रसायन, कन्‍फेक्‍श नरी, 
तेल और पेंट आदि।

	 (ञ)	 इनकी राष्ट्रीय और अतंर्राष्ट्रीय माँग ह ै और ये विदशेी मदु्रा का अच्छा  
स्रोत हैं।

भारत में बागवानी फसलों की वर्तमान स्थिति
भारत सरकार द्वारा उपलब्ध कराए गए वर्ष 2016–2017 के आकँड़ों के अनसुार, 
भारत में बागवानी फसलों की खतेी 24 मिलियन हके्टेयर क्षेत्र में की जा रही ह,ै 
जो भारत के कुल फसल क्षेत्र का लगभग 7 प्रतिशत ह।ै वार्षिक बागवानी उपज 
295 मिलियन टन के आस–पास अनमुानित ह,ै जिसमें कि 2016–2017 में 175 
मिलियन टन सब्‍जियाँ और 92 मिलियन टन फल शामिल हैं।
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बागवानी का परिचय 3

भारत, भिडंी का सबसे बड़ा उत्पादक ह।ै वहीं, सब्‍जियों में भारत— आल,ू प्याज, 
फूलगोभी, बैंगन और पत्‍ता गोभी के उत्पादन में दसूरे स्थान पर ह।ै फलों में केला, आम, 
अमरूद, नींब ूऔर पपीता का सबसे बड़ा उत्पादक दशे ह।ै आम, अखरोट, अगंरू, केला 
और अनार निर्यात किए जाने वाले प्रमखु फल हैं, जब कि प्याज, भिडंी, करेला, हरी 
मिर्च, मशरूम और आल ूकी विदशेों में माँग अधिक ह।ै फल और सब्‍जियाँ अधिकतर 
सयंकु्‍त अरब अमीरात (UAE), बांग्लादशे, मलेशिया, नीदरलैंड, श्रीलंका, नेपाल, 
संयकु्‍त राज्य अमरेिका (UK) और सऊदी अरब को निर्यात िकए जाते हैं।

तालिका 1.1 — भारत में महत्वपर्ण बागवानी फसलें और उनके उत्‍पादन क्षेत्र 

राज्य प्रमुख बागवानी फसलें

उत्तरी राज्‍य

हरियाणा लौकी, गेंदा 

हिमाचल प्रदशे सेब, आलू

जम्मू और कश्मीर सेब

पंजाब नींब ूवर्गीय फल

उत्तराखडं आलू

उत्तर प्रदशे आम, केला, आल,ू शकरकंद, तरबजू, लौकी, चमलेी

राजस्थान अनार, प्याज, चमलेी, रजनीगंधा

पश्‍च‍िमी राज्‍य 

छत्तीसगढ़ लौकी, गलुाब

गोवा नारियल, सपुारी, काज ू

गजुरात केला, पपीता, चीकू, अनार, आल,ू प्याज, टमाटर, गलुाब, गेंदा

महाराष्ट्र आम, केला, अगंरू, नींब ूवर्गीय फल, चीकू, अनार, मिर्च, प्याज, गलुाब, गलुदाउदी,  
रजनीगंधा, गेंदा

मध्य प्रदशे नींब ूवर्गीय फल, पपीता, अनार, मिर्च, आल,ू शकरकंद, प्याज, लौकी, टमाटर, गलुदाउदी, गेंदा

दक्षिणी राज्‍य

आधं्र प्रदशे आम, केला, अगंरू, नींब ूवर्गीय फल, पपीता, चीकू, अनार, नारियल, मिर्च, तरबजू, टमाटर, 
चमलेी, रजनीगंधा, गेंदा

कर्नाटक आम, केला, अगंरू, पपीता, चीकू, अनार, नारियल, मिर्च, प्याज, तरबजू, टमाटर, गलुाब, 
गलुदाउदी, चमलेी, रजनीगंधा, गेंदा

केरल केला, नारियल, शकरकंद, गलुदाउदी, चमलेी
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तमिलनाडु केला, पपीता, चीकू, नारियल, गलुदाउदी, चमलेी, रजनीगंधा

तेलंगाना आम, नींब ूवर्गीय फल, टमाटर 

पूर्वी राज्‍य 

अडंमान और निकोबार 
द्वीप समहू

नारियल

बिहार आम, मिर्च, आल,ू प्याज, लौकी

पश्‍चिम बंगाल नारियल, आल,ू शकरकंद, तरबजू, गलुाब, गेंदा

उड़ीसा नारियल, शकरकंद, तरबजू, लौकी

उत्तर-पूर्वी राज्‍य

अरुणाचल प्रदशे हल्दी, अदरक

असम केला, पपीता, अनार, नारियल, रजनीगंधा

मघेालय पपीता, सपुारी, अदरक

सिक्किम अदरक

त्रिपरुा पपीता, सपुारी, हल्दी

स्रोत—  2017 में प्रकाशित बागवानी सांख्यिकी एट ए ग्‍लांस— राष्ट्रीय बागवानी बोर्ड, भारत सरकार 

भारत में बागवानी फसलों की सभंावनाएँ
भारत में विविध कृषि-जलवाय ुपरिस्थितियाँ दशे के विभिन्न भागों में सभी प्रकार के 
ताजे फलों, सब्‍जियों और औषधीय पौधों का उत्पादन सनुिश्‍च‍ित करती हैं। ऊपर 
दी गई तािलका 1.1 दखेें। लोगों में स्वास्थ्य के प्रति चेतना (जागरुकता) बढ़ रही 
ह।ै भारत में अधिकांश आबादी शाकाहारी ह।ै परिणामस्वरूप, फलों और सब्‍जियों 
की माँग भी अधिक ह।ै दशे में उपलब्‍धा माँग की तलुना में बागवानी फसलों का 
उत्पादन कम ह,ै इसलिए बागवानी फसलों का उत्पादन करने के अधिक अवसर 
हैं। दशे के प्रमखु क्षेत्र केवल बागवानी फसलों जैसे– आम, चाय, नारियल आैर 
सपुारी के लिए उपयकु्‍त हैं, क्‍योंिक ये क्षेत्र गैर-कृषि, चटट्ानी, पथरीले, दलदली, 
असमतल और ढलान यकु्‍त हैं। 

सिंचाई सुविधाओ ं में वदृ्धि होने के साथ-साथ ऐसी भी फसलें हैं, जिन्‍हें 
कम पानी की आवश्‍यकता होती ह।ै इनमें केवल एक बार पर्याप्‍त जल प्रबंधन 
करना होता ह।ै कुछ शषु्क भमूि वाली उद्यानिकी फसलें, जैसे– जामनु, बेर, इमली, 
बेल, शरीफा, रामफल आदि को वर्षा पर आधारित क्षेत्र में उगाया जा सकता ह।ै 
अन्य दशेों की तलुना में, कृषि श्रम और अन्य कृषि उत्‍पादक सामग्रियाँ यहाँ बहुत  
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टिप्पणीसस्ती हैं और आसानी से उपलब्ध ह,ै जो उत्पादन की लागत को कम करके अधिक 
लाभ उत्पन्न करती हैं। अधिक लाभ, सरकारी सहायता के साथ-साथ विभिन्न 
योजनाए ँ और वित्तीय सहायता बागवानी के प्रति समदृ्ध, गरीब, प्रशिक्षित और 
शिक्षित लोगों को आकर्षित करती ह।ै इससे बागवानी फसलों के उत्पादन में उन्‍नत 
तरीकों और प्रौद्योगिकी का उपयोग होता ह।ै भडंारण और प्रसंस्करण विधियों के 
बारे में जागरूकता, उपज की उपलब्धता, नौकरी के अवसर और आय सजृन को 
भी बढ़ावा मिलता ह।ै 

बागवानी में रोजगार के अवसर 
बागवानी उद्योग प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से विभिन्न प्रकार के रोजगार प्रदान 
करता ह।ै कई नौकरियों में बागवानी में ज्ञान और प्रशिक्षण की आवश्यकता होती 
ह।ै प्रशिक्षण का स्तर व्यावसायिक या कॉलेज स्तर का हो सकता ह।ै काम की 
प्रकृति भीतरी या बाहरी हो सकती ह।ै कार्यालय में अधिक श्रम या कागजी कार्रवाई 
शामिल हो सकती ह।ै नौकरियों की निम्नलिखित श्रेणियाँ हैं, जिन्हें बागवानी के 
साथ अलग-अलग स्तरों पर जानना आवश्यक है —

पौधशाला संचालन

	 (क)	 पौधशाला प्रबंधक — संपरू्ण पौधशाला के संचालन का निर्देशन करता ह।ै
	 (ख)	 पौध प्रवर्धक — गणुवत्ता परू्ण रोपण सामग्री विकसित करता ह।ै
	 (ग)	 क्षेत्र पर्यवेक्षक (फील्ड सपुरवाइजर) — क्षेत्र कार्य की दखे-रेख और 

योजनाएँ बनाता ह।ै
	 (घ)	 पौध तकनीशियन (प्लांट तकनीशियन) — पौध की दखे-भाल, मार्गदर्शन 

एवं सलाह प्रदान करना।
	 (ड·)	विक्रे  ता — पौध सामग्री के प्रचार-प्रसार और बिक्री पर काम करता ह।ै

घास के मदैान की दखे-रेख

	 (क)	 परिदृश्य (लैंडस्के प) तकनीशियन — परिदृश्‍य की स्थापना और रख-रखाव 
करता ह।ै

	 (ख)	 गोल्फ कोर्स वास्तुकार — गोल्फ कोर्स की रचना (डिजाइन) करता ह।ै
	 (ग)	 गोल्फ कोर्स अधीक्षक — गोल्फ कोर्स के निर्माण और रख-रखाव का 

पर्यवेक्षण करता ह।ै

फसल उत्पाद

	 (क)	 खते प्रबंधक — बागवानी खते का प्रबंधन करता ह।ै
	 (ख)	 फसल उत्पादक — सब्‍जियाँ, फल और पषु्‍प का उत्‍पादन करता ह।ै
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टिप्पणी पषु्‍पों की दकुान का संचालन

	 (क)	 पषु्प रचनाकार — रचनात्मक रूप से पषु्‍पों की व्यवस्था करता ह।ै
	 (ख)	 भडंार प्रबंधक — भडंार का प्रबंधन करना और उसकी दखे-रेख करता ह।ै
	 (ग)	 प्लांट रेंटल सपुरवाइजर — पौधों और गमलों का प्रबंध करना तथा किराए 

हते ुपषु्‍पों की व्यवस्था करता ह।ै

शिक्षा

	 (क)	ि शक्षक अथवा प्रशिक्षक — औपचारिक या अनौपचारिक प्रणाली में 
बागवानी सिखाते हैं।

	 (ख)	 शोधकर्ता — नए उत्पादों और किस्मों को विकसित करने के लिए अनसुंधान 
करता ह।ै

	 (ग)	 प्रचार-प्रसार करने वाला व्‍यक्‍ति — लोगों के बीच नवीन तकनीकों और 
विधियों का प्रचार-प्रसार करता ह।ै

औद्योगिक संचालन

बागवानी उद्योग ने निम्नलिखित कई सहायक तथा सेवा उद्योगों में वदृ्धि की ह।ै

विकसित करने वाला अथवा निर्माता 

कृषि-रसायन 

बागवानी उद्योग विभिन्न प्रकार के रसायनों पर निर्भर करता ह,ै जिनमें उर्वरक, 
कीटनाशक और वदृ्धि हार्मोन शामिल हैं। इन रसायनों को ‘कृषि रसायन’ कहा 
जाता ह।ै

कृषि उपकरण

भमूि की तैयारी, रोपण, फुहार (स्प्रे), फसल, भडंार और डिब्बाबंदी (पैकेजिंग)आदि 
के लिए कृषि उपकरणों की आवश्यकता होती ह।ै इजंीनियर, बागवानी फसलों 
के व्यापक और गहन उत्पादन के लिए आवश्यक उपकरणों और कृषि उपकरणों 
की रचना और निर्माण करते हैं। अब होम गार्डनिंग के लिए भी कृषि उपकरण  
उपलब्‍ध हैं।

वितरक

बागवानी उत्पादों को उत्पादन क्षेत्रों के पास और दरू स्‍थित बाजारों में उपभोक्‍ताओ ं
तक ले जाने की आवश्यकता होती ह।ै इन्‍हें जल्दी खराब होने से बचाने और लंबी 
अवधि तक उनकी गणुवत्ता बनाए रखने के लिए बागवानी उत्पादों के परिवहन में 
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टिप्पणीविशषे ध्यान और दखे-भाल की आवश्यकता होती ह।ै इसकी दखे-भाल के लिए 
विशषे कर्मियों की आवश्यकता होती ह।ै

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू ँ—
	 1.	 बागवानी और इसके महत्व को समझने में,
	 2.	 दशे में बागवानी की वर्तमान स्थिति और संभावनाओ ंको समझने में,
	 3.	 फलों और सब्‍जियों के पोषण मलू्य संबधी महत्‍व को जानने में। 

प्रयोगात्‍मक अभ्‍यास
गतिविधि 1.1 — बागवानी फसलों के पोषण महत्व को दर्शाते हुए पोस्टर या 
चार्ट तैयार करिए।
आवश्यक सामग्री— स्टीकर, रंगीन पेंसिल, कागज, पेपर क्लिप, बोर्ड पिन, ड्राइगं बोर्ड 
और गोंद 

प्रक्रिया
z	बाजार से खरीद ेगए चार्ट से फलों और सब्‍जियों के चित्रों को इकट्ठा करके काट लें।
z	ड्राइगं बोर्ड पर चार्ट पेपर को बोर्ड पिन से लगा लें। 
z	चार्ट की बाहरी सीमा को रेखांकित करें।
z	एक स्के च चार्ट में विभिन्न आकारों के काॅलम होते हैं।
z	चार्ट पर कॉलम को नाम दें।
z	प्रत्येक कॉलम में एक फल या सब्‍जी का चित्र चिपकाए।ँ
z	आकृति के सामने फल या सब्‍जी के बारे में जानकारी भरें।

क्रम 
सखं्‍या

पोषक तत्व महत्वपर्ण 
स्रोत

महत्‍व या कमी 
का कारण

चित्र

1. विटामिन ए गाजर रतौंधी

2. विटामिन बी1  पालक बेरी-बेरी

3. विटामिन बी2 फूलगोभी मुहँ का अल्सर

4. ………… .........

5. ………… .........

गतिविधि 1.2— आपके क्षेत्र में उगाई जाने वाली प्रमुख बागवानी फसलों को 
सचूीबद्ध करिए।
आवश्यक सामग्री — बागवानी फसलों की शाखाए ँया पत्तियाँ, चिपकाने वाला टेप, A-4 
आकार के सफेद कागज, समाचार पत्र आदि।
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टिप्पणी प्रक्रिया
z	अपने आस–पास के क्षेत्र में विभिन्न फलों और सब्‍जियों की फसलों की पत्तियों को 

इकट्ठा करिए।
z	एक अखबार पर पत्‍तियों को दरू-दरू रखिए।
z	 इन्‍हें किसी अन्य समाचार पत्र के साथ ढक दीिजए और कुछ दिनों के लिए भारी वस्‍तु 

के नीच ेदबा दीिजए।
z	 इससे पत्तियों से नमी निकल जाएगी और वे आशंिक रूप से सखू जाएगँी
z	A-4 कागज पर चिपकाने वाले टेप की मदद से पत्‍तियों को चिपकाइए।
z	पत्‍तियों पर नाम लिखिए।

अपनी प्रगति की जा ँच कीजिए
रिक्‍त स्‍थान भरिए

1.	 भारत दनुिया में फल और सब्‍जी उत्पादन में ______________ नंबर पर ह।ै

2.	 लैटिन शब्द हॉर्टस का अर्थ ह ै______________ और ____________ का 
अर्थ ह ै‘खतेी’।

3.	 _____________ फसलें अधिक मलू्य की हैं, लेकिन इनमें श्रम अधिक ह।ै

4.	 ______________ भिडंी का सबसे बड़ा उत्पादक दशे ‍ह।ै

5.	 केले के उत्पादन में भारत ______________ नंबर पर ह।ै

6.	 बागवानी फसलों, जैसे– आम, चाय और नारियल को ______________ पर 
उगाया जा सकता ह।ै

वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 बागवानी को परिभाषित करिए।
		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

2.	 बागवानी का महत्व लिखिए।
		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

3.	 बागवानी में रोजगार के अवसरों की व्याख्या करिए।
		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________
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सत्र 2 — बागवानी की शाखाए ँऔर विशेष 
बागवानी क्रियाएँ
बागवानी संभवत: कृषि की सबसे महत्वपरू्ण शाखा ह।ै यह मखु्यत: 
चार अलग-अलग शाखाओ ंमें विभाजित ह,ै जैसा कि चित्र 1.1 में 
दिखाया गया ह।ै 

फल विज्ञान (पोमोलोजी)
पोमोलोजी शब्द लैटिन शब्द पोमा और लॉगस से लिया गया ह।ै पोमा 
का अर्थ ह ै‘फल’ और लोगस का अर्थ ह ै‘अध्ययन, ज्ञान या लेख’। 
इसे बागवानी की एक शाखा के रूप में परिभाषित किया जा सकता 
ह,ै जिसमें फल वाली फसलों का वैज्ञानिक अध्ययन किया जाता ह।ै  
(चित्र 1.2 दखेें)

सब्‍जी विज्ञान (ओलेरीकल्चर)
ओलेरीकल्‍चर शब्‍द लैटिन भाषा के शब्द ओलेरस से बना ह,ै जिसका 
अर्थ ह ै‘सब्‍जियाँ’ और कल्चर का अर्थ ‘खतेी’ ह।ै इसे बागवानी की 
एक शाखा के रूप में परिभाषित किया जा सकता ह,ै जिसमें सब्‍जियों 
वाली फसलों का वैज्ञानिक अध्‍ययन किया जाता ह।ै

पुष्‍प विज्ञान (फ्लोरीकल्चर)
फ्लोरीकल्चर शब्द की उत्पत्ति लैटिन के शब्द फ्लोरस और कल्चर 
से हुई ह।ै फ्लोरस का अर्थ ह,ै‘पषु्‍प’ और कल्चर का अर्थ ‘खतेी’ ह।ै 
इसे बागवानी की एक शाखा के रूप में परिभाषित किया जाता ह,ै 
जो पषु्‍पों और सजावटी फसलों के वैज्ञानिक अध्ययन से संबंधित 
ह।ै (चित्र 1.4 दखेें।) भ-ूदृश्‍य बागवानी, बगीच ेके डिजाइनों विधियों 
और पौध सामग्री का उपयाेग करके भमूि के एक टुकड़े को सशुोभित 
करने की कला ह।ै भ-ूनिर्माण करने वाले पेशवेर ‘(भ-ूदृश्‍य) वास्तुकार 
(लैंडस्के प आर्कि टेक्ट)’ कहलाते हैं।

चित्र 1.2 — फलों की खतेी

चित्र 1.3 — सब्‍जियों की खतेी

चित्र 1.4 — पषु्‍पों की खतेी

चित्र 1.1 — बागवानी की शाखाएँ

फल विज्ञान

सब्‍जियों की खतेीतडु़ाई के उपरांत 
तकनीक

पषु्‍पों की खतेी 
और भ-ूनिर्माण

बागवानी

तुड़ाई के उपरांत तकनीक
यह बागवानी की एक शाखा ह,ै जिसमें फसलों के भडंारण और उपलब्धता को 
बढ़ाने के लिए तडु़ाई के उपरांत फसलों की दखे-भाल, पैकेजिंग और प्रसंस्करण 
सिद्धांतों से संबंधित ह।ै सब्‍जियों वाली फसलें, फल वाली फसलों से अलग होती 
हैं। इनके बीच कुछ महत्वपरू्ण अतंरों के तालिका 1.2 में आगे बताया गया ह।ै
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तालिका 1.2— फलों और सब्‍जियों के बीच अंतर

क्रम 
सखं्‍या

फल सब्‍जियाँ

1. अधिकांश फलों के पौध ेबहुवर्षीय होते हैं। अधिकांश सब्‍जियाँ एकवर्षीय होती हैं।

2. फलों के पौध ेआमतौर पर काष्‍ठीय होते हैं। सब्‍जियों के पौध े,आमतौर पर शाकीय और सकुलेन्‍ट ‍होते हैं।

3. व्‍यावसाियक रूप से वानस्‍पतिक प्रवर्धन होता ह।ै व्‍यावसायिक रूप से प्रवर्धन बीज द्वारा होता ह।ै 

4. 
फलों के पौधों को कर्षण क्रियाए ँअर्थात ्संधाई (ट�ेनिंग), 
काट-छाँट (कृन्‍तन) विशषे की आवश्यकता होती ह।ै

सब्‍जियाँ मौसमी होती हैं और कुछ फसलों में केवल सहारा 
और काट-छाँट की आवश्यकता होती ह।ै

5. 
फलों को अधिकतर ताजे़, पकने के बाद उपभोग में  
लाया जाता ह।ै

अधिकांश सब्‍जियों को उपयोग के लिए पकाने की 
आवश्यकता होती ह।ै

सब्‍जी की फसलों का वर्गीकरण
यदि प्रत्येक सब्‍जी फसल के उगाने की प्रकिया को विस्तार से दखेा जाए तो हमें 
इसमें अधिक पनुरावतृ्ति मिलेगी, इसलिए उनकी समानता के अनसुार कुछ समहूों 
में सब्‍जी फसलों को वर्गीकृत करते हैं। (चित्र 1.5 दखेें।) ऐसा करने से सब्‍जियों का 
सरलता से अध्ययन करने में भी मदद मिलेगी।

चित्र 1.5 — सब्‍जी फसलों का वर्गीकरण

लैगिंक रूप से 
प्रवर्धन

शाकीय  
और रसीला

झाड़ियाँ

पडे़

लताए ँ

एकवर्षीय

द्विवर्षीय

बहुवर्षीय

सीध ेबोए गए 
पौधे

प्रत्‍यारोपण

भमूिगत भागों से 
उगाई जाने वाली 

फसलें

सोलेनेसियस 
फसलें

गोभी वर्गीय  
फसल

पत्तेदार शाक 
भाजी

फली या  
कैप्सूल

कद्द्वूर्गीय

जड़ वाली  
फसलें

शीतोष्ण  
सब्‍जियाँ

उष्णकटिबंधीय 
और 

उपोष्णकटिबंधीय

रबी या ठंडे मौसम 
की सब्‍जियाँ

ग्रीष्‍म ॠत ुया 
गर्मी के मौसम 
की सब्‍जियाँ

खरीफ मौसम की 
सब्‍जियाँ

तना और 
 पत्तियाँ

पषु्प

फल

बीज

पौधों का 
भमूिगत भाग

अलैंगिक रूप  
से प्रवर्धन

  कलम

  कंद  
(ट्यबूर)

शल्‍कं द  
(बल्‍ब) 

प्रकंद  
(राइजोम)

पौधे की  
प्रकृति

जीवनकाल प्रवर्धन की 
विधि

जलवायु 
आवश्यकताएँ

वदृ्धि का 
मौसम

सब्‍जी के रूप में 
प्रयोग किए जाने वाले 

पौधों के भाग

अंतरस्‍थ 
क्रियाएँ

सब्‍जी की फसलें 

रोपण की 
विधि
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पौध ेकी प्रकृति (तना) के आधार पर

	 (क)	 शाकीय और सकुलेन्‍ट— पत्तेदार सब्‍जियाँ।
	 (ख)	 झाड़ी — बैंगन, मिर्च, टमाटर आदि।
	 (ग)	 पेड़ — सहजन, कटहल आदि।
	 (घ)	 बेलें — कद्द्,ू लौकी, सेम, तोरई चि‍चिडंा, करेला, परवल आदि।

जीवन चक्र (बीज से बीज बनने तक) के आधार पर

	 (क)	 एकवर्षीय — एकवर्षीय पौधों का जीवन चक्र एक मौसम या एक वर्ष का 
होता ह,ै जैसे– बैंगन, मिर्च, पत्तागोभी, फूलगोभी, कद्द्वूर्गीय सब्‍जियाँ, 
टमाटर, पत्तेदार सब्‍जियाँ आदि।

	 (ख)	द्वि वर्षीय — द्विवर्षीय पौधों का जीवन चक्र दो मौसम या दो वर्षों का होता 
ह,ै जैसे– प्याज, मलूी, गाजर आदि।

	 (ग)	 बहुवर्षीय — बहुवर्षीय पौधों का जीवन चक्र दो वर्ष से अधिक होता ह,ै 
जैसे– सहजन (मोरिंगा), शतावरी (एस्पेरैगस) आदि।

व्‍यावसाियक प्रवर्धन की विधि के आधार पर
	 (क)	 लैंगिक प्रवर्धन (बीज द्वारा) — बैंगन, मिर्च, फूलगोभी, पत्तागोभी, 

कद्द्वूर्गीय सब्‍जियाँ, टमाटर, पत्तेदार सब्‍जियाँ आदि।
	 (ख)	 अलैंगिक प्रवर्धन (वानस्पतिक भाग) — शतावरी, रताल ू(डायोसकोरिया) 

आल,ू शकरकंद, प्याज, लहसनु, अरबी, आदि।
z	 कलमें (कटिग) — शतावरी
z	 शल्‍कं द (बल्‍ब) — प्याज, लहसनु
z	 प्रकंद (राइजोम) — अरबी (कोलोकेसिया), अदरक, कोलियस
z	 कंद (ट्यबूर) — आल,ू शकरकंद

रोपण विधि के आधार पर
	 (क)	 सीध ेबोए गए पौध े— भिडंी, पत्तेदार सब्‍जियाँ, गाजर, मलूी, मटर और सेम
	 (ख)	र ोपाई — टमाटर, बैंगन, मिर्च, फूलगोभी, पत्तागोभी, प्याज, आल,ू 

शकरकंद, कसावा, परवल आदि
	 (ग)	 भमूिगत भागों से उगाई जाने वाली फसलें

z	 जड़ वाली सब्‍जियाँ — मलूी, गाजर, शलजम, चकंुदर
z	 प्रकंद — अरबी और अदरक
z	 कंद (बल्‍ब) — प्याज, लहसनु
z	 कंद (ट्यबूर) — आल,ू शकरकंद, कसावा और रतालू
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टिप्पणी कृषि क्रियाओ ंके आधार पर

	 (क)	 सोलेनेसियस फसलें — टमाटर, बैंगन, मिर्च, शिमला मिर्च, आल ूआदि।
	 (ख)	 गोभी वर्गीय फसलें — पत्तागोभी, फूलगोभी, गाँठगोभी (नोल-खोल), 

ब्रोकली और ब्रूसेल्स स्‍प्राउट आदि।
	 (ग)	 पत्तेदार सब्‍जियाँ — पालक, मथेी, सलाद पत्ता और चौलाई गँवार  

फली आदि।
	 (घ)	 फली या कैप्सूल — मटर, लोबिया (क्लस्टर बीन), भिडंी आदि।
	 (ड·)	 कद्द्वूर्गीय फसल — लौकी, खरबजूा, खीरा, कद्दू आदि।
	 (च)	जड़  वाली फसलें — गाजर, मलूी, शलजम, चकंुदर आदि।

जलवाय ुआवश्यकताओ ंके आधार पर

	 (क)	 शीतोष्ण जलवाय ु की सब्‍जियाँ — मलूी, आल,ू गाजर, पत्तागोभी, 
फूलगोभी, गाँठगोभी (नोल-खोल), ब्रोकली आदि।

	 (ख)	 उष्ण कटिबंधीय और उपोष्ण कटिबंधीय जलवाय ुकी सब्‍जियाँ — तरबजू, 
खरबजूा, खीरा, टमाटर, बैंगन, मिर्च आदि।

मौसम के आधार पर 

भारत में, मौसमी या एकवर्षीय सब्‍जियों को उनकी वदृ्धि के अनसुार वर्गीकृत किया 
जा सकता ह।ै मौसम के अनसुार, अनकूुल जलवाय ुपरििस्‍थतियाँ फसल के विकास 
और उत्‍पादन में वदृ्धि करती हैं।
	 (क)	 खरीफ मौसम की सब्‍जियाँ — इन्हें वर्षा ॠत ुकी फसल भी कहा जा सकता 

ह।ै इन सब्‍जियों को गर्म और आर्द्र जलवाय ु की आवश्यकता होती ह।ै 
ऐसा मौसम अस्थायी रूप से 7 जनू से शरुू होता ह ैऔर हर साल यह 6 
अक्‍तूबर तक रहता ह।ै बीज की बवुाई मई के मध्य से जलुाई के अतं तक की 
जा सकती ह।ै सब्‍जियाँ, जैसे कि भिडंी, लोबिया, ग्‍वारफली आदि खरीफ 
सब्‍जियों के उदाहरण हैं।

	 (ख)	र बी या ठंडे मौसम की सब्‍जियाँ — इन्हें ठंडे या शीत ॠतु की फसल भी 
कहा जा सकता ह,ै क्योंकि इन सब्‍जियों को विकास के लिए कम तापमान 
की आवश्यकता होती ह।ै ऐसा मौसम अस्थायी रूप से 7 अक्‍तूबर से शरुू 
होता ह ैऔर 6 फरवरी तक रहता ह।ै बीज की बुवाई सितंबर के मध्य से 
अक्‍तूबर के अंत तक की जा सकती ह।ै मटर, मलूी, गाजर, फूलगोभी, 
पत्तागोभी, गाँठगोभी (नोल-खोल), पत्तेदार सब्‍जियाँ आदि रबी सब्‍जियों 
के उदाहरण हैं।
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टिप्पणी	 (ग)	 ग्रीष्‍म ॠत ुया गर्म मौसम की सब्‍जियाँ — गर्म मौसम अस्थायी रूप से 7 
फरवरी से 6 जनू तक रहता ह।ै बीजों की बवुाई मध्य जनवरी से फरवरी के 
अतं तक की जा सकती ह।ै इन फसलों को बेहतर विकास और अधिकतम 
उत्पादन के लिए गर्म और शषु्क जलवाय ुपरिस्थितियों की आवश्यकता 
होती ह।ै लोबिया, खरबजूा, खीरा, तरबजू आदि ग्रीष्‍म ॠत ुकी सब्‍जियाँ हैं।

सब्‍जी के रूप में उपयोग िकए जाने वाले पौधों के भाग के आधार पर

	 (क)	 तना और पत्तियाँ — पत्तागोभी, सलाद पत्ता, पालक, मथेी, धनिया,  
चौलाई आदि।

	 (ख)	 पषु्‍प — ब्रोकली (हैडस ‘पषु्‍प की कलियाँ’), फूलगोभी (कर्ड ‘परू्व  
पषु्‍प अवस्‍था’) आदि।

	 (ग)	 फल — ऐसी कई अवस्‍थाए ँहैं, जहाँ सब्‍जी फसलों के फलों का उपयोग 
किया जाता ह,ै जैसे कि–
z	 पके हुए फल — तरबजू, खरबजूा, टमाटर आदि।
z	 अपरिपक्व और कोमल फल — खीरा, लौकी, करेला, तरुई, भिडंी, 

बैंगन, हरी मिर्च, लोबिया, राजमा, सेम की फली आदि।
	 (घ)	 बीज — मटर आदि।
	 (ड·)	 पौध ेके भमूिगत हिस्से — 

z	 मखु्य जड़ (टैपरूट) — लंबी और पतली जड़ नीच ेकी ओर बढ़ती ह,ै 
जैसे– गाजर, मलूी आदि।

z	 कंद — कुछ सब्‍जियों में एक माँसल भडंारण अगं, जो अपस्‍थानिक 
जड़ों को नीच ेकी ओर भजेता ह ैऔर पत्‍तियों को ऊपर की ओर भजेता 
ह,ै जैसे– प्याज, लहसनु आदि।

z	 कंद (ट्यबूर) — रूपांतरित गाँठ और कलियों के साथ मोटा, छोटा 
और गोल भमूिगत तना होता ह,ै जैसे– आल,ू शकरकंद आदि।

z	 प्रकंद — भमूिगत जड़ जैसा तना, जिसमें जड़ें और प्ररोह होते हैं,  
जैसे– अरबी, अदरक आदि।

महत्वपर्ण बागवानी क्रियाए ँ

सधाई (ट्रेनिंग)

जब िकसी पौध ेको सहारे के साथ या बिना किसी सहारे के उगाया जाता ह,ै तो 
आवश्‍यकतानसुार उसके कुछ हिस्‍से को हटाकर या बाँधकर, एक बेहतर ढाँचा या 
आकार दनेे की क्रिया को सधाई (ट्रेनिंग) कहा जाता ह।ै
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चित्र 1.7 — खलुा कें द्र प्रणाली

चित्र 1.8 — रुपांतरित अग्रप्ररोह प्रणाली

चित्र 1.6 — कें द्रीय अग्रप्ररोह प्रणाली

सधाई (ट्रेनिग) प्रणाली

फलों के पेड़ों में सधाई की तीन प्रणलियाँ हैं—

1. कें द्रीय अग्रप्ररोह प्रणाली (सेंट्रल लीडर सिस्‍टम) 

इस प्रणाली में पेड़ के मखु्य तने को मदृा के स्तर से शीर्ष तक सीध ेबढ़ने दिया 
जाता ह,ै जिसे पडे़ का ‘कें द्रीय अक्ष’कहा जाता ह।ै विभिन्न दिशाओ ं में इस 
कें द्रीय अक्ष के बगल से छोटी-छोटी शाखाए ँबढ़ती हैं। (चित्र 1.6 दखेें) ऐसा पेड़ 
लंबा बढ़ता ह ै और फल अधिकतर ऊपर की ओर लगते हैं। निचली शाखाए,ँ  
धीरे-धीरे निर्बल हो जाती हैं और कम फल दतेी हैं।

2. खलुा कें द्र प्रणाली (ओपन सेंटर सिस्‍टम) 

इस प्रणाली में पडे़ के मखु्य तने को वांछित ऊँचाई तक बढ़ने दिया जाता ह ैऔर 
शीर्ष की पाश्‍वर् शाखाओ ं को प्रेरित करने के लिए छोड़ दिया जाता ह,ै जिसके 
परिणामस्वरूप पेड़ का कें द्र खलुा और नीचा होता ह।ै इस प्रणाली में सरू्य का प्रकाश 
सभी शाखाओ ंतक पहुचँता ह ैऔर फल जमीन के करीब लगता ह।ै (चित्र 1.7 दखेें) 
यह प्रणाली कटाई और फलों का विरलन करने की सवुिधा प्रदान करती ह,ै साथ ही 
पौधों की सरुक्षा भी करती ह।ै

3. रुपांतरित अग्रप्ररोह प्रणाली (मॉडिफाइड लीडर सिस्‍टम)

यह प्रणाली कें द्रीय अग्रप्ररोह प्रणाली और खलुी कें द्र प्रणाली का संवर्धित रूप ह।ै  
(चित्र 1.8 दखेें) मखु्य तना कुछ वर्षों तक बढ़ता ह,ै और कुछ समय बाद पाश्‍वर् 
शाखाओ ंको बढ़ने के लिए प्रेरित करता ह,ै जो व्यापक रूप से सभी ओर फैलती 
हैं, जैसा कि खलुा कें द्र प्रणाली में नहीं ह।ै इस प्रकार पेड़ काफी मजबतू और मध्यम 
रूप से फैलता ह,ै जिससे बाग प्रबंधन कार्यों में सरलता होती ह।ै 

फलदार वकृ्ष की सधाई (ट्रे�नग) के दौरान बरती जाने वाली सावधानियाँ

	 1.	 सर्वप्रथम मखु्‍य शाखा को मजबतू बनाने के लिए, मखु्‍य शाखा से निकलने 
वाली शाखाओ ंको हटा दिया जाता ह,ै जिससे शाखा को एक व्‍यापक कोण 
पर विकसित िकया जा सके।

	 2.	 अपने आधार से कें द्रीय अक्ष की ओर मडु़ने वाली शाखाओ ंको हटा दें।
	 3.	 पौध ेके अतं:भसू्‍तरीय भाग को हटा दें, जो तने की जड़ों या भमूिगत भागों 

से उत्पन्न होता हैं। ऐसा सामान्‍यत: अमरूद तथा अनार के पडे़ों में दखेा  
जाता ह।ै

	 4.	 पेड़ के संतलुन और ढाँच ेको बनाए रखने के लिए शाखाओ ंकी अनावश्‍यक  
वदृ्ध‍ि को निकाल दें।
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चित्र 1.9 — गलुाब के पौध ेमें छँटाई

चित्र 1.10 — टमाटर की फसल में सहारा दनेा

छँटाई (कृन्‍तन)

पौध ेकी अनपुयकु्‍त शाखाओ ंको उचित तरीके से हटाना, जिससे उपज एवं गणुवत्ता 
में सधुार होता ह,ै को ‘छँटाई’(कृन्‍तन) एवं अगं्रेजी में ‘प्रूनिंग’ कहा जाता ह।ै यह 
पौध ेकी उस अवस्‍था में किया जाता ह,ै जब पौधा फल और पषु्‍प दनेे के लिए 
तैयार हो जाता ह।ै इसमें पौध ेके सखू ेतथा खराब हिस्सों को भी हटा दिया जाता ह।ै  
(चित्र 1.9 दखेें)।

छँटाई के उद्देश्य

	 1.	 पषु्‍प और फलने के बीच संतलुन बनाए रखना।
	 2.	 फलन की नियमितता को बनाए रखना।
	 3.	 कीट-संक्रमित शाखाओ ंको हटाना।
	 4.	 पौधों की वदृ्धि के लिए पर्याप्‍त सरू्य का प्रकाश सनुिश्‍च‍ित करना।
	 5.	 वानस्पतिक और प्रजनन वदृ्धि अवस्‍थाओ ंके बीच संतलुन बनाए रखना।

छँटाई के प्रकार

विरलन (थिनिग आउट)

जब किसी पेड़ की शाखा को परूी तरह से हटा दिया जाता ह,ै तो वहाँ केवल ठँूठ 
बचता ह,ै जिसे विरलन (थिनिंग आउट) कहा जाता ह।ै

छाँगना या छँटाई

जब िकसी पेड़ की शाखा या तने के प्ररोह भाग काे आशंिक रूप से हटा दतेे हैं और 
आधारीय क्षेत्र को रखते हैं उसे छाँगना (हडेिंग वेक) कहा जाता ह।ै

छँटाई की सीमा

यदि किसी शाखा या तने के प्ररोह भाग का एक छोटा-सा हिस्सा हटा दिया जाता ह,ै तो 
इसे ‘हल्की छँटाई’ कहा जाता ह।ै जब प्ररोह भाग का एक बड़ा-सा हिस्‍सा हटा दिया 
जाता ह,ै तो इसे ‘मध्यम छँटाई’ कहा जाता ह ैऔर इसकी अधिकता के 
आधार पर इसे ‘भारी छँटाई’ के रूप में वर्णित किया जा सकता ह।ै

सहारा दनेा (स्‍टेकिग)

टमाटर के पौधे में सहारा देना 

जैसा कि चित्र 1.10 में दिखाया गया ह ैकि टमाटर के पौध ेमें सहारा दनेे की 
क्रिया को पौध ेको सहारा दनेा (स्‍टेकिग) कहते हैं, विशषे रूप से सहारा दनेे 
की क्रिया अनिर्धािरत (इनडिर्टमिनेट) टमाटर की किस्‍मों में करते ह,ै िजससे 
पौध ेजमीन पर न गिरें और अच्‍छे स ेवदृ्धि कर सकें ।
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टिप्पणी सहारा देने के लाभ

	 (क)	 यह पौध ेको सहारा प्रदान करता ह।ै
	 (ख)	 इससे फल जमीन के ऊपर रहता ह ैऔर पौधा स्वस्थ रहता ह।ै
	 (ग)	 पौधों में कीटों और बीमारियों से ग्रस्त होने की संभावना कम हो जाती ह।ै
	 (घ)	 इससे कीटनाशकों और कवकनाशी के छिड़काव करने में सुविधा  

रहती है।

पुष्‍प उत्‍प्रेरण के लिए अभ्‍यास

झकुाना (बेंडिग) 

इस प्रक्रिया में अमरूद के पेड़ों की बढ़ती शाखाओ ंको तोड़े बिना, जमीन की ओर 
झकुाया जाता ह।ै

नोचिगं

कली के ऊपर छाल का एक छोटा-सा खाँचा होता ह,ै जिसे कली में नाइट्रोजन 
संचित करने और उसके वानस्पतिक विकास के लिए हटा दिया जाता ह।ै कली 
के नीच ेकी शाखा खाँचदेार होती ह,ै जिसमें कार्बोहाइड्रेट का संचयन होता ह,ै जो 
कली को फल में बदल दतेी ह।ै अजंीर के पौध ेमें इस प्रकिया को अपनाया जाता ह।ै

हटाना और नोचना (टॉपिंग और पिंचिगं)

इस प्रक्रिया में पौधो की नई प्ररोह कोपलों को हटाया जाता ह ैया फिर पौधें के 
अग्रभाग की नई कोपलों को नोंचा जाता ह।ै तेजी से बढ़ने वाले फल के पौधों और 
लताओ ंमें इस प्रकिया का पालन िकया जाता ह,ै इस प्रकार रस के प्रवाह को अतंिम 
छोर की ओर मोड़ दिया जाता ह।ै

बहार उपचार

कुछ फलीय पौधों में साल में 3–4 बार वानस्पतिक और प्रजनन वदृ्धि होती ह।ै बाग 
में पौधों का यह व्यवहार वांछनीय नहीं ह।ै अपके्षित समय में एक अच्छी फसल 
अच्‍छे आर्थिक प्रतिफल के लिए अधिक वांछनीय ह।ै एक समय में विकसित और 
परिपक्व होने वाले फल, बाग में उर्वरक, सिंचाई, कटाई और ऐसे अन्य कार्यों को 
आसान बनाते हैं।

रोपाई

यह एक कृषि क्रिया ह,ै जिसमें बढ़ते हुए पौध ेको एक स्‍थान से दसूरे स्‍थान पर ले 
जाकर लगाया जाता ह।ै सोलेनेसियस फसलों की बवुाई के 4–5 सप्‍ताह बाद, जब 
इनमें 4–5 पत्तियाँ निकल आती हैं तो पौध रोपने के लिए तैयार हो जाती ह ै। रोपाई 
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टिप्पणीसे पहले पौध को सख्त किया जाता ह।ै यह नमी की मात्रा को कम करने और पानी 
दबाव की स्‍थिति िवकसित करने के िलए 4–5 िदनों तक पानी रोकने की प्रक्रिया 
ह।ै सोलेनेसियस फसल में पौध की रोपाई उठी हुई क्‍यारी या समतल क्‍यारी किसी 
भी स्‍थान पर की जा सकती ह ैयह फसल और फसल उत्‍पादक पर निर्भर करता ह।ै

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू ँ—
	 1.	 बागवानी की विभिन्न शाखाओ ंके बीच अतंर करने में,
	 2.	 सब्‍जी फसलों के वर्गीकरण की व्याख्या करने में,
	 3.	 बागवानी फसलों के उत्‍पादन क्षेत्रों को समझने में।

प्रयोगात्‍मक अभ्‍यास
गतिविधि 1.3— आपके क्षेत्र की प्रमुख बागवानी फसलों के लिए एक चार्ट 
तैयार करिए।

आवश्यक सामग्री—  रंगीन पेंसिल, नोटबकु, पेन, स्के ल और रबड़।
प्रक्रिया — आपके क्षेत्र में उपलब्‍ध फसलों का चार्ट इस प्रकार बनाइए—

क्रम 
सखं्‍या

फसल का नाम फसल की प्रकृति भोजन के रूप में 
उपयोग किया जाने 
वाला भाग

1. टमाटर झाड़ी फल

2. मलूी शाकीय मखु्य जड़ (टैपरूट)

3. खीरा बेल अथवा लता फल

4. ....... ....... ......

5. ....... ....... ......

अपनी प्रगति की जा ँच कीजिए

रिक्‍त स्‍थान भरिए

1.	 जीवन काल के आधार पर प्याज एक ____________ फसल ह।ै

2.	 फूलगोभी के खाने योग्य भाग को ____________ के रूप में जाना जाता ह।ै

3.	 एक वर्ष या एक मौसम के जीवन काल वाले पौधों को ________ कहा जाता ह।ै

4.	 भारत में रबी का मौसम _______________ से शरुू होता ह।ै

5.	 तरबजू एक _______________ मौसम की फसल ह।ै
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टिप्पणी बहुविकल्पीय प्रश्‍न 

1.	 ___________ कद्द्वूर्गीय फसल से संबंधित ह।ै

	(क)	मिर्च	  (ख)	 खीरा 
	(ग)	 सहजन की फलियाँ (ड्रमस्टिक)	 (घ)	 शतावरी

2.	 पत्तागोभी ___________ में अच्छी तरह से बढ़ती ह।ै

	(क)	 सर्दियों में	 (ख)	 गमिर्यों में
	(ग)	 बारिश में	 (घ)	 वर्ष भर

3.	 मलूी के ____________ भाग का सेवन करते हैं।

	(क)	 प्रकंद	 (ख)	 बल्ब 
	(ग)	 कंद	 (घ)	 मखु्य जड़ (टैपरूट)

4.	 सहजन की फली (ड्रमस्टिक) ____________ सब्‍जी का एक उदाहरण ह।ै

	(क)	 वार्षिक	 (ख)	द्वि वार्षिक
	(ग)	 बारहमासी	 (घ)	 उपरोक्‍त में से कोई नहीं

5.	 लैटिन शब्द ‘ओलेरस’ का अर्थ ह ै____________।

	(क)	 फल	 (ख)	 सब्‍जी
	(ग)	 पषु्‍प	 (घ)	जड़

6.	 एक पौध ेसे कोमल कोपलों को हटाना  ____________ कहा जाता ह।ै

	(क)	 झकुाना (बेंडिंग)	 (ख)	 नोचिगं
	(ग)	 नोचना (पिचिगं)	 (घ)	 बहार उपचार

वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 बागवानी की विभिन्न प्रकार की शाखाओ ंके बारे में विस्‍तार से बताइए?
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

2.	 सब्‍जी फसल को पौधों के भागों के वानस्पतिक उपयोगों के आधार पर वर्गीकृत करिए।
		  __________________________________________________
		  _________________________ _________________________
		  __________________________________________________

3.	 फल और सब्‍जी के बीच क्या अतंर होता ह?ै बताइए।
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

4.	 खरीफ और रबी सब्‍जियों का वर्णन करिए।
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
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टिप्पणी5.	 पौधों के भमूिगत हिस्से, जिन्हें सब्‍जी के रूप में उपयोग में लाया जाता ह,ै का 
सोदाहरण वर्णन करिए।

		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

6.	 सधाई क्या ह?ै सधाई की विभिन्न पद्धतियाँ कौन-कौन-सी हैं?
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

7.	 छँटाई से क्या तात्पर्य ह?ै छँटाई के विभिन्न प्रकारों का वर्णन करिए। 
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

8.	 निम्नलिखित की व्याख्या करिए—

	(क)	 झकुाना (बेंडिग)_____________________________________
		  _______________________________________________
		  _______________________________________________
	(ख)	 नोचिगं___________________________________________
		  _______________________________________________
		  _______________________________________________
	(ग)	 नोचना (पिंचिगं)_____________________________________
		  _______________________________________________
		  _______________________________________________

निम्नलिखित का उचित मिलान करिए

पौधे के हिस्से सब्‍जियाँ
1.	 तना और पत्तियाँ 	 (क)	 लोबिया, राजमा
2.	 फूल (कर्ड) 	 (ख)	 मटर
3.	 पकने वाले फल 	 (ग)	 लौकी
4.	 मदृ ुफल 	 (घ)	 टमाटर, तरबजू
5.	 बीज 	 (ङ)	 फूलगोभी
6.	 अपरिपक्व फली 	 (च)	 पत्तेदार सब्‍जियाँ

सत्र 3 — सब्जियों की खेती (ओलेरीकल्चर) का मानव 
पोषण में महत्व
सब्जियों की खतेी बागवानी की एक शाखा ह,ै जो सब्‍जी फसलों की खतेी के 
अध्ययन से संबंधित ह।ै सब्‍जी शब्द का प्रयोग खाने योग्‍य वनस्पतीय पौधों या उनके 
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टिप्पणी खाने योग्य भागों के लिए किया जाता ह,ै जिसका उपयोग सामान्यत: भोजन पकाने 
संबंधी उद्देश्यों के लिए किया जाता ह।ै यह मक्का (स्वीट कॉर्न, बेबी कॉर्न), मटर, 
घनकंद, प्रकंद, जड़ और कंद, पत्‍ते, फलियाँ, फल या पषु्‍प, खमु्‍बी (मशरूम) आदि 
के रूप में उपयोग हो सकता ह।ै

भारत में सब्‍जी उत्‍पादन की सभंावनाएँ

प्रति वर्ष अधिक फसल लेना

सब्‍जी की फसलें अधिक तेजी से बढ़ती हैं, इन्हें परिपक्व होने के लिए केवल कुछ 
महीनों की ही आवश्यकता होती ह,ै इसलिए एक वर्ष में कई फसलों की खतेी की 
जा सकती ह।ै

लाभप्रदता

प्रति इकाई क्षेत्र में सब्‍जियों की उपज अनाज से अधिक होती ह।ै कुछ मामलों में 
यह 4–6 गनुा अधिक भी हो जाती ह,ै इसलिए सब्‍जियाँ छोटे और सीमांत क्षेत्रों के 
लिए लाभदायक होती हैं। ये छोटे और सीमांत किसानों की आय में वदृ्धि करने में 
सक्षम हैं।

भमूि का उपयोग

सब्‍जियों की खतेी छोटे पैमाने पर और घर की क्‍यारियों में भी एक परिवार के लिए 
की जा सकती ह।ै इसमें बंजर भमूि, घरेल ूकचरे और अपशिष्‍ट जल का उपयोग 
किया जा सकता ह।ै 

मौसम की अनिश्‍चितता में फसलें उगाना 

ग्लोबल वार्मिंग एवं प्रदषूण में वदृ्धि के कारण जलवाय ुमें अचानक परिवर्तन होते 
हैं। कम अवधि वाली सब्‍जियों को प्रभावी ढंग से उगाया जा सकता ह,ै क्योंकि लंबे 
समय तक खड़ी रहने वाली फसल जलवाय ुकी प्रतिकूल परिस्थितियों से अधिक 
प्रभावित होती ह।ै

रोजगार

सब्‍जियाँ श्रम प्रधान फसलें हैं और इन्हें परेू साल उगाया जा सकता ह।ै इससे ग्रामीण 
क्षेत्रों में खतेिहर मजदरूों को रोजगार के अवसर मिलते हैं। 

कृषि उत्पादन की उन्नत तकनीक 
‘पॉलीहाउस’ और ‘शडे-नेट हाउस’ तकनीक सब्‍जी की खतेी के एक छोटे से क्षेत्र 
से अधिकतम प्रतिफल के साथ गणुवत्तापरू्ण उत्पादन प्राप्‍त करने में सक्षम हैं। विशषे 
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टिप्पणीसंरचनाओ ंके साथ विदशेी सब्‍जियाँ ऐसी संरचनाओ ंमें उगाई जा सकती हैं और 
अधिक आय प्राप्‍त की जा सकती ह।ै

बीज उद्योग

सब्‍जियों के उत्पादन को नियंत्रित करने में बीज एक महत्वपरू्ण कारक ह।ै गणुवत्तापरू्ण 
बीज का उत्पादन भी तकनीकी मामला ह,ै जिसके लिए विशिष्‍ट पर्यावरणीय 
परिस्थितियों और तकनीकी ज्ञान की आवश्यकता होती ह।ै गणुवत्तापरू्ण बीजों से 
फसल की पैदावार में वदृ्धि होती ह ैऔर फलस्वरूप किसानों की आय में वदृ्धि होती 
ह।ै दक्षिण-परू्व एशिया और अफ्रीकी दशेों को सब्‍जी बीज के निर्यात से विदशेी मदु्रा 
प्राप्‍त होती ह।ै

सिंचाई की सवुिधाए ँबढ़ाना

सिंचाई के स्रोतों के रूप में उपयोग किए जाने वाले बाँधों, नहरों, तालाबों और 
अन्य जल निकायों के जल संरक्षण और निर्माण के बारे में जागरूकता दिन पर दिन 
बढ़ रही ह।ै सिंचाई की पर्याप्‍त सवुिधा के कारण परेू वर्ष सब्‍जी की फसलें उगाने में 
सवुिधा होती ह।ै

बेहतर परिवहन सवुिधाएँ

दशे की परिवहन संरचना में सधुार हो रहा ह ै और आतंरिक और दरूस्थ क्षेत्र  
धीरे-धीरे राजमार्गों और रेल सेवा से जडु़ रह ेहैं। इससे शहरी और सदुरू बाजारों तक 
पहुचँने में सवुिधा होती ह।ै 

कुशल श्रमशक्‍त‍ि

आज के किसान अधिक कुशल हैं। किसानों को शिक्षित किया जा रहा ह ैऔर नई 
वैज्ञानिक तकनीकों में िनयिमत रूप से प्रशिक्षित किया जा रहा ह।ै उनकी समस्याओ ं
को विभिन्न संस्थाओ,ं जैसे– विश्‍वविद्यालय, रेडियो, टेलीविजन, मोबाइल फोन, 
प्रसार कार्यकर्ता और अन्य डिजिटल माध्यमों द्वारा प्रभावी ढंग से हल किया  
जाता ह।ै

सरकारी सहायता

सरकार बागवानी के विकास पर बल द ेरही ह।ै सरकार द्वारा राष्ट्रीय बागवानी मिशन 
(एनएचएम), राष्ट्रीय बागवानी बोर्ड (एनएचबी) आदि के माध्यम से किसानों को 
बनुियादी सवुिधाओ,ं सिचंाई, ग्रीनहाउस और अन्य कृषि आवश्‍यकताआें के बारे में 
कई योजनाए ँऔर वित्तीय सहायता दी जा रही ह।ै
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मानव आहार में सब्‍जियों का महत्व
सब्‍जियाँ मानव आहार का एक महत्‍वपरू्ण घटक हैं। ये विटामिन और खनिजों के 
प्राकृतिक स्रोत हैं, जैसे– कैल्शि यम, फास्फोरस और आयरन, कार्बोहाइड्रेट और 
प्रोटीन आदि। (तालिका 1.3 दखेें।) ये पोषक तत्व शारीरिक विकास के लिए आवश्यक 
हैं ये मानव शरीर में रोग-प्रतिरोधक क्षमता का निर्माण करते हैं, इसलिए सब्‍जियों को 
‘सरुक्षात्मक खाद्य पदार्थ’ भी कहा जाता ह।ै सब्‍जियाँ भोजन को स्‍वादिष्‍ट बनाती हैं 
और माँसाहारी भोजन से बढ़ी अम्लता को भी खत्म करती हैं। ये रेशयेकु्‍त खाद्य का 
एक मलू्यवान स्रोत तथा उच्‍च पाचन क्षमता और कब्‍ज को दरू करने का भी ये एक 
महत्वपरू्ण स्रोत होती हैं। आहार विशषेज्ञ सलाह दतेे हैं कि एक वयस्क के संतलुित 
आहार में प्रतिदिन 300 ग्राम सब्‍जियाँ अवश्‍य शामिल होनी चाहिए।

तालिका 1.3 — मानव आहार में सब्‍जियों का महत्व 

क्रम 
सखं्या

पोषक तत्व सब्‍जियाँ आवश्यकता कमी के लक्षण

1. विटामिन A  
(β कैर ोटीन)

गाजर, शलजम के पत्ते, 
चकंुदर, शकरकंद, मथेी, 
पालक, सलाद, हरी प्याज, 
पत्तागोभी, टमाटर, हरी मिर्च।

शरीर के विकास, स्वस्थ आखँों 
और त्वचा के लिए आवश्यक ह।ै

मदं विकास, शषु्क और परतदार 
त्वचा, आसँ ूग्रंथियों का सखूना, 
रतौंधी, नेत्रश्‍लेष्मलाशोथ, गरु्दे 
की पथरी आदि।

2. विटामिन B1 
(थायमिन)

पत्तागोभी, लोबिया, प्याज, 
गाजर, सलाद आदि।

विकास और प्रजनन के लिए 
आवश्यक, तंत्रिका तंत्र और पाचन 
तंत्र को सामान्य रखने में सहायक।

बेरी बेरी, लकवा, भखू न 
लगना, वजन कम होना, शरीर 
का तापमान गिरना, हृदय गति 
रुकना, तंत्रिका विकार आदि।

3. विटामिन B2 
(राइबोफ्लेविन)

सभी हरी पत्ते वाली 
सब्‍जियाँ।

त्वचा, पाचन शक्‍त‍ि और वदृ्धि के 
लिए उपयोगी ह।ै

पेलाग्रा, मुहँ का अल्सर, फटे 
होंठ, भखू न लगना, चिकनी 
जीभ, थकान, त्वचा विकार।

4. विटामिन C 
(एस्कॉर्बिक 
एसिड)

पत्तागोभी, मथेी, पालक, 
फूलगोभी, टमाटर, हरी मिर्च, 
करेला, शकरकंद आदि।

स्वस्थ नसों और रक्‍त परिसंचरण के 
लिए आवश्यक ह।ै 

स्कर्वी, मसूढ़ों से रक्‍तस्राव, 
दाँतों की सड़न, दिल का दौरा, 
मसूढ़ों में दर्द और जोड़ों में 
दर्द, घाव भरने में देरी, कमजोर 
ह��याँ।

5. विटामिन D 
(कैल्सी फेरॉल)

सभी हरी सब्‍जियाँ स्वस्थ ह��यों और दाँतों के लिए 
आवश्यक, कैल्सीफि केशन में मदद 
करता ह।ै

रिकेट्स, दतं रोग।
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6. विटामिन E 
(टोकोफेरोल)

पत्तागोभी, सलाद पत्‍ता, 
अकुंरित फलियाँ, मटर 
आदि।

आयरु्वृद्धि विरोधक विटामिन, 
प्रजनन क्षमता, उर्वरता और बालों 
के लिए आवश्यक। 

जनन–अक्षमता, बाल झड़ना 
और गंजापन, शिशओु ंमें खनू 
की कमी।

7. कैल्शि यम गाजर, फूलगोभी, पत्तागोभी, 
लोबिया, टमाटर, प्याज, 
मटर, पालक और अन्य हरी 
सब्‍जियाँ।

विकास, रोग प्रतिरोधक क्षमता के 
लिए आवश्‍यक, दाँतों और ह��यों 
की मजबतूी, रक्‍त के थक्के  जमने में 
मदद करती ह।ै 

रिकेट्स, ऑस्टियोपोरोसिस, 
चिड़-चिड़ापन, विकास की 
मदंता, बच्चे के जन्म में परेशानी।

8. फास्फोरस आल,ू गाजर, पालक, मथेी, 
टमाटर, बीन्स, लोबिया, 
कद्द्वूर्गीय सब्‍जियाँ आदि।

विभिन्न अन्त:कोशिकीय 
गतिविधियों के लिए आवश्यक, 
कोशिका विभाजन और गणुन, 
कार्बोहाइड्रेट के ऑक्सीकरण  
और ह��यों के विकास में मदद 
करता ह।ै 

कमजोरी, विकास की मदंता

9. आयरन पालक, पत्तागोभी, लोबिया, 
मटर, बीन्स, टमाटर आदि।

लाल रक्‍त कणिकाओ ंका महत्वपरू्ण 
घटक, शरीर के विभिन्न भागों में 
ऑक्सीजन पहुचँाता हैं।

खनू की कमी, होंठ, आखँ और 
नाखनू के रोग।

10. कार्बोहाइड्रेट मलूी, गाजर, शकरकंद, 
आल,ू कसावा, तरबजू, 
खरबजूा, चकंुदर आदि।

शरीर के सामान्य कामकाज और 
सहायता के लिए ऊर्जा प्रदान करना, 
एक कोशिका में जैव रासायनिक 
गतिविधियाँ 

कोशिका में जैव रासायनिक 
गतिविधियों को कम करने के 
कारण कमजोरी।

11. प्रोटीन पालक, पत्तागोभी, मलूी, 
मटर, बीन्स।

अगंों और माँसपशेियों के मखु्य ठोस 
पदार्थ का गठन और त्वचा, बाल, 
नाखनू, ह��यों, रक्‍त कोशिकाओ ं
और सीरम का मखु्य घटक हैं; 
अमीनो एसिड होता ह,ै जो शरीर के 
ऊतकों के निर्माण और रख-रखाव 
के लिए आवश्यक होता ह ैऔर 
पाचन के दौरान उत्पादित एसिड के 
निष्प्रभावीकरण में मदद करता ह,ै 
जिससे पाचन शक्‍त‍ि में सधुार  
होता ह।ै

विकास की मदंता, अपच, 
त्वचा, बाल और ह��यों के रोग।

12. वसा मिर्च, बैंगन, धनिया, टमाटर, 
मलूी, कद्द्वूर्गीय सब्‍जियों 
आदि के बीज।

आरक्षित खाद्य सामग्री और विभिन्न 
ऊतकों और अगंों की चिकनाहट में 
मदद करती ह।ै 

कमजोरी, जोड़ो की कार्यशीलता 
में बाधा।
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रिक्‍त स्थान भरिए 

1.	 बागवानी की वह शाखा, जो सब्‍जी फसलों के वैज्ञानिक अध्ययन से संबंधित ह,ै 
उसे ________ के रूप में जाना जाता ह।ै

2.	 वे तत्व, जो रोग प्रतिरोधक क्षमता, दाँतों और ह��यों के विकास और शक्‍त‍ि के 
लिए आवश्यक हैं ________।

3.	 गाजर, चकंुदर, मथेी, पालक और हरी मिर्च विटामिन ________ के स्रोत हैं।

4.	 मटर और सेम ______________ पोषक तत्व के स्रोत हैं।

बहुविकल्पीय प्रश्‍न

1.	 _______________ सब्‍जी की खतेी के अध्ययन के साथ बागवानी की 
फसलों की शाखा ह।ै

	(क)	 ओलेरीकल्चर	 (ख)	 फ्लोरीकल्चर
	(ग)	 पोमोलॉजी	 (घ)	 संरक्षण

2.	 ____________ विभिन्न अन्त:कोशिकीय गतिविधियों के लिए आवश्यक ह।ै

	(क)	 कैल्शि यम	 (ख)	 फॉस्फोरस
	(ग)	 आयरन	 (घ)	 आयोडीन

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू—ँ
	 1.	 सब्‍जी की खतेी की अवधारणा को समझने में,
	 2.	 मानव आहार में सब्‍जियों के महत्व व कार्यों को जानने में।

प्रयोगात्‍मक अभ्यास
गतिविधि 1.4 — सब्‍जी फसलों के पोषण महत्व को दर्शाते हुए एक चार्ट तैयार करें।

आवश्यक सामग्री— रंगीन पेंसिल, नोटबकु, पेन, स्के ल और रबड़
प्रक्रिया— निम्नलिखित तरीके से चार्ट तैयार करें— 

क्रम 
सखं्‍या

फसल का 
नाम

पोषक तत्व महत्व कमी लक्षण

1.

2.

3.

अपनी प्रगति की जाँच कीजिए
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टिप्पणी3.	 __________ पोषक तत्व एक आरक्षित खाद्य सामग्री ह।ै

	(क)	 कार्बोहाइड्रेट	 (ख)	प्रो टीन
	(ग)	 वसा	 (घ)	वि टामिन

वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 सब्‍जी विज्ञान (ओलेरीकल्चर) को परिभाषित करिए। इसका महत्व समझाइए।

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

2.	 भारत में सब्‍जी की खतेी की क्या संभावनाए ँहैं?

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

3.	 विटामिन A का आहार में क्‍या महत्व ह?ै

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

4.	 सब्‍जियों द्वारा िकन महत्वपरू्ण खनिजों की आपरू्ति की जाती ह?ै

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

		  __________________________________________________

िनम्‍नलिखित का उचित मिलान करिए

पोषक तत्व कमी का कारण

1.	 विटामिन A 	(क)	 एनीमिया

2.2 विटामिन B
1
 	(ख)	 ऑस्टियोपोरोसिस

3.3 विटामिन B
2
 	(ग)	 रिकेट्स

4.	 विटामिन C  	(घ)	 पेलाग्रा

5.	 विटामिन D 	(ङ)	 स्कर्वी

6.	 विटामिन E 	(च)	 बेरी-बेरी

7.	 कैल्शि यम 	(छ)	 कंजंक्टिवाइटिस

8.	 आयरन (लाैह तत्‍व) 	(ज)	ज नन–अक्षमता 
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बीज चयन एवं 
पौध उत्पादन

2

परिचय
फसलों को उगाने के लिए बीज एक मलूभतू इकाई ह।ै व्यापक अर्थ में, यह िकसी 
पौध ेका वह हिस्सा ह,ै जो प्रवर्धन, रोपण या पनुर्जनन के उद्देश्य के लिए उपयोग 
कि‍या जाता ह।ै सब्‍जियों के बीज महगँे होते हैं और बवुाई या दखे-भाल के दौरान 
उनके बेकार होने से खतेी की लागत बढ़ जाती ह।ै स्वस्थ और अच्छी गणुवत्ता 
वाले बीज एक स्वस्थ फसल का नेततृ्व करते हैं, इसलिए बीज का चयन महत्वपरू्ण 
ह।ै गणुवत्ता वाले बीज, जो राष्ट्रीय बीज निगम के निर्देशों के अनसुार बोए जाते हैं, 
वांछनीय फसल का उत्‍पादन कर सकते हैं।

सत्र 1 — बीज
बीजों को एक सपु्‍त भ्रूण (सकू्ष्म पौध) के रूप में परिभाषित किया जा सकता ह,ै 
जो आवश्यक पर्यावरणीय परिस्थितियों के अधीन होने पर पौध े में विकसित  
होता ह।ै 

बीज के भाग
एक बीज में निम्नलिखित भाग होते हैं। (चित्र 2.1 दखेें)
	 1.	 बीज की परत
	 2.	 भ्रूण — कॉटीलेडोन या एडंोस्पर्म
	 3.	 काेंपल या भ्रूण दडं
	 4.	 मलूांकुर (रेडिकल)

bd
kb
Z

bd
kb
Z

चित्र 2.1 — बीज के भाग

बीज की परत

भ्रूण

भ्रूण दडं
मलूांकुर 

(रेिडकल)
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बीज प्रमाणीकरण
बीज प्रमाणीकरण के दौरान, इन 
सभी मापदडंों का सकू्ष्मता से 
परीक्षण किया जाता ह,ै इसलिए 
केवल प्रमाणित बीज बोना हमशेा 
अच्‍छा रहता ह।ै

बीज गुणवत्ता मानक
उपयोग में लाये जाने वाले बीज को —
z	 आनवुांशिक रूप से शदु्ध होना चाहिए
z	 जीवन क्षमता होनी चाहिए।
z	 अनकूुल नमी यकु्‍त सामग्री होनी चाहिए।
z	 अन्य बीजों के मिश्रण से मकु्‍त होना चाहिए।
z	 स्वस्थ और संक्रमण या पर्याक्रमण से मकु्‍त होना चाहिए।
z	 अक्षुण्ण या परू्ण अर्थात ्इसके किसी भी हिस्से को किसी भी क्षति के बिना 

होना चाहिए।

बीज उत्पादक ससं्थाएँ
बीज उत्पादन प्रशिक्षित कर्मियों या विशषेज्ञों की दखे-रेख में िकसी फसल की 
विशषे खतेी ह।ै दशे में बीजों के अधिकृत स्रोत हैं —
z	 भारतीय कृषि अनसुंधान परिषद ्(ICAR) के अतंर्गत आने वाले संस्‍थान
z	 राज्य कृषि विश्‍वविद्यालय (SAUs)
z	 राज्‍य बीज निगम द्वारा मान्‍यता प्राप्‍त एवं चयनित तथा प्रायोजित प्रजनक
z	 राष्ट्रीय बीज निगम (NSC)
z	 राज्य बीज निगम (SSC)
z	 भारतीय स्टेट फार्म कॉर्पोरेशन ऑफ इडंिया (SFCI)
z	 कृषि विज्ञान कें द्र (KVKs)
z	 गैर-सरकारी संस्‍थान इत्यादि।

निजी बीज क्षेत्र की भूमिका
वर्तमान में बड़ी सखं्या में बीज कंपनियाँ बीज उत्पादन या बीज के व्यापार में लगी हुई हैं। 
भारत, सब्‍जी के बीज और रोपण सामग्री के मामलों में निजी क्षेत्र का प्रमखु उत्पादक ह।ै

महत्वपर्ण किस्मों की विशेषताएँ

टमाटर

टमाटर के पौध ेमें बढ़ने की प्रवतृ्‍ति दो तरीकों से भिन्न ह।ै

1. निश्‍चि‍त अथवा िनर्धारित प्रकार
कुछ टमाटर के पौधों की वदृ्धि फूल की कली बनने तक समाप्‍त हो जाती ह।ै इन्हें 
‘स्‍वत: वदृ्धि’ (सेल्फ-टॉपिग) या ‘स्‍वत: छँटाई’ (सेल्फ-प्रूनिग) टाइप भी कहा जाता 
ह।ै इन पौधौ के मजबतू तने और कई पाश्‍वर्र् शाखाओ ंके साथ तलुनात्मक रूप से 
ऊँचाई में छोटे होते हैं। ये अधिकतर अगेती किस्में हैं।
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सकंर किस्में
दो या अधिक पैतकृ प्रजनन करने 
वाले बीजों से उत्पन्न पौधों या 
संतति को संकर पौध ेकहते हैं।

किस्में — वैशाली, रूपाली, रश्मि और पसूा अर्ली ड्वार्फ

2. अनिश्‍च‍ित अथवा अनिर्धारित प्रकार

इन पौधों में वानस्‍पतिक कली आने के पश्‍चात वदृ्धि रुक जाती ह ैएवं कई कलियाँ  
आने के साथ पौधों में वदृ्धि बेलों (चित्र 2.2 दखेें) की तरह निरंतर होती रहती ह।ै इन्हें 
‘बेल टमाटर’ भी कहा जाता ह।ै इनका तना लंबा और कमजोर होता ह,ै इसलिए 
इन्हें सहारे की आवश्यकता होती ह।ै पाश्‍वर् वदृ्धि पर ये फलने लगते हैं। इस समहू के 
फूल की किस्में गचु छ्े में फूलती हैं, फलने में दरेी होती ह।ै
किस्में — अर्का रक्षक, अर्का मघेाली, अर्का सम्राट, अर्का सौरभ और अर्का श्रेष्‍ठ

महत्वपर्ण किस्में

लोकप्रिय किस्में

पसूा रूबी, पसूा सदाबहार, पंजाब छुहारा, अर्का विकास, हिसार ललित और  
पसूा गौरव 

संकर (हाइब्रिड्स) किस्‍में

पसूा हाइब्रिड–1, पसूा हाइब्रिड–2, पसूा हाइब्रिड–8, पसूा हाइब्रिड–10, पसूा 
हाइब्रिड–11, ATH–1, ATH–2, वैशाली, रूपाली, शीतल और रत्ना

संरक्षित खतेी के लिए किस्में

अनिश्‍च‍ित किस्में, जैसे– अर्का मघेाली, अर्का सौरभ, पसूा चरेी टमाटर–1, हिमसोना 
और हिमशिखर को संरक्षित परिस्थितियों में विकसित किया जाता ह।ै 

बैंगन

बैंगन को ‘एगप्लांट’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै आकार व फल के रंग के आधार 
पर, बैंगन को तीन प्रकारों में वर्गीकृत किया गया ह।ै

महत्वपर्ण किस्में

1. गोल फल

चित्र 2.3 में दिखाए गए फल गोल आकार के हैं।
किस्में— पसूा हाइब्रिड-6, पसूा हाइब्रिड-9, पसूा उपकार (बैंगनी), अर्का कुसमुाकर 
(हरा) और मजंरी गोटा (दो रंग की)

2. लंबा फल

चित्र 2.4 में दिखाए गए फल लंबे प्रकार के हैं।
किस्में— पसूा भरैव, पसूा हाइब्रिड–5, पसूा क्रांति, पसूा पर्पल क्लस्टर, पसूा पर्पल 
लॉन्ग (बैंगनी रंग में) और अर्का शिरीष (रंग में हरा)

चित्र 2.2 — अनिश्‍चित प्रकार से 
टमाटर की खतेी

चित्र 2.4 — लंबे आकार का बैंगन

चित्र 2.3 — गोल आकार का बैंगन
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चित्र 2.11 — आल ूकंद

3. छोटे और अडंाकार फल

चित्र 2.5 में दिखाए गए फल अडंाकार प्रकार के हैं। 
किस्में — अर्का नवनीत, भाग्यमती, पसूा उत्तम और पसूा बिद ु— रंग में बैंगनी; 
वैशाली (दो रंग की) 

मिर्च
चित्र 2.6 और 2.7 में लंबी और तीखी 
प्रकार की हरी मिर्च व लाल तेज मिर्च 
को दर्शाया गया ह।ै इस प्रकार की कुछ 
मिर्चों की किस्मे हैं— पसूा ज्वाला, पंत 
सी 1, पसूा सदाबहार, आधं्र ज्योति, 
भाग्य लक्ष्मी आदि।

शिमला  मिर्च (स्वीट पेपर)
इस प्रकार की मिर्च का 
उपयोग सब्‍जी के रूप में 
किया जाता ह।ै यह ‘शिमला 
मिर्च’ के नाम से प्रसिद्ध ह।ै 
इसके फल अलग-अलग 
रंगों के होते हैं— लाल (चित्र 
2.8), पीला (चित्र 2.9) और 
हरा (चित्र 2.10)। ये कम तीखी, आकार में बड़ी, मोटी, कम बीज वाली और 
मांसल होती हैं। विदशेी बाजारों में शि‍मला मिर्च की अधिक माँग ह।ै महत्वपरू्ण 
किस्में हैं — कैलिफोर्निया वंडर, योलो वंडर, अर्का मोहिनी, अर्का गौरव और किग  
ऑफ नॉर्थ। 

आलू
आल ूकी अगेती किस्में, मध्य मौसम की किस्में, दरे से पकने वाली किस्में और 
प्रसंस्करण के लिए उपयकु्‍त किस्में आदि। (चित्र 2.11 दखेें)

महत्वपर्ण किस्में
अगेती किस्में
कुफरी अशोका, कुफरी चदं्रमखुी और कुफरी सरू्या (गर्मी सहन करने वाला)

मध्य मौसम की किस्में 
कुफरी ज्योति, कुफरी बादशाह, कुफरी बहार, कुफरी लालिमा, कुफरी जवाहर, 
कुफरी सतलज, कुफरी पखुराज और कुफरी गिरिराज 

चित्र 2.9 — पीली मीठी मिर्चचित्र 2.8 — लाल मीठी मिर्च चित्र 2.10 — हरी मीठी मिर्च 

चित्र 2.7 — लाल मिर्चचित्र 2.6 — हरी मिर्च

चित्र 2.5 — अडंाकार बैंगन
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प्रससं्करण के लिए उपयुक्‍त किस्में 

कुफरी चिप्सोना 1, कुफरी चिप्सोना 2 और कुफरी फ्राईसोना 

दरे से होने वाली किस्में
कुफरी स्वर्णा और कुफरी सिदरूी

बीज दर
उपयोग किए जाने वाले बीजों की मात्रा उनकी शदु्धता, जीवन क्षमता, रोपण समय, 
मदृा की स्थिति, आकार और पौध ेकी शक्‍त‍ि पर निर्भर करती ह।ै सोलेनेसियस 
फसलों को बीजानसुार बीज दर की आवश्‍कता होती ह,ै जैसा कि तालिका 2.1 में 
दिखाया गया ह।ै

प्रयोगात्‍मक अभ्‍यास 
गतिविधि 2.1 — बीज भागों की पहचान करिए।

आवश्यक सामग्री — बीज के भाग, पेंसिल या कलम को दिखाने  
वाला िचत्र

प्रक्रिया — बीज के भागों के नाम लिखिए। 

तालिका 2.1 — एक हेक्टेयर खेत में उत्पादन हेतु सोलेनेसियस फसलों की बीज दर 

फसल शुद्ध किस्में (ग्राम प्रति हेक्‍टेयर) सकंर (ग्राम प्रति हेक्‍टेयर)

टमाटर 400–500 100–150

बैंगन 400–500 150–200

मिर्च 1000–1250 200–250

शिमला मिर्च 750–800 200–250

आलू
	 1.	 परू्ण कंद — 15–22.5 िक्‍वंटल प्रति हके्‍टेयर
	 2.	 कटे हुए कंद — 15–20 िक्‍वंटल प्रति हके्‍टेयर

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू ँ—
	 1.	 बीज गणुवत्ता मानकों की व्याख्या करने में,
	 2.	 सोलेनेसियस फसलों की महत्वपरू्ण किस्मों की सचूी बनाने में,
	 3.	 बेहतर विपणन और निर्यात के लिए उपज की वांछनीय विशषेताओ ंकी 

व्याख्या करने में।
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टिप्पणी

रिक्‍त स्‍थान भरिए

1.	 टमाटर के ___________ प्रकार में पौधों की वदृ्धि फूल की कली में समाप्‍त हो 
जाती ह।ै

2.	 पसूा सदाबहार _____________ की एक किस्म ह।ै

3.	 बैंगन के _____________ किस्म के फल लंबे और हरे रंग के होते हैं।

4.	 प्रसंस्करण के लिए उपयकु्‍त आल ूकी किस्म ___________ ह।ै

बहुविकल्पीय प्रश्‍न

1.	 बीजों को सपु्‍त ____________ के रूप में परिभाषित किया जा सकता ह।ै
	(क)	 भ्रूण	 (ख)	 अडंाकार
	(ग)	 अडंाशय	 (घ)	 फल

2.	 निम्नलिखित में से कौन-सा एक बीज का हिस्सा नहीं ह?ै
	(क)	 बीज कोट	 (ख)	 भ्रूण
	(ग)	 कोटिलेडन	 (घ)	 अडंाशय

3.	 निर्धारित प्रकार के टमाटर में ___________ किस्में शामिल हैं।
	(क)	 पछेती (दरे से) 	 (ख)	 अगेती
	(ग)	 मध्य-मौसम	 (घ)	 उपरोक्‍त सभी

4.	 निम्नलिखित में से कौन-सा एक टमाटर के निर्धारित प्रकार का नहीं ह?ै
	(क)	 वैशाली	 (ख)	 रूपाली	
	(ग)	 अर्का सौरभ	 (घ)	 रश्मि

5.	 कौन-सी टमाटर की किस्म एक अनिश्‍चित अथवा अर्निधािरत प्रकार की नहीं ह?ै
	(क)	 अर्का रक्षक 	 (ख)	 अर्का मघेाली
 	(ग)	 अर्का सम्राट	 (घ)	 पसूा अर्ली ड्वार्फ

6.	 लंबे बैंगन _____________ हैं।
	(क)	 पसूा हाइब्रिड–6	  (ख)	 पसूा हाइब्रिड–9
	(ग)	 पसूा उपकार	 (घ)	 पसूा पर्पल कलस्‍टर

गतिविधि 2.2 — सब्‍जी फसलों के बीजों का एक हर्बेरियम तैयार करिए।

आवश्यक सामग्री— पारदर्शी पाउच (छोटी थैली), स्टेपलर, हर्बेरियम पसु्तक और कलम
प्रक्रिया —

z	कम मात्रा में बीज एकत्र करिए।
z	बीजों को तौलें और बीजों की कुल संख्या को गिनिए।
z	उन्हें एक थैली में भरिए।
z	 थैली को नाम दीजिए।
z	हर्बेरियम के अलग-अलग पषृ्‍ठों पर थैली को स्टेपल करिए।

अपनी प्रगति की जाँच कीजिए
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टिप्पणी 7.	 निम्न में से कौन-सी शिमला मिर्च की किस्म ह?ै
	(क)	 पसूा ज्वाला	 (ख)	 पंत C-1
	(ग)	 आधं्र ज्योति	 (घ) 	अर्का गौरव

8.	 टमाटर की शदु्ध किस्म की बीज दर _____________ ग्राम प्रति हके्‍टेयर ह।ै
	(क)	 400	 (ख)	 200
	(ग)	 600	 (घ)	 700

वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 बीज क्या ह?ै एक बीज के विभिन्न भाग कौन-कौन से होते हैं?
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

2.	 भारत में कौन-सी संस्थाए ँप्रमाणित बीज का उत्पादन करती हैं?
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

3.	 टमाटर के निश्‍च‍ित (निर्धारित) और अनिश्‍च‍ित (अनिर्धारित) प्रकार के बीच अतंर 
बताइए।

		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

4.	 बीज की गणुवत्ता का वर्णन करिए।
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

5.	 एक हके्टेयर में सोलेनेसियस फसल के लिए कितने बीज की आवश्यकता होगी?
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

निम्‍नलिखित का उचित मिलान करिए

सब्‍जी किस्‍में 

1.	 टमाटर 	(क)	 कुफरी ज्योति

2.	 बैंगन 	(ख)	 अर्का मोहिनी

3.	 मिर्च 	(ग)	 पंत C-1

4.	 शिमला मिर्च 	(घ)	 अर्का कुसमुाकर

5.	 आलू 	(ङ)	 अर्का मघेाली
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सत्र 2 — पौधशाला में क्‍यारी की तैयारी और बीज बुवाई

पौधशाला क्यारी
पौधशाला एक छोटा-सा क्षेत्र ह,ै जहाँ पौध ेके अकुंरण और विकास के लिए उसे 
आवश्यक मदृा और पर्यावरण की स्थिति, पोषक तत्व, पानी, तापमान, ऑक्सीजन 
और मौसम से सरुक्षा आदि उपलब्‍ध करवाई जाती ह।ै

पौधशाला क्यारी के लाभ

	 (क)	 रोपाई के बाद दखे-रेख में आसानी (चित्र 2.12 दखेें) 
होती ह।ै

	 (ख)	फसल अवधि कम हो जाती ह।ै
	 (ग)	 बेहतर भमूि और समय प्रबंधन में मदद मिलती ह,ै इससे 

पौधशाला की क्यारी में रोपाई की तैयारी से मखु्य क्षेत्र 
की तैयारी के लिए अधिक समय मिल जाता ह।ै

	 (घ)	 पौधशाला, स्वस्थ व एकरूप पौध े तैयार करने में मदद 
करती ह।ै

पौधशाला म ेउठी हुई क्यारी तैयार करने की विधि

15–20 सें.मी. की क्‍यारी तैयार करिए। उसकी चौड़ाई 0.45 और 1.20 मीटर के 
बीच होनी चाहिए, जब कि आदर्श लंबाई 3–5 मीटर तक होनी चाहिए। यह बारिश 
के दौरान जल निकासी को सगुम बनाएगी और पानी के अवरोध से बचाव करेगी। 
पौधशाला की क्‍यारी में अच्छी तरह से प्रति वर्ग मीटर 10–15 किलोग्राम खाद को 
मिलाया जाना चाहिए। खते से सभी प्रकार के खरपतवार और पत्थर हटाकर क्‍यारी 
को समतल किया जाना चाहिए। बीज को क्‍यारी में पं�क्‍तबद्धता से बोया जाना 
चाहिए। कृषि क्रियाओ ंको करने के लिए दो क्‍यारियों के बीच का स्थान 30–40  
सें.मी. सनुिश्‍चित होना चाहिए।

बीज क्‍यारी के लिए स्थान तैयार करना

पौधशाला क्‍यारी बनाने के लिए स्थान का चयन करते समय निम्‍नलिखित बातों का 
ध्‍यान रखा जाना चाहिए—
z	 सरू्य की रोशनी उचित मात्रा में प्राप्‍त हो।
z	 समुचित सिंचाइर् की जा सके इसके लिए जल की उचित व्यवस्‍था करें।
z	 मदृा का चनुाव उर्वरक तत्‍वों को ध्यान में रखकर करें, जैसे– उपजाऊ और 

अनरु्वर मदृा आदि।

चित्र 2.12 — पौधशाला की क्यारियाँ
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टिप्पणी मृदा का कीटाणुशोधन

पौधशाला के पौध ेकई मदृा जनित संक्रमणों से ग्रस्त होते हैं, इसलिए अच्‍छी पौध के 
लिए पौधशाला की मदृा का कीटाणरुहित होना आवश्‍यक ह।ै रासायनिक, भौतिक 
या जैविक कीटाणनुाशक के उपयोग से मदृा को कीटाणरुहित किया जा सकता ह।ै

रासायनिक कीटाणनुाशक

मदृा को कीटाणरुहित बनाने के लिए नि:संक्रामक, क्लोरोपिक्रिन, मिथाइल ब्रोमाइड 
और वापम जैसे धमूक उपयोग में लाए जाते ह।ै ये रसायन पानी के साथ मिश्रित होते 
हैं और क्षेत्र में फैलाए जाते हैं। इसके बाद मदृा को 2–3 दिनों के लिए पॉलिएथिलीन 
आवरण से ढक दिया जाता ह।ै 2–3 दिनों के बाद ढका आवरण हटा िदया जाता ह ै
और सात दिनों के बाद क्याि‍रयाँ तैयार की जाती हैं। यह क्रिया मदृा में उपलब्‍ध सभी 
खरपतवार और सकू्ष्म जीवों को मार दतेी ह।ै

फफँूदीनाशक, जैसे कि कार्बेन्डाजिम और कॉपर ऑक्सीक्लोराइड, मदृा जनित 
कवक की रोकथाम में उपयोग किया जाता ह।ै कवकनाशी पदार्थ का मदृा पर समान 
रूप से छिड़काव किया जाता ह।ै क्लोरोपायरीफॉस जैसे कीटनाशक का उपयोग 
मदृा में उपलब्‍ध कीड़ों को मारने के लिए किया जाता ह।ै लगभग 2 मिलीलीटर 
क्लोरोपायरीफॉस को 1 लीटर पानी के साथ मिलाया जाता ह ैऔर मदृा में 15–20 
सें.मी. की गहराई तक के कीटों, जैसे– चींटियों और उनके अडें, नेमाटोड आदि को 
मारने के लिए प्रयोग में लाया जाता ह।ै

भौतिक कीटाणनुाशक

पौधशाला क्‍यारी की तैयारी में इस्तेमाल की जाने वाली मदृा और रेत को आटोक्लेव 
में 30 मिनट के लिए 121 डिग्री सें.ग्रे. पर कीटाणरुहित किया जा सकता ह।ै यह 
प्रकिया इसमें उपलब्‍ध लगभग सभी खरपतवारों और सकू्ष्म जीवों को मार दगेी। बड़े 
पैमाने पर इस प्रक्रिया को निष्पादित करना मशु्किल होता ह,ै क्योंकि कुछ लाभकारी 
कारक भी मदृा से गायब हो सकते हैं। 

अधिकतर मदृा के सौरकरण, अर्थात ्सौर ऊर्जा का उपयोग मदृा को कीटाण ु
मकु्‍त करने के लिए एक विधि के रूप में किया जाता ह।ै

जैविक कारक

z	 ट्राइकोडर्मा प्रजातियों की तरह कुछ जैविक कारक मदृा में पैदा होने वाले 
रोगजनकों को नियंत्रित करने में प्रभावी हैं।

z	 जवैिक कारक को 10–25 ग्राम प्रति वर्ग मीटर के अनसुार मदृा में अच्छी तरह 
मिश्रित करते हैं।

z	 बीजों को जैविक कारक डालने के 2–3 दिनों बाद बोना चाहिए। 
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बीज उपचार

गर्म पानी से उपचार

बोने से पहले सखू ेबीजों को पानी में 10–30 मिनट के लिए 48–55° सेल्‍सियस के 
तापमान पर रखा जाता ह।ै यह बीजजनित कीटाणओु ंको कम करता ह।ै

रासायनिक उपचार

फफँूदनाशकों के साथ बीजोपचार, 3 ग्राम प्रति कि.ग्रा. की दर से थायरम या 
कार्बेन्डाजिम 2 ग्राम प्रति कि.ग्रा. की दर से बीज पर कवक के हमले को रोकने के 
लिए किया जाता ह।ै इसी तरह कीटनाशक, जैसे– इमिडाक्लोप्रिड 70 प्रतिशत WS 
7 ग्राम सक्रिय संघटक प्रति किलोग्राम बीज की दर से, कीटों के खिलाफ बीज के 
संरक्षण के लिए प्रयोग किया जा सकता ह।ै एक बंद कंटेनर में रसायन के साथ बीज 
को हिलाया जाता ह,ै ताकि प्रत्येक बीज कीटनाशक के साथ मिल जाए। एक अन्य 
विधि में बीज को बवुाई से पहले एक निश्‍चित अवधि के लिए कीटनाशक घोल में 
रखा जाता ह।ै

जैविक बीज उपचार

कुछ जैव-अभिकर्मकों का उपयोग बीज उपचार के लिए बीज और मदृा जनित 
कीटाणओु ं को नियंत्रित करने के लिए किया जाता ह,ै जैसे कि ट्राइकोडर्मा 
हिरोजियम आदि। फलीदार फसल के अकुंरण और उत्पादन में सधुार के लिए, बीज 
को राइजोबियम प्रजाति की तरह जैव उर्वरक से उपचारित किया जाता ह।ै

क्‍यारियों पर बीज की बवुाई

कतार में बवुाई

क्‍यारी में बीज एक सटीक कतार में बोए जाते हैं, जिसमें बवुाई की गहराई सामान्‍यत: 
1.5–2 सें.मी. होती ह ैऔर कतारों के बीच आदर्श अतंर 5–7 सें.मी. रखा जाता ह।ै 
समान वितरण के लिए महीन बीजों को रेत के साथ मिलाया जाता ह।ै बवुाई के बाद, 
कतारों में बारीक खाद या पत्ती की खाद डाल दी जाती ह ैऔर क्‍यारी का अकुंरण 
होने तक सखूी घास से ढक दिया जाता ह।ै हजारा (रोज केन) से प्रतिदिन क्‍यारियों 
की सिंचाई की जाती ह।ै

प्रो-ट्रे में बीज बवुाई    

कोको पीट, वर्मीकुलाइट और परलाइट मिश्रण से भरे प्रो-ट्रे बेहतर फसल के 
उत्‍पादन के लिए 3:1:1 के अनपुात से तैयार किए जाते ह।ै जिन्‍हें चित्र 2.13 
में दखेा जा सकता ह।ै कोको पीट को एक उत्पाद के रूप में नारियल-जटा 
उद्योग से प्राप्‍त किया जाता ह।ै इसमें एक बीज प्रति खाँच े में बोया जाता ह।ै  

चित्र 2.13 — प्रो-ट्रे में बोए 
गए बीज 
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बीज की बवुाई के लिए उँगल‍ियों या यांत्रिक उपकरणों के साथ खाँचों के कें द्र में  
छोटे-छोटे (ग�)े बनाए जाते हैं। इसके बाद बीजों को विभिन्‍न माध्यमों से ढका जाता 
ह।ै तापमान बढ़ाने के लिए प्रो-ट्रे को एक-दसूरे पर व्यवस्थित तरीकों से जमा किया 
जाता ह,ै इसस ेअकुंरण में मदद मिलती ह।ै जब अकुंरण शरुू हो जाता ह ैतो प्रो-ट्रे को 
अलग कर दिया जाता ह ैऔर पानी द्वारा उन्‍हे सींचा जाता ह।ै

बीज अकुंरण को प्रभावित करने वाले कारक

तापमान

कम तापमान पर बीज अकुंरित नहीं हो पाते हैं। बीज अकुंरण के लिए 13–21° 
सेल्‍सियस का तापमान अनकूुल ह,ै अत: सभी सोलेनेसियस फसलें ठंड का सामना 
नहीं कर सकती हैं।

नमी

बीज में अकुंरण शरुू करने के लिए नमी महत्वपरू्ण ह।ै

बवुाई का समय

बीज बोने या किसी विशषे प्रजाति के पौध ेको खलेु में बोने का समय फसल की 
सफलता या विफलता को काफी हद तक निर्धारित करता ह।ै रोपण का समय 
मदृा और मौसम की स्थिति, फसल के प्रकार और उस समय को ध्यान में रखकर 
निर्धारित किया जाना चाहिए, जिससे यह स्पष्‍ट हो सके कि सब्‍जी का उत्‍पादन किस 
उद्देश्य से किया जा रहा ह।ै

बवुाई की गहराई

मदृा की अधिक गहराई में बोया गया छोटा बीज अकुंरित होने में विफल रहता ह।ै 
बीज बोने की गहराई उसके आकार के अनसुार तय की जाती ह।ै सोलेनेसियस 
फसलों के बीज आकार में छोटे होते हैं और इन्हें 2 सें.मी. की गहराई तक बोया जा 
सकता ह।ै बीज, अगर उथले बोए जाते हैं तो पक्षी उन्हें उठा लेते हैं। 

बीज का आवरण 

कभी-कभी, बीज का आवरण काफी कठोर होता ह,ै जिससे बीज का अकुंरण 
बाधित या विलंबित होता ह।ै ऐसे में बीज के आवरण को विभिन्‍न विधियों से तोड़ा 
या नरम किया जाता ह।ै जैसे कि बीज को पानी या एसिड में भिगोना या मशीनों से 
तोड़ना आदि। 

बीज की जीवन क्षमता
बीज के अकुंरण और सामान्‍य पौध उत्‍पादन की क्षमता को बीज की ‘जीवन क्षमता’ 
कहते हैं। बीज की व्‍यवहार्यता को अनिश्‍चित काल तक नहीं बनाए रखा जा सकता, 

टिप्पणी
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टिप्पणीक्‍योंिक धीरे-धीरे उम्र बढ़ने के कारण बीज का जीवन समाप्‍त हो जाता ह।ै एक बीज 
का जीवन काल फसल एव ंउसकी प्रजाित पर निर्भर करता ह।ै

बीज की सपु्‍तावस्‍था
सामान्‍यत: आल ूके बीजों में सपु्‍तावस्‍था दिखाई दतेी ह,ै जिसके कारण वे अकुंरित 
नहीं हो पाते हैं। इनकी सपु्‍तावस्‍था को खत्‍म करने के लिए कंद (ट्यबूर) को  
थायो-यरूिया या जिबरेलिन के 0.5–1 पी.पी.एम. घोल से उपचारित किया जाता ह।ै 

बीज में लगने वाले कीट

भडंारित बीज में कीट, जैसे– घनु आदि काटकर या चबाकर बीज को नकुसान 
पहुचँाते हैं।

बीज में लगने वाले रोग

कुछ जीवाण ुऔर कवक बीज की गणुवत्‍ता एवं जीवन क्षमता को प्रभावित करते 
हैं, जिससे बीज का अकुंरण प्रभावित होता ह।ै 

तालिका 2.2 — बुवाई वाली फसलों की समयबद्धता

क्रम सखं्‍या फसल का 
नाम

बुवाई का समय

1. टमाटर जनू-जलुाई (खरीफ की फसल के लिए)
सितंबर-अक्‍तूबर (रबी की फसल के लिए)
दिसंबर-जनवरी (गर्मियों की फसल के लिए)

2. बैंगन जनू-जलुाई (खरीफ की फसल के लिए)
सितंबर-अक्‍तूबर (रबी की फसल के लिए)
दिसंबर-जनवरी (गर्मियों की फसल के लिए)

3. मिर्च जनू-जलुाई (खरीफ की फसल के लिए)
सितंबर-अक्‍तूबर (रबी की फसल के लिए)
दिसंबर-जनवरी (गर्मियों की फसल के लिए)

4. आलू अक्‍तूबर का पहला पखवाड़ा (शरुुआती फसल के लिए)
अक्‍तूबर मध्य नवंबर (मखु्य फसल के लिए)

पौधशाला की मदृा 
लाभ

	 (क)	 यह पौधशाला में बेहतर दखे-भाल से छोटे और महगँे संकर बीजों के 
अपव्यय को कम करने में मदद करती ह।ै

	 (ख)	प्रत्यक्ष बवुाई वाली फसलों की तलुना में पौधशाला की क्‍यारी में अकुंरण 
प्रतिशत अधिक होता ह।ै
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टिप्पणी 	 (ग)	 पौधशाला एक छोटे क्षेत्र में होती ह,ै इस प्रकार पौध की दखे-भाल अच्‍छे से 
एवं कम लागत में हो जाती ह।ै

	 (घ)	 रोपाई के लिए एक पौधशाला में स्वस्थ पौध का चयन करके, बेहतर और 
समान पौध के लिए मखु्‍य खते में एक समान वदृ्धि‍ प्राप्‍त की जा सकती ह।ै

	 (ड·)	यह मखु्य खते में फसल की अवधि को कम से कम एक महीने तक कम 
करने में मदद करती ह,ै जिससे भमूि और श्रम दोनों की बचत होती ह।ै

	 (च)	प्रा रंभिक अवस्था के दौरान कीटों, रोगों और खरपतवारों को नियंत्रित करके 
खतेी करना आसान हो जाता ह।ै

	 (छ)	 पौधशाला बनाने से समग्र फसल की अवधि कम हो जाती ह ैजिससे फसल 
जल्दी परिपक्व होती ह।ै

	 (ज)	 यह कुशल, अर्ध-कुशल और अकुशल मानव संसाधनों के लिए आजीविका 
के अवसर प्रदान करती ह।ै

हानि  

	 (क)	प्रो -ट्रे तकनीक की तलुना में अधिक बीज की आवश्यकता होती ह।ै
	 (ख)	पौध क्‍यारियों से निकालने के दौरान उनकी जड़ों को काफी नकुसान हो 

सकता ह,ै इसलिए उखाड़ने से ठीक पहले क्‍यारियों की सिंचाई करें।
	 (ग)	 यदि मदृा उपचार सावधानी से न किया जाए तो मदृा जनित संक्रमणों की 

संभावना अधिक बनी रहती ह।ै
	 (घ)	 चहूों के कारण नकुसान की संभावना अधिक ह।ै ऐसी स्थिति से बचने के 

लिए ध्यान से स्थान का चयन करना चाहिए।
	 (ड·)	पौध यदि घने हों तो वे इनकी वदृ्धि को प्रभावित करते हैं, इसलिए कतार की 

बवुाई एवं पौध की सघनता को कम िकया जा सकता ह।ै
	 (च)	 पौधशाला संचालन के लिए पौधशाला में उचित जल व्‍यवस्‍था और कर्षण 

क्रियाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू ँ—
	 1.	 पौधशाला की क्‍यारी के महत्व को समझने में
	 2.	 पौधशाला की क्‍यारी तैयार करने की प्रक्रिया सीखने में
	 3.	 बीज के अकुंरण को प्रभावित करने वाले कारकों की व्याख्या करने में
	 4.	 बीज बोने के विभिन्न तरीकों का पता लगाने में
	 5.	 पौधशाला की मदृा के फायद ेऔर नकुसान के बारे में बताने में।

Chapter -2.indd   38 6/14/2023   4:00:57 PM



बीज चयन एवं पौध उत्पादन 39

प्रयोगात्‍मक अभ्‍यास
गतिविधि 2.3 —  पौधशाला की क्‍यारी तैयार करने की प्रक्रिया का प्रदर्शन

आवश्यक सामग्री — कुदाल, कुल्हाड़ी, खरुपी, जेली (रेक), काली प्लास्टिक की चादर, 
हजारा (रोज केन), 2 प्रतिशत फॉर्मेलिन या फॉर्मलडिहाइड घोल और 100 मि.ली. क्षमता 
का मापने वाला मापक।

प्रक्रिया 
z	क्‍यारी को समतल करिए।
z	मास्क और दस्ताने पहनिए।
z	मदृा में धमून के लिए 1 लीटर पानी में 48 प्रतिशत शदु्धता के 40 मि.ली. फॉर्मेलिन 

को मिलाकर 2 प्रतिशत फॉर्मेलिन या फॉर्मलाडिहाइड घोल तैयार करिए।
z	बीज बोने के लिए क्‍यारी को 1 प्रतिशत फॉर्मेलिन घोल, 3–5 लीटर प्रति वर्ग मी. 

की दर से, उपचारित करिए और हजारा (रोज केन) की सहायता से मदृा को भिगो 
दीजिए।

z	 उपचारित मदृा को काली प्लास्टिक की चादर से ढक दीजिए, ताकि धआु ँन निकले।
z	48 घटंों के बाद काली प्लास्टिक की चादर को हटा दीजिए।
z	बीज बोने से पहले कम-से-कम सात दिनों के लिए धमून की गई मदृा को बाहर 

निकाल दीजिए।
z	15–20 सें.मी. की ऊँचाई और 45–120 सें.मी. की चौड़ाई के बीज की क्‍यारी 

तैयार करिए।

सावधानियाँ
z	धमून शरुू करने से पहले मास्क और दस्ताने पहनने चाहिए।
z	मदृा का धमून, जिस दिन हवा चल रही हो उस दिन न करें।

गतिविधि 2.4 — बीज के अंकुरण का अध्ययन करिए

आवश्यक सामग्री — बीज, पानी, मदृा से भरा गमला 

प्रक्रिया

z	बीज का नमनूा लीजिए।
z	बीज की गणुवत्ता जानने के लिए बीज मानक के संदर्भ में एक फसल के बीज को 

अकुंरण के लिए लें।
z	परीक्षण के लिए बीजों को गिन लें। मदृा से भरे गमले में बीज बोए।ँ
z	बीजों को मदृा से ढक दें।
z	गमले को पानी दें।
z	बीजों के अकुंरण के लिए अनकूुलतम परिस्थितियों में गमले रखें।
z	अकुंरण के बाद, पौधाें की गिनती करें।
z	बोए जाने वाले कुल बीजों की संख्या को 100 से गणुा करके अकुंरों की संख्या को 

विभाजित करके अकुंर की गणना करें।

टिप्पणी
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टिप्पणी
रिक्‍त स्‍थान भरिए

1.	 _____________________ को छोड़कर सभी सोलेनेसि‍यस सब्‍जियों को 
रोपाई वाली फसलें कहते हैं।

2.	 _________________क्‍यारी जमीनी स्तर से 15–20 सें.मी. ऊँची होती हैं।
3.	 उठी हुई क्‍यारी की चौड़ाई _________ मीटर से अधिक नहीं होनी चाहिए।
4.	 मदृा उपचार की _______ विधि में सरू्य से प्राप्‍त ऊर्जा का उपयोग किया जाता ह।ै
5.	 कुछ जैविक अभिकर्मक, जैसे– ___________________ आदि मदृा-जनित 

रोगजनकों के नियंत्रण के लिए प्रभावी रूप से उपयोग किए जाते हैं।
6.	 सोलेनेसियस फसलों के बीजों के अकुंरण के लिए _________________ 

तापमान सीमा अनकूुल पाई जाती ह।ै
7.	 पौधशाला की क्‍यारी में फसल बोने की गहराई सामान्‍यत:________ सें.मी. ह।ै
8.	 सोलेनेसियस फसल के बीजों को रोपने का अतंर __________ सें.मी. ह।ै

9.	 नारियल जटा उद्योग का एक उप-उत्पाद, जो अकुंरण माध्यम का एक हिस्सा ह,ै 
को ________________ के रूप में जाना जाता ह।ै

बहुविकल्पीय  प्रश्‍न

1.	 पौधशाला की क्‍यारी जमीनी स्तर से ________ सें.मी. ऊँची होती ह।ै
	(क)	 5–10	 (ख)	 15–20
	 (ग)	 25–30	 (घ)	 30–35 

2.	 ___________सें.मी. का एक स्थान दो क्‍यारियों के बीच छोड़ दिया जाता ह।ै
	(क)	 30–40	 (ख)	 20–25
	(ग)	 15–20	 (घ)	 20–30

3.	 मदृा को आटोक्लेव में ___________ िडग्री सेंटीग्रेड पर 30 मिनट के लिए  
रखकर विसंक्रमित कर दिया जाता ह।ै
	(क)	 100	 (ख)	 140
	(ग)	 121	 (घ)	 80

4.	 गर्म पानी से बीज उपचार में, बीजों को 10 मिनट के लिए ______________ 
िडग्री सेंटीग्रेड के तापमान पर रखा जाता ह।ै
	(क)	 48–55 	 (ख)	 30–35
	(ग)	 20–25 	 (घ)	 15–20 

5.	 बीज और मदृा जनित कीटाणओु ं को नियंत्रित करने के लिए बीज उपचार में 
इस्तेमाल किया जाने वाला कवक ______________ ह।ै
	(क)	 ट्राइकोग्रामा	 (ख)	 ट्राइकोडर्मा 
	(ग)	 राइजोपस	 (घ)	 राइजोबियम

6.	 सामान्य बीजों के अकुंरण और उत्पादन के लिए एक बीज की क्षमता को 
______________ कहा जाता ह।ै
	(क)	 बीज जीवन शक्‍त‍ि 	 (ख)	 बीज जीवन क्षमता
	 (ग)	 बीज निद्रा 	 (घ)	 अनकूुलता

अपनी प्रगति की जाँच कीजिए
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वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 पौधशाला की क्‍यारी क्‍या ह?ै इसे कैसे तैयार किया जाता ह?ै
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

2.	 पौधशाला की क्‍यारी के लिए मदृा को रासायनिक रूप से कैसे विसंक्रमित किया 
जा सकता ह?ै

		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

3.	 बवुाई से पहले बीजोपचार क्यों किया जाता ह?ै
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

4.	 मदृा के विसंक्रमण का वर्णन करें।
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

5.	 प्रो-ट्रे के लिए मदृा कैसे तैयार की जाती ह?ै
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

6.	 बीज अकुंरण को प्रभावित करने वाले कारकों की सचूी बनाए।ँ
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

7.	 मदृा पौधशाला के लाभ और हानियों का वर्णन करें।
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

निम्‍नलिखित का उचित मिलान करिए 

1.	 जैव-अभिकर्मक 	 (क)	 तीव्र हवा के दौरान अकुंर को संरक्षण 

2.	 थायरम 	(ख)	 ट्राइकोडर्मा

3.	 धसँी हुई क्‍यारी 	 (ग)	 मदृा के विसंक्रमण के लिए रसायन

4.	 फॉर्मेलिन 	 (घ)	 बीजोपचार

टिप्पणी
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सत्र 3 — मृदारहित माध्‍यम में पौधशाला का निर्माण

प्रो-ट्रे
प्रो-ट्रे, नर्म प्लास्टिक से छिछली तथा खाँचदेार बनाई जाती हैं, जिनमें बीजों को मदृा 
रहित अकुंरण के लिए बोया जाता ह।ै (चित्र 2.14 दखेें) 

प्रो-ट्रे का चयन

सब्‍जियों के प्रत्यारोपण के लिए उपयोग में लाई जाने वाली सबसे आम प्रो-ट्रे में 
प्रति ट्रे 50, 72, 98, 128 या 200 खाँचे होते हैं। इन प्रो-ट्रे में खाँचों के आकार 
में गोल या चौकोर तथा एक-दसूरे से समान दरूी पर होते हैं, हालाँकि ये एक  
प्रो-ट्रे में पौधों की संख्या को अधिकतम करने के लिए समान रूप से दरूी पर होते 
हैं। बड़ी फसलों के लिए, जैसे– कद्दू, करेला आदि में बड़े आकार के 36 या 24 
खाँचों वाले प्रो-ट्रे होते हैं। खाँचों के बड़े आकार के कारण से पौधे की जड़ें भी 
अधिक फैलती हैं। खाँचों का आकार प्रत्‍याराेपित पाैधों के प्रदर्शन को प्रभावी 
बनाता ह।ै जब बड़े खाँचों का उपयोग किया जाता ह,ै तो पौधे को बढ़ने के लिए 
अधिक जगह मिलती ह ैऔर इसके परिणामस्वरूप फसलों की परिपक्वता जल्दी 
होती ह।ै गहरे रंग के प्रो-ट्रे हल्के  रंग की तुलना में अधिक ऊष्मा को अवशोषित 
करते हैं और विकास की प्रक्रिया तेज होती ह।ै एक गहरी खाँचों वाले प्रो-ट्रे में 
पानी और उर्वरक की अधिक मात्रा के कारण पौधे का विकास तीव्र गति से  
होता ह।ै

संरक्षित खतेी के तहत पौधशाला तकनीक

प्रो-ट्रे में भरने के लिए मिश्रण को 5 कि.ग्रा. नीम खली (नीम केक), 100 कि.ग्रा.
वर्मीक्युलाइट या पर्लाइट और 300 कि.ग्रा. विसंक्रमित कोको पीट को मिलाकर 
तैयार किया जाता ह।ै एक प्रो-ट्रे को भरने के लिए लगभग 1.2 कि.ग्रा. मिश्रण 
की आवश्यकता होती ह।ै 23,334 पौध का उत्पादन करने के लिए लगभग 
238 प्रो-ट्रे (प्रति प्रो-ट्रे में 98 खाँचे) की आवश्यकता होती ह।ै यह पौध एक 
हके्टेयर भमूि में रोपण के लिए पर्याप्‍त ह।ै बीज के लिए एक समान सतह बनाने 
के लिए ट्रे में मिश्रण को संकुचित या दबाकर तैयार किया जाता ह।ै मिश्रण को 
¼ से ⅜ इचं गहराई तक संकुचित किया जाना चाहिए। एक उपचारित बीज 
को प्रो-ट्रे के प्रत्येक खाँचे में बोया जाना चाहिए। इसके बाद बीज प्रो-ट्रे को  
मध्‍यम-श्रेणी के वर्मीक्यूलाइट से ढक देना चाहिए। वर्मीक्यूलाइट को उसके 
गुणवत्‍तापूर्ण वातन व इसके शैवाल िवरोधी होने के कारण प्राथमिकता दी जाती 
ह।ै जब तक अंकुरण आरंभ नहीं हो जाता, तब तक प्रो-ट्रे को पॉलिथीन से ढककर 

चित्र 2.14 — प्रो-ट्रे में पौध
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टिप्पणीरखना चाहिए। इसके बाद प्रो-ट्रे को अलग से किसी उठे हुए छायादार स्‍थान पर 
रख देना चाहिए। नियमित प्रो-ट्रे को हजारा (रोज केन) से सींचना चाहिए और 
बुवाई के 18 दिन बाद फोलियर फॉर्मूलेशन, जिसमें नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और 
पोटैशियम (NPK) को 19:19:19 के अनुपात में 0.5 प्रतिशत (5 ग्रा. प्रति 
लीटर) की दर से प्रयोग करना चाहिए।

प्रो-ट्रे में रोपण

लाभ

	 (क)	 महगँे संकर बीजों का अधिक कुशलतापरू्वक उपयोग किया जाता ह।ै
	 (ख)	प्रत्येक खाँच ेमें एक बीज बोया जा सकता ह,ै जो रोगों के प्रसार को कम 

करता ह।ै
	 (ग)	वि संक्रमित कोको पीट का उपयोग मखु्‍य माध्यम के रूप में किया जाता ह,ै 

जो मदृा जनित संक्रमणों की संभावना को कम करता ह।ै
	 (घ)	 कोको पीट की जल धारण क्षमता अधिक ह,ै इसलिए प्रो-ट्रे में बीजों को कम 

पानी की आवश्यकता होती ह।ै जिसस ेजल का बचाव होता ह।ै
	 (ड·)	रोपाई के दौरान आघात कम-से-कम होता ह,ै जिससे पौध े अपनी जड़ 

मजबतूी से पकड़ते हैं।
	 (च)	 जड़ प्रणाली को बिना किसी नकुसान के रोपाई के लिए, पौध को आसानी 

से उखाड़ा जा सकता ह।ै
	 (छ)	 बीजों को प्रतिकूल मौसम की स्थिति से बचाने के लिए प्रो-ट्रे को आसानी 

से लाया तथा ले जाया जा सकता ह।ै
	 (ज)	 इसे कम स्थान की आवश्यकता होती ह।ै
	 (झ)	 पौधों की जड़ व तने का विकास तेजी से व एक समान होता ह,ै जिससे  

उच्‍च गणुवत्‍ता वाली पौध लगभग एक सप्‍ताह परू्व तथा एक साथ तैयार 
हो जाती ह।ै

	 (ञ)	 पौधशाला उत्पादन के अधिक उत्‍पाद चक्र संभव हैं, क्योंकि पौध खते की 
स्थितियों की तलुना में कई बार तैयार की जा सकती ह।ै

	 (ट)	 एक खते या खते का भाग या ग्रीन हाउस का हिस्सा पौध तैयार करने में नहीं 
लगा होता ह।ै

	 (ठ)	 पौध को अपना व्यक्‍त‍िगत स्थान मिलता ह ैऔर उच्च घनत्व की संभावना 
कम-से-कम हो जाती ह।ै

	 (ड)	 यह रोपाई को बेहतर दखे-भाल और प्रबंधन की सवुिधा प्रदान करता ह।ै
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टिप्पणी 	 (ढ)	 इसमें जलभराव नहीं होता ह।ै

	 (ण)	प्रो -ट्रे में निराई और गडु़ाई आसानी से की जा सकती ह।ै

	 (त)	 एकरूप प्रत्यारोपण और रोपाई को यंत्रीकृत किया जा सकता ह।ै

हानि

	 (क)	 इसके लिए कुशल श्रम की आवश्यकता होती ह।ै

	 (ख)	इसके लिए विशषे दखे-भाल और रख-रखाव की आवश्यकता होती ह।ै

	 (ग)	प्रो -ट्रे महगँी होती ह ैऔर इसे नष्‍ट करना कठिन होता ह।ै

	 (घ)	प्रो -ट्रे के उपयोग स ेकृषि फार्म में प्लास्टिक कचरे को बढ़ावा मिलता ह।ै

	 (ड·)	प्रो-ट्रे को माध्यम के रूप में कोको पीट की आवश्यकता होती ह,ै जो कि 
महगँा होता ह।ै

	 (च)	 पौध उत्पादन की लागत अधिक ह,ै जिससे समग्र उत्पादन लागत बढ़ 
जाती ह।ै

बीज बोने की गहराई और दूरी

पौधशाला की मदृा

टमाटर, बैंगन और मिर्च के बीज आकार में छोटे और वजन में हल्के  होते हैं। 
पौधशाला में बीज रोपण करते समय बीज को क्‍यारी में समान वितरण के लिए रेत 
के साथ मिलाया जाता ह।ै छड़ के साथ खींची गई लाइनों में बीजों को 5–7 सें.मी. 
की चौड़ाई में बोया जाता ह।ै बीज को 2 सें.मी. की गहराई पर बोया जाता ह ैऔर 
मदृा से ढक दिया जाता ह।ै

प्रो-ट्रे 

क्‍यारी की तुलना में प्रो-ट्रे में बुवाई उथली होती ह।ै कोको पीट से भरे खाँचे में, 
अपनी उँगलियों या डिबलर की मदद से 0.5 सें.मी. का ग�ा बनाएँ और प्रत्येक 
खाँचे में एक बीज रखें। कोको पीट के साथ खाँचे को ढकें ।

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू ँ—
	 1.	 प्रो-ट्रे का चयन करने में

	 2.	 प्रो-ट्रे में सोलेने‍िसयस फसलों के बीजों को अकुंरित करने में

	 3.	 प्रो-ट्रे में रोपण के फायद ेऔर नकुसान की व्याख्या करने में।
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टिप्पणीप्रयोगात्‍मक अभ्‍यास 
गतिविधि 2.5 — प्रो-ट्रे और बीज की बुवाई की तैयारी

आवश्यक सामग्री — कोको पीट, नीम की खली, वर्मीक्यूलाइट, पर्लाइट, प्रो-ट्रे, बीज, 
हजारा (रोज केन), पॉलिथीन चादर आदि।

प्रक्रिया

z	कोको पीट को नीम की खली, वर्मीक्युलाईट और पर्लाइट के साथ 3:1:1 अनपुात 
में मिलाकर एक मिश्रण तैयार करें।

z	 मिश्रण के साथ प्रो-ट्रे को भरें।
z	 उँगलियों या डिबलर के साथ खाँच ेके कें द्र में छोटे ग� े(0.5 सें.मी.) बनाए।ँ
z	खाँच ेमें बने ग�ें में प्रति खाँच ेमें एक बीज बोए।ँ
z	बीज को मिश्रण से ढक दें।
z	बीजों के बेहतर अकुंरण के लिए 10 प्रो-ट्रे को एक-दसूरे पर व्यवस्थित रखा जाता ह।ै
z	अकुंरण की शरुुआत के लिए बीज का निरीक्षण करें।
z	अकुंरण प्राप्‍त करने तक रोजाना प्रो-ट्रे में पानी का छिड़काव करें।

अपनी प्रगति की जा ँच कीजिए
रिक्‍त स्‍थान भरिए

1.	 कद्दू के लिए, प्रति प्रो-ट्रे में ________________ खाँचों के साथ प्रो-ट्रे का 
उपयोग किया जाता ह।ै

2.	 बड़े आकार के खाँच ेफसल के _______________ को प्रभावित करते हैं।
3.	 जब बड़े खाँचों का उपयोग किया जाता ह,ै तो पौध ेको विकसित करने के लिए 

____________ अधिक होता ह।ै

4.	 गहरे रंग के प्रो-ट्रे में ________________ रंगीन प्रो-ट्रे की तलुना में तेजी से 
वदृ्धि होती ह।ै

5.	 एक हके्टेयर में पौध उत्पादन के लिए लगभग ______________ प्रो-ट्रे  
(98 खाँच ेप्रति प्रो-ट्रे) की आवश्यकता होती ह।ै

6.	 ______________ प्रो-ट्रे के लिए अच छ्े वातन की अनमुति दतेा ह।ै

7.	 वर्मीक्यूलाइट प्रो-ट्रे में ________________ वदृ्धि का समर्थन नहीं करता ह।ै

8.	 प्रो-ट्रे उथले __________ के साथ नरम प्लास्टिक से बने होते हैं।

बहुविकल्पीय प्रश्‍न

1.	 प्रो-ट्रे माध्यम में वर्मीक्यूलाइट होता ह,ै क्योंकि ___________।
	(क)	 समान रूप से लाग ूकरना आसान ह।ै
	(ख)	 इसका वातन अच्छा ह।ै
	(ग)	 यह शवैाल विराेधी होता ह।ै
	(घ)	 उपरोक्‍त सभी
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टिप्पणी 2.	 कोको पीट ________________।
	(क)	 स्टरलाइज्‍ड ह।ै		  (ख)	 वजन में हल्का ह।ै
	(ग)	 जल धारण क्षमता अच्छी ह।ै		  (घ)	 उपरोक्‍त सभी।

3.	 एक प्रो-ट्रे को भरने के लिए लगभग __________ किलोग्राम कोको पीट की 
आवश्यकता होती ह।ै
	(क)	 1.2 	 (ख)	 2
	(ग)	 2.2 	 (घ)	 3

वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 हम पौधशाला को प्रो-ट्रे में क्यों बनाते हैं?
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

2.	 प्रो-ट्रे भरने के लिए किस माध्यम का उपयोग किया जाता ह?ै
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

3.	 प्रो-ट्रे में फसल के रोपण में प्रयकु्‍त वर्मीक्यूलाइट का क्या महत्व ह?ै
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

4.	 प्रो-ट्रे में बीज बोने की प्रक्रिया लिखें।
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

5.	 प्रो-ट्रे में बीज लगाने के लाभ और हानियाँ क्‍या हैं?
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

6.	 प्रो-ट्रे के चयन के लिए मापदडं लिखें।
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

7.	 संरक्षित खतेी के तहत सोलेने‍िसयस सब्‍जियों के लिए प्रो-ट्रे में पौधशाला तकनीक 
के बारे में लिखें।

		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
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परिचय
पौधों के लिए मदृा सबस ेमहत्वपरू्ण और आसानी स ेउपलब्ध माध्यम ह।ै मदृा विभिन्न 
प्रकार की होती ह,ै जो उनके रासायनिक और भौतिक गणुों पर निर्भर करती ह।ै मदृा 
पौधों को पोषक तत्व और नमी प्रदान करती ह,ै जो उनके वदृ्धि और विकास के लिए 
आवश्यक हैं। इसके पोषक मलू्य को बनाए रखने के लिए मदृा में खाद और उर्वरक 
मिलाया जाता ह।ै यह पौधों को पोषक तत्व उपलब्ध करवाती ह,ै साथ ही उर्वरता को 
भी बनाए रखती ह।ै उर्वरकों का समचुित प्रयोग करके फसल एवं मदृा को नकुसान 
पहुचँाने वाले खतरों स ेबचाया जा सकता ह।ै बचाव कार्य, मदृा के परीक्षण और 
विशषेज्ञ की राय के माध्यम स ेप्राप्‍त किया जा सकता ह।ै जब किसी फसल की खतेी 
के लिए मदृा को एकसार और समतल किया जाता ह,ै तो इस े‘जतुाई’ या ‘भमूि तैयार 
करना’ कहा जाता ह।ै खतेी के लिए भमूि तैयार करने के लिए विभिन्न उन्नत उपकरणों 
का उपयोग किया जाता ह।ै सिचंाई स ेपानी की आवश्‍यकता परूी हो सकती ह।ै

अधिकांशत: सोलेनेसियस सब्‍जियों को बीजों द्वारा प्रवर्धित किया जाता ह ै
और पौध को मखु्य क्षेत्र में अपेक्षित रिक्‍ति‍ स्‍थान पर प्रत्यारोपित किया जाता ह।ै 
पौध मलुायम और कोमल (नाजकु) होती ह,ै इसलिए पौध निकालने और रोपण के 
दौरान अधिक दखे-भाल की आवश्यकता होती ह।ै

सत्र 1— मृदा और खेत की तैयारी

मृदा की परिभाषा
मदृा शब्‍द ससं्‍कृ त मलू का ह,ै जिसका अर्थ मिट््टी ह।ै मदृा शब्‍द के अगं्रेजी रूप सॉइल 
की उत्‍पति लैटिन शब्‍द सोलम स ेहईु ह।ै इस ेइस प्रकार में परिभाषित किया जा सकता 
ह ैकि मदृा एक प्राकृतिक सरंचना ह,ै जिसका विकास चट््टानों के अपक्षय के परिणाम 
स्‍वरूप हुआ ह,ै जिसमें पौध ेएवं जीवन के अन्‍य रूप विकसित एवं समदृ्ध होते हैं। यह 
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पथृ्‍वी की सबसे ऊपरी ढीली परत होती ह,ै जो पोषक तत्‍व एवं खनिज से समदृ्ध 
होती ह,ै जिसमें पौध ेबढ़ते हैं। मदृा में खनिज (45–50 प्रतिशत), कार्बनिक पदार्थ 
(0.5–5 प्रतिशत), पानी (25 प्रतिशत) एवं वाय ु(25 प्रतिशत) होती ह।ै मदृा में बड़ी 
संख्‍या में पौध,े जीव-जंत ुएवं सकू्ष्‍म जीव होते हैं।

मृदा का महत्व
मदृा पौधों को पोषक तत्‍व प्रदान करती ह,ै जा ेउनकी वदृ्धि में मदद करते हैं। मदृा बढ़ते 
पौधों की जड़ों को सहारा प्रदान करती ह।ै मदृा नमी और जल को लबें समय तक धारण 
करके रखती ह ैएवं कई सकू्ष्‍म एवं स्‍थूल जीवों के लिए आवास के रूप में कार्य करती 
ह।ै मदृा में या उसके ऊपर रहने वाले सकू्ष्‍म जीवों को गर्मी, हवा और पानी भी प्रदान 
करती ह।ै मदृा किसी दशे का सबस ेमहत्‍वपरू्ण प्राकृतिक संसाधन ह।ै

मृदा के प्रकार
भारत में विभिन्न प्रकार की मदृा पाई जाती ह,ै जिसे उसके रंग और विशषेताओ ंके 
आधार पर वर्गीकृत किया जा सकता ह।ै

चित्र 3.1 — काली मदृा

चित्र 3.2 — लाल मदृा

काली मदृा

इस मदृा में नाइट्रोजन, फॉस्फे ट और कार्बनिक पदार्थों की कमी होती ह,ै 
लेकिन इसमें पोटाश, कैल्शियम और मगै्नीशियम (चित्र 3.1 दखेें) भरपरू 
मात्रा में पाया जाता ह।ै काली मदृा का पीएच 6.8 होता ह।ै

लाल मदृा

यह प्रकृति में अम्लीय होने के साथ भरुभरुी और तटस्थ होती ह।ै इस मदृा 
में नाइट्रोजन, फॉस्फे ट, चनूा और ह्यूमस (चित्र 3.2 दखेें) की कमी होती ह।ै 
आमतौर पर लाल मदृा का पीएच 5 से अधिक होता ह।ै

लेटरिटिक (लेटराइट) मदृा

इस मदृा का पीएच 5–6 होने से यह अम्लीय होती ह।ै यह मदृा पोरस होती 
ह ैऔर इस मदृा में जलधारण करने की क्षमता कम होती ह।ै इस मदृा में 
नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटाश, मगै्नीशियम और चनेू की कमी होती ह।ै ऐसी 
मदृा सामान्‍यत: कर्नाटक, केरल और तमिलनाडु राज्यों में पाई जाती ह।ै

कछार (जलोढ़) मदृा

यह उत्पादक मदृा ह,ै जो गंगा और ब्रह्मपतु्र नदियों द्वारा गाद के जमाव के कारण व 
वर्षा के मौसम में नदियों के भारी प्रवाह के कारण बनती ह।ै नदियों के घमुावदार मार्ग 
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के कारण जलोढ़ मदृा का एक समदृ्ध क्षेत्र विकसित होता ह।ै जलोढ़ मदृा का पीएच 
6.5–8.4 तक होता ह।ै

रेगिस्तानी मदृा 

रेगिस्तानी मदृा रेतीली होती ह ैऔर कम वर्षा वाले क्षेत्रों में पाई जाती ह।ै यह 
उच्च पीएच मान के साथ क्षारीय होती ह ैऔर यह अनतु्पादक भी होती ह।ै 
(चित्र 3.3 दखेें) रेगिस्तानी मदृा का पीएच 7.6–8.4 तक होता ह।ै

वन और पहाड़ी मदृा

यह ऊँची और नीची ऊँचाई वाली पहाड़ियों पर पाई जाने वाली मदृा होती ह।ै  
यह पथरीली और बंजर होती ह।ै ऐसी मदृा का पीएच 4 होता ह।ै

नरम और दल-दली भमूि

यह मदृा अत्यधिक अम्लीय और रंग में काली होती ह।ै यह मदृा अत्यधिक गीली 
होती ह,ै जिससे मतृ वनस्पतियों में सड़न और क्षरण होता ह ैसाथ ही यह आशंिक 
रूप से विघटित कार्बनिक पदार्थ की एक परत भी बनाती ह।ै

मृदा कण
मदृा के कणों, जैसे– रेत, गाद (िसल्‍ट) और चिकनी मदृा को उसके आकार के 
अनसुार वर्गीकृत किया जाता ह।ै चिकनी मदृा के कण व्यास में 0.002 मि.मी. 
से छोटे होते हैं। बलईु मदृा के कण 0.002–0.02 मि.मी. व्यास के होते हैं। गाद 
(सिल्‍ट) कणों में 0.02–2.0 मि.मी. व्यास होता ह।ै दो मि.मी. से बड़े कण रेत, बजरी 
या पत्थर के होते हैं। अधिकांश मदृा में विभिन्न अनपुातों में रेत, गाद और मदृा का 
मिश्रण होता ह।ै (तालिका 3.1 दखेें)

चित्र 3.3 — रेगिस्तानी मदृा

मृदा परीक्षण
यह मदृा की उर्वरता के स्‍तर को निर्धारित करने के तरीकों में से एक ह,ै ताकि पोषक 
तत्वों की कमी के संबंध में अनशुसंा की जा सके और मदृा में आई कमी में सधुार 
किया जा सके। 

तालिका 3.1 — विभिन्न मृदा में रेत, गाद और चिकनी मृदा का अनुपात

मृदा (िमट्टी) का प्रकार रेत (प्रतिशत में) गाद (प्रतिशत में) चिकनी मदृा (प्रतिशत में)

रेतीली बलईु मदृा 50–80 0–50 0–20

बलईु मदृा 30–50 30–50 0–20

चिकनी बलईु मदृा 20–50 20–50 20–30

गाद चिकनी बलईु मदृा 0–30 50–80 20–30
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मृदा परीक्षण के लिए आवश्यक 
सचूना पत्र—
•	 किसान का नाम
•	 पहचान या क्षेत्र की संख्या
•	 नमनेू की तारीख
•	 नमनेू की गहराई
•	 किसान का पता
•	 भमूि का प्रकार— असिंचित, 

सिंचित, जलभराव वाली
•	 सिंचाई का स्रोत (नहर, कुआ,ँ 

टैंक इत्यादि)
•	 स्थलाकृति (समतल, 

ढलावदार, असमतल)
•	 फसल चक्र का पालन
•	 पिछली फसल
•	 अगली फसल बोने के लिए
•	 पहले लाग ूकिए गए खाद या 

मदृा संशोधन का विवरण
•	 कोई अन्य टिप्पणी
•	 किसान के हस्ताक्षर या अगँठेू 

का निशान

परू्ण मदृा परीक्षण कार्यक्रम में मलू रूप से तीन मखु्‍य चरणों के आधार पर मदृा 
परीक्षण िकया जाता ह,ै जो इस प्रकार हैं—
	 1.	 मदृा का नमनूा
	 2.	 मदृा परीक्षण का परिणाम
	 3.	 मदृा परीक्षण की व्‍याख्‍या और उर्वरक अनशुसंा

मदृा परीक्षण की आवश्यकता क्‍या ह?ै

मदृा परीक्षण निम्‍नलिखित उद्द्शे्‍यों को परूा करने के लिए िकया जाता ह—ै
	 1.	 इससे मदृा उत्पादकता के मलू्यांकन और सधुार में मदद िमलती ह।ै
	 2.	 मदृा की प्रकृति अर्थात ्क्षारीय, लवणीय, अम्लीय इत्यादि का निर्धारण और 

सधुारात्मक उपाय सझुाना। (तालिका 3.2 और 3.3 दखेें)
	 3.	 सही प्रकार और उपयोग की जाने वाली उर्वरकों की मात्रा तय करने में मदद 

िमलती ह।ै
	 4.	 मदृा की स्थिति का पता चलता ह,ै ताकि उसमें अन्‍य पोषक तत्वों और 

उचित प्रबंधन का अनपु्रयोग करके इसे बेहतर बनाया जा सके।

मृदा का नमूना
मदृा के नमनेू एकत्र करने लिए मदृा बरमा, मदृा नली, कुदाल आदि का उपयोग 
किया जाता ह ैऔर खते के विभिन्‍न स्‍थानों को बेतरतीब तरीके से चिह्नित किया 
जाता ह।ै उन चिह्नित स्‍थानों पर गड्ढा बनाकर 15–20 से.मी. की गहराई से मदृा 
को एकत्र करके सम्मिश्रित किया जाता ह।ै मदृा के नमनेू खते की सीमा (मडे़) के 
पास से नहीं लिए जाने चाहिए। छायादार, दल-दली, सिंचाई स्रोत के पास और 
उर्वरक प्रयकु्‍त क्षेत्रों से भी बचा जाना चाहिए। मदृा को अच्छी तरह से मिलाया 
जाता ह ैऔर कागज की साफ चादर (शीट) या कपड़े के टुकड़े पर फैलाया जाता 
ह।ै लकड़ी के डंडे की मदद से क्रॉस का निशान बनाकर इसे चार बराबर हिस्सों में 
बाँटा जाता ह।ै दो विपरीत चौथाइयों को खारिज कर दिया जाता ह ैऔर अन्य दो 
नमनेू मिश्रित होते हैं। नमनेू के वांछित मात्रा (½ कि.ग्रा.) प्राप्‍त होने तक प्रक्रिया को 
दोहराया जाता ह,ै जिसे एक कागज के थैले में एकत्र किया जाता ह ैऔर बाद में एक 
प्लास्टिक थैले में भरकर बंद कर दिया जाता ह।ै नमनेू वाले इस थैले पर एक चिप्पी 
(लेबल) लगाई जाती ह ैऔर उसको कृषि विभाग, आई.सी.ए.आर., के.वी.के. और 
एस.ए.य.ू संस्थानों की निकटतम मदृा परीक्षण प्रयोगशाला में भजेा जाता ह।ै

मृदा परीक्षण का परिणाम
मदृा विश्‍लेषण के आधार पर निम्‍न श्रेणियों में वर्गीकृत किया गया ह।ै (तालिका 3.2 
एवं 3.3 दखेें)
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तालिका 3.2 — मृदा के पीएच के आधार पर मृदा के प्रकार

क्रम सखं्‍या मृदा का प्रकार मृदा की प्रतिक्रिया (पीएच)

1. अम्लीय 7.0 से नीचे

2. उदासीन 7.0

3 उदासीन से लवणता की ओर 7.0–8.5

4. क्षारीय बनने की प्रवतृ्ति 8.6–9.0

5. क्षारीय 9.0 से ऊपर

तालिका 3.4 — पोषक तत्वों की उपलब्धता के आधार पर मृदा का मूल्यांकन (रेटिंग)

क्रम सखं्‍या पोषक तत्व कम मध्यम अधिक

1. जवैिक कार्बन 0.5% से नीचे 0.5–0.75% 0.75% से अधिक

2. उपलब्ध नाइट्रोजन (N) 280 कि.ग्रा. प्रति हके्‍टेयर 
स ेकम

280–560 कि.ग्रा. प्रति 
हके्‍टेयर

560 कि.ग्रा.प्रति हके्‍टेयर से 
अधिक

3. उपलब्ध फास्फोरस (P) 10 कि.ग्रा. प्रति हके्‍टेयर 
से नीचे

10–25 कि.ग्रा. प्रति 
हके्‍टेयर

25 कि.ग्रा. प्रति हके्‍टेयर से 
अधिक

4. उपलब्ध पोटेशियम (K) 110 कि.ग्रा. प्रति हके्‍टेयर 
स ेनीचे

110–280 कि.ग्रा. प्रति 
हके्‍टेयर

280 कि.ग्रा. प्रति हके्‍टेयर से 
अधिक

मृदा स्वास्थ्य कार्ड योजना
यह योजना फरवरी 2015 में भारत सरकार द्वारा शरुू की गई थी। इस योजना के 
तहत किसानों को मदृा स्वास्थ्य कार्ड जारी किया जाता ह।ै इस कार्ड में मदृा में 
उपलब्‍ध विभिन्न पोषक तत्वों और खते के लिए अनशुसंित उर्वरकों की जानकारी  
का ब्‍यौरा िदया होता ह।ै यह किसानों को उर्वरकों और अन्य संसाधनों के विवकपरू्ण 

तालिका 3.3 — मृदा के प्रकार, मृदा की विद्युत चालकता  
इलेक्ट्रो-कंडक्टिविटी (EC) के आधार पर 

क्रम सखं्‍या श्रेणी EC (मि.ली.-एमएचओएस प्रति सें.मी.)

1. सामान्य 1.0 से नीचे

2. अकुंरण के लिए महत्वपरू्ण 1.0–2.0 

3. नमक संवेदनशील फसलों की वदृ्धि के 
लिए निर्णायक 

2.0–3.0

4. अधिकांश फसलों के लिए हानिकारक 3.0 से ऊपर

मदृा परीक्षण व्याख्याओ ंके आधार पर प्रत्येक फसल के लिए उर्वरक और मदृा 
सधुार सामग्री के लिए अनशुसंा की जा सकती ह।ै (तालिका 3.4 दखेें)
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चित्र 3.4 — खते की जतुाई

उपयोग के माध्यम स ेअपनी फसल की उत्पादकता में सधुार करने में मदद करता 
ह।ै मदृा  के नमनूों को एकत्रि‍त किया जाता ह ैऔर मदृा परीक्षण प्रयोगशालाओ ंमें 
परिक्षण किया जाता ह।ै विशषेज्ञ, मदृा का विश्‍लेषण करते हैं और इष्‍टतम फसल 
उत्पादन हते ु उपयकु्‍त उपाय सझुाते हैं। किसानों को मदृा की प्रकृति और किसी 
विशषे फसल की खतेी की उपयोगिता को समझने के लिए परिणाम और सझुाव 
कार्ड में प्रदर्शित किए जाते हैं।

सोलेनेसियस फसलों के लिए खेत की तैयारी

खते का चयन

सोलेनेसियस फसलें विभिन्न प्रकार की मदृा में उगाई जाती हैं— रेतीली मदृा से 
लेकर चिकनी मदृा तक। सोलेनेसियस फसलों की सफल खतेी के लिए पोषक तत्वों 
की निरंतर आपरू्ति और उचित जल निकासी सवुिधा के साथ मदृा उपजाऊ होनी 
चाहिए। अगेती फसल के लिए ‍हल्‍की मदृा और अधिक उपज के लिए दोमट या 
चिकनी मदृा को उपयकु्‍त माना जाता ह।ै टमाटर के लिए मदृा का पीएच मान 6–7 
ह।ै यह 5.5 पीएच तक मदृा की अम्लता को सहन कर सकता ह।ै बैंगन कम अम्लीय 
मदृा, पीएच 5.5–6.8 तक सहन कर सकता ह।ै मिर्च की खतेी के लिए मदृा का 
पीएच 6.5–7.5 होना चाहिए। विशषे रूप से सखूी मिर्च की खतेी वर्षा के मौसम में 
भारी काली कपास की मदृा पर की जाती ह।ै

खते की तैयारी

खते में मदृा को एक निि‍श्‍चत गहराई तक खोदा जाता ह,ै जिसमें बड़े-बड़े ढेले 
खदुाई के दौरान मिलते हैं, इसी कारण से जतुाई की जाती ह,ै जिससे मदृा बारीक, 
नम तथा समतल हो। वास्‍तव में यह खरपतवार प्रबंधन, फसल अवशषेों की जतुाई, 

जल रिसाव (जल िरसाव वह प्रक्रिया ह,ै जिसके द्वारा 
जमीन की सतह से जल मदृा में प्रवेश करता ह।ै), मदृा 
में वातन, जड़ प्रवेश तथा विकास की सवुिधा प्रदान 
करता ह।ै खते की तैयारी में जतुाई करना, ढेलों को 
तोड़ना और भमूि को समतल करना, पटेला फेरना 
आदि शामिल हैं।

खते तैयार करने की प्रक्रिया

एक खते को 30 सेंमी. या उससे अधिक की गहराई 
तक जोतना चाहिए। (चित्र 3.4 दखेें) इसके बाद 
डिस्क हरैो (चित्र 3.5 दखेें) का उपयोग करके 
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चित्र 3.5 — डिस्क हरैो का उपयोग करके  
भमूि की तैयारी

जतुाई करनी चाहिए। यदि किसी खते में कंुड सिंचाई करनी 
ह,ै तो क्यारी उठाने वाले यंत्रों का उपयोग करके 15–20 सें.
मी. ऊँचाई वाली क्यारियाँ बनाए।ँ क्‍यारी की ऊँचाई, मदृा के 
प्रकार, सिंचाई की विधि और इच्छित फसल से निर्धारित 
होती ह।ै उठाई गई क्‍यारियों में अत्यधिक पानी की निकासी, 
मदृा की सतह का तेजी से सखूना और मदृा का जल्दी गर्म 
होना, मदृा जनित रोगों की कम संभावना, तथा बेहतर मदृा का 
वातन सनुिश्‍चित कर लेना चाहिए। खते की तैयारी के समय 
मदृा में खाद और अन्य उर्वरकों का उपयोग करना चाहिए। 
भारी मदृा अक्सर ढेलों में बिखर जाती ह।ै भारी ढेलों को रोलर के उपयोग से तोड़ा 
जाता ह।ै यदि क्‍यारी की तैयारी के बाद मदृा में अपर्याप्‍त नमी हो तो रोपण से पहले 
सिंचाई की आवश्यकता होती ह।ै जब मदृा सखू जाती ह,ै तो खरुदरी सखूी क्‍यारियों 
को पलटाने वाला कृषि यंत्र (रोलिग कल्टीवेटर) या बिजली से चलने वाले रोटावेटर 
का उपयोग करके फिर से खते तैयार किया जाना चाहिए।

रोटावेटर ढेले को नरम करके और तोड़कर मदृा की संरचना में सधुार करता ह ै
और बोवाई से परू्व की सिंचाई के बाद निकलने वाले खरपतवार को बाहर निकाल 
दतेा ह।ै अतं में बीज क्‍यारी की तैयारी, क्‍यारी रोलर, प्लेंकर या लेजर लेवलर की 
मदद से की जा सकती ह।ै यह फावड़ा, कुदाल आदि का उपयोग करके हाथ से भी 
किया जा सकता ह।ै

भूमि और खेत की तैयारी निम्नलिखित उपकरणों द्वारा की जा सकती है—

z	 गहराई में काम करने वाले औजार, जैसे– हल

z	 सतह पर काम करने वाले औजार, जैसे– रोटावेटर, हरैो, कुदाल,  
खरुपी आदि

z	 संकुचित करने वाले (कॉम्पैक्टिंग) उपकरण, जैसे– रोलर्स, लेवलर्स,  
बीम आदि।

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू ँ—
	 1.	 मदृा और इसके प्रकारों का वर्णन करने में

	 2.	 मदृा परीक्षण और उर्वरक या पोषक तत्वों की अनशुसंा को समझने में

	 3.	 खते की तैयारी काे प्रदर्शित करने में

	 4.	 मदृा स्वास्थ्य कार्ड योजना के महत्व को समझने में।
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टिप्पणी प्रयोगात्‍मक अभ्‍यास
गतिविधि 3.1—सचूना पत्र के साथ एक मृदा का नमूना तैयार करना 

आवश्यक सामग्री — मदृा का बरमा, मदृा की नली, कुदाल, कागज का थैला, प्लास्टिक 
का थैला, तराज ूऔर लकड़ी की छड़ी 

प्रक्रिया

z	एक क्षेत्र में एक स्थान की पहचान करें, जहाँ से मदृा नमनूा एकत्र किया जाना ह।ै
z	15–20 सें.मी. के ग� ेखोदें और मदृा को हटा दें।
z	 इस गहराई के नीच ेसे मदृा परीक्षण के लिए एक नमनूा लें।
z	 इसी तरह क्षेत्र में अन्य स्थानों की पहचान करें और नमनेू एकत्र करें।
z	नमनूों को अच्छी तरह से मिलाए ँ और इन्‍हें कागज की साफ चादर या कपड़े  

पर फैलाए।ँ
z	 एक छड़ी की मदद से क्रॉस का निशान करके इसे चार बराबर भागों में विभाजित करें।
z	दो विपरीत भागों को मिलाए ँऔर शषे दो को हटा दें।
z	प्रक्रिया को दोहराए,ँ जब तक आपके पास 500 ग्राम नमनूा न हो जाए।
z	 इसे एक कागज के थैले में, एक चिप्पी (लेबल) के साथ रखें।
z	कागज के थैले को एक प्लास्टिक के थैले में रखें।
z	 इस पर चिप्पी (लेबल) लगाए ँऔर मदृा परीक्षण प्रयोगशाला को भजेें।

सावधानियाँ

z	नमनेू को छायादार, उर्वरक वाले क्षेत्रों और खते की सीमाओ ंसे एकत्र नहीं किया 
जाना चाहिए।

z	 इसे सिंचाई स्रोत के पास वाली जगह से नहीं लेना चाहिए।
z	एकत्र किए गए नमनेू को सखुाकर समान रूप से मिलाना चाहिए।

अपनी प्रगति की जाँच कीजिए
रिक्‍त स्‍थान भरिए

1.	 ‘सॉइल’ शब्द एक लैटिन शब्द ____________ से लिया गया ह।ै

2.	 मदृा ____________ प्रक्रियाओ ंके परिणामस्वरूप विकसित होती ह।ै

3.	 काली मदृा का पीएच ____________ ह।ै

4.	 लेटराइट मदृा अधिकतर ____________ में पाई जाती ह।ै

5.	 मदृा का नमनूा ____________ गहराई पर एकत्र किया जाता ह।ै

बहुविकल्पीय प्रश्‍न

1.1 काली मदृा ____________ ह।ै
	(क)	 नाइट्रोजन में कमी	 (ख)	 कार्बनिक पदार्थों में समदृ्ध
	(ग)	 फॉस्फे ट में समदृ्ध	 (घ)	 पोटाश में कमी
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टिप्पणी2.2 लाल मदृा का निम्नलिखित में से कौन सा लक्षण ह?ै
	(क)	 स्थिर पानी	 (ख)	 दल-दली 
	(ग)	छि द्रपरू्ण 	 (घ)	 बंजर

3.3 लेटरिटिक (लेटराइट) मदृा प्रकृति में ____________ ह।ै
	(क)	क्षा रीय	 (ख)	 अम्लीय 
	(ग)	 तटस्थ 	 (घ)	 खारी

4.	 निम्नलिखित में से कौन-सी जलोढ़ मदृा की विशषेता ह?ै
	(क)	 खराब गणुवत्ता वाली मदृा	 (ख)	 अनतु्‍पादक
	(ग)	 बंजर 	 (घ)	 उत्पादक

5.5 रेगिस्तानी मदृा ____________ में पाई जाती ह।ै
	(क)	 कम वर्षा वाले क्षेत्र	 (ख)	 औसत वर्षा वाले क्षेत्र
	(ग)	 उच्च वर्षा वाले क्षेत्र	 (घ)	 उपरोक्‍त सभी 

वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 मदृा क्या ह?ै मदृा के गणुों का संक्षेप में वर्णन करें।
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

2.	 पौध ेकी वदृ्धि के संबंध में मदृा का क्या महत्व ह?ै
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

3.	 भारत की मदृा का वर्गीकरण करें।
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

4.	 मदृा परीक्षण से आप क्या समझते हैं? मदृा परीक्षण क्यों आवश्यक ह ैऔर यह 
कैसे किया जाता ह?ै

	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

5.	 सोलेनेसियस फसलों के लिए खते की तैयारी कैसे की जाती ह?ै
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

6.	 सकं्षेप में लिखें
	(क)	 मदृा स्वास्थ्य कार्ड योजना

		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
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चित्र 3.6 — प्रो-ट्रे में मिर्च के पौधे

चित्र 3.7 — प्रो-ट्रे में टमाटर के पौधे

	(ख)	 सोलेनेसियस फसलों के लिए आवश्यक पोषक तत्व
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

िनम्‍नलिखित का उचित मिलान करिए

मृदा का प्रकार अभिलक्षण

1.	 काली मदृा (क)	 अत्यधिक अम्लीय और काली

2.	 लाल मदृा (ख)	 पोटाश, कैल्शियम से भरपरू

3.	 लेटेरिटिक मदृा (ग)	 रेतीली मदृा कम वर्षा वाले क्षेत्र में पाई जाती है

4.	 जलोढ़ मदृा (घ)	 पथरीली और अनपुजाऊ

5.	 रेगिस्तानी मदृा (ङ)	 कम जल धारण क्षमता

6.	 वन और पहाड़ी मदृा (च)	 गंगा एवं ब्र�पतु्र के मदैान में

7.	 नर्म और दल-दली भमूि (छ)	 नाइट्रोजन, फॉस्फे ट और चनेू में कमी

सत्र 2 — पौध रोपाई प्रक्रिया

रोपाई
रोपाई एक ऐसी प्रक्रिया ह,ै जिसमें पौधों को पौधशाला क्‍यारी से जड़ समते 
निकालकर अन्‍यत्र स्थायी स्थान पर प्रत्यारोपित किया जाता ह,ै जहाँ वह उपज पैदा 
करता ह।ै सोलेनेसियस सब्‍जी फसलें रोपाई के झटके को सहन कर सकती हैं और 
द्वितीयक जड़ों को बनाने में सक्षम होती हैं, इसलिए ये सफलतापरू्वक प्रत्यारोपित 
की जा सकती हैं। टमाटर, बैंगन और मिर्च के पौध ेबवुाई के 4–5 सप्‍ताह में रोपाई 
के लिए तैयार हो जाते हैं।

रोपाई के लिए पौधों का चयन
सोलेनेसियस सब्‍जी फसलों में 4 से 5 सप्‍ताह परुाने 10–15 सें.मी. की ऊँचाई 
(4–5 पत्तियाँ) वाले पौध े रोपाई के लिए उपयकु्‍त होते हैं। (चित्र 3.6 और 3.7 
दखेें) कमजोर, दबुले और अधिक वदृ्धि वाले पौधों का चयन न करें। पौध ेनिकालने 
से ठीक पहले पौधशाला क्‍यारी में पानी डालना आवश्यक ह।ै रोपाई के दौरान,  
पौधों को—
z	 ओजस्‍वी और मजबतू होना चािहए।
z	 स्वस्थ जड़ प्रणाली यकु्‍त होना चािहए।
z	 कीटों और रोगों से मकु्‍त होना चािहए।
z	 पौधशाला में पौधों का कठोरीकरण (हार्डेनिग) होना चािहए।
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टिप्पणीरोपाई के लिए आदर्श स्थितियाँ
रोपाई उस समय की जाती ह,ै जब मौसम ठंडा हो, नम हो या बादल हों, धपू के दिनों 
में दरे शाम या रात के समय में रोपाई करनी चाहिए, तािक रात की ठंडक में पौध े
स्‍वस्‍थ हो सकें । 

रोपाई की प्रक्रिया
फसल के लिए एक निश्‍च‍ित दरूी पर खरुपी या फावड़े की मदद से मखु्य खते में ग� े
किए जाते हैं। प्रत्येक ग� ेमें एक पौध ेको रखा जाता ह।ै मदृा के साथ इसकी जड़ों को 
दृढ़ता स ेढका जाता ह।ै सोलेनेसियस फसलों की रोपाई एक समतल क्‍यारी पर या 
उठी हुई क्‍यारी पर प्रत्यारोपित की जाती ह।ै जब पौधों को एक समतल क्‍यारी में रोपा 
जाता ह ैऔर वे क्‍यारी में मजबतू हो जाते हैं, तब मडे़ और कँूड़ (हल रेखा या Ridge 
and Furrow) बनाए जाते हैं। रोपण के तरंुत बाद िसचंाई की जाती ह।ै प्रारंभिक 
अवस्‍था में पौधों को क्‍यारी के िकनारे में रोपित किया जाता ह ैतथा बाद में ेपौध ेके 
आस-पास िमट्टी चढ़ाकर उस ेमडे़ के कें द्र में किया जाता ह।ै हालाँकि, उठी हुई क्‍यारी 
पौधरोपण प्रणाली लोकप्रिय हो रही ह।ै

क्‍यारी की ऊँचाई 15–20 सें.मी. और 1.2 मीटर की चौड़ाई को आवश्‍यकता 
अनसुार लंबाई में बनाया जाता ह।ै इन पौधशाला में कँूड़ (फरो) या बूँद (ड्रिप) सिंचाई 
की जाती ह।ै खरपतवार को कम करने और पानी को बचाने के लिए पॉलिथीन 
मल्‍चिंग (प्‍लास्‍टिक फिल्‍म) का प्रयोग किया जाता ह।ै 

सिचंाई को विशषेत: पौधों की पकं्‍तियों के साथ एक स्‍थान में सीमित किया 
जाता ह,ै पकं्‍तियों के बीच के क्षेत्र को रोपाई क्रिया के लिए सखूा छोड़ा जाता ह।ै यह 
कँूड़ या टपक (बूदँ) सिंचाई द्वारा ही संभव ह,ै फव्‍वारा (छिड़काव) सिंचाई से नहीं। 
रोपाई स े2–3 दिन पहले खते की सिचंाई करें, यदि मदृा रेतीली या दोमट ह।ै चिकनी 
मदृा की स्‍थिति में रोपाई स े5–6 दिन पहले सिंचाई करें। खते में पौध ेकी बढ़त के 
लिए रोपाई के तरंुत बाद हल्की सिचंाई आवश्यक ह।ै 

रोपाई का समय
सोलेनेसियस सब्‍जी फसलें गर्म मौसम की फसलें हैं। भारत में ये परेू वर्ष उन क्षेत्रों 
में उगाई जा सकती हैं, जहाँ सर्दियाँ कम होती हैं। खरीफ मौसम की फसलें, जैसे– 
टमाटर, बैंगन और मिर्च, जनू–जलुाई में बोई जाती हैं और जलुाई–अगस्त के महीनों 
में रोपाई की जाती ह।ै रबी या सदिर्यों के मौसम की फसलें सितंबर–अक्‍तूबर में बोई 
जाती हैं और नवंबर–दिसंबर में रोपाई की जाती ह।ै ग्रीष्मकालीन फसलों के लिए 
बीज जनवरी–फरवरी में बोए जाते हैं और फरवरी–मार्च में रोपाई की जाती ह।ै

रोपाई आघात
रोपाई आघात का अर्थ ह ैकि रोपाई के ठीक बाद वदृ्धि में अस्थायी मदंता या बाद में 
पौधों का मर जाना। रोपाई से 3–5 दिन पहले पानी डालकर पौधों को सख्त करके 
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चित्र 3.8 — खते में आल ूकी फसल

इसे रोका जा सकता ह।ै रोपाई के बाद लगभग एक सप्‍ताह तक बार-बार पानी डाला 
जाए तो पौधों को आसानी से ठीक िकया जा सकता ह।ै

सावधानियाँ
	 1.	 जड़ के नकुसान को कम करने के लिए उन्हें निकालने से पहले पौधों को 

पानी दें।
	 2.	 पौध ेको खते में ले जाने के लिए उपयकु्‍त गठरि‍यों में बाँधें।
	 3.	 पौधों को क्‍यारी से निकालने के बाद उन्‍हें सीध े सरू्य के प्रकाश में नहीं  

रखना चािहए।
	 4.	 जानवरों से पौधों को सरुक्षित रखें।
	 5.	 रोपाई के लिए सामान्‍यत: शाम का समय चनुें।
	 6.	 रोग और कीटों से बचाव के लिए फफँूदनाशकों या कीटनाशकों के साथ 

पौधों की जड़ों का उपचार करें।
	 7.	 पौधों की अच्‍छी वदृ्धि के लिए सनुिश्‍चित करें िक खते में नमी हो।

सहारा देना (टमाटर और मिर्च में)
पौध ेके तने या शाखाओ ंको लकड़ी या धात ुकी छड़ से बाँधकर सहारा दिया जाता 
ह।ै खूटँा, हवा से पौध ेको गिरने से रोकता ह।ै यह दखेा गया ह ैकि जब सोलेनेसियस 
पौध ेपर अधिक फल आते हैं तो वह उनका भार सहन नहीं कर पाते जिसकी व‍जह 
स ेउनकी शाखाए ँटूट सकती हैं या नीच ेकी ओर झकु सकती हैं। शाखाओ ंके टूटने 
स ेउपज कम हो जाती ह,ै जब कि उनका झकुना फलों को मदृा के संपर्क  में लाता 
ह ैऔर उनकी गणुवत्ता को खराब करता ह,ै इसलिए खूटेँ का प्रयोग आमतौर पर, 
पौध ेको सीधा रखने के लिए किया जाता ह,ै जिसस ेफल जमीन से ऊपर लटकी हुई 
स्थिति में रह।े अकेले लग ेपौधों को लकड़ी या धात ुके खूटँें से सहारा दिया जाता ह।ै 
पकं्‍त‍ियों में चलने वाले तारों या तारों से बाँधकर अनिर्धारित प्रकार की किस्मों को 
बाँधा जाता ह।ै पौध ेको सहारा दनेे के लिए खूटँों के बीच तारों की कतार बनाई जाती 
ह।ै अनिर्धारित प्रकार की किस्मों के लिए 5–6 फीट ऊँच ेखूटँों की आवश्‍यकता होती 
ह,ै जब कि निर्धारित किस्मों के लिए 3–4 फीट ऊँच ेखूटँों की आवश्‍यकता होती ह।ै

आलू रोपने की विधि और समय
आल ूकी फसल को कंद या कंद के टुकड़ों को अपके्षित अतंर पर सीध े
मखु्य खते में लगाया जाता ह।ै (चित्र 3.8 दखेें) भमूि की तैयारी के बाद 
आल ूके बीज को कँूड़ (रिज एडं फरो विधि) में लगाया जाता ह।ै रोपण 
की हस्‍तचलित विधि में आल ूके बीज के कंद प्रत्येक कँूड़ के उत्तर की 
ओर लगाए जाते हैं, जब कि कँूड़ ट्रैक्टर की मदद से बनाई जाती ह,ै  
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जो 2–4 पंक्‍ति बोने की मशीन सह उर्वरक ड्रिल से बनाई जाती ह।ै ध्यान रखा जाता 
ह ैकि बीज कंद, उर्वरकों के संपर्क  में न आए।ँ

मैदानी इलाकों में आलू को सदिर्यों के मौसम की फसल के रूप में लिया 
जाता ह।ै फसल उगाने के लिए आवश्यक तापमान 30–32° सेल्‍सियस ह ैऔर 
न्यूनतम 10–20° सेल्‍सियस ह।ै मैदानी इलाकों में सितंबर–अक्‍तूबर आलू बोने 
का सबसे अच्छा समय ह।ै पहाड़ी क्षेत्रों में आलू की खेती के लिए 20–22° 
सेल्‍सियस (अधिकतम) और 12–15° सेल्‍सियस (न्यूनतम) तापमान उपयुक्‍त 
होता ह।ै

पौधे से पौधे की दूरी
उत्‍पादन की लागत में अनावश्‍यक रूप से वदृ्धि किए बिना, अधिकतम उपज और 
गणुवत्‍ता परू्ण उत्‍पाद प्राप्‍त करने के लिए उपयकु्‍त अतंर रखना महत्‍वपरू्ण ह।ै कम 
अतंर रखने से अधिक उपज होती ह,ै लेकिन कंद का आकार छोटा हो जाता ह।ै 
इसके अलावा कीट और रोगों के बढ़ने की आशकंा ज्यादा रहती ह।ै सोलेनेसियस 
फसलों की रोपाई के लिए निर्धारित अतंर तालिका 3.5 में दिया गया ह।ै

तालिका 3.5 — सोलेनेसियस फसलों के लिए अंतर 

फसल सें.मी. में अंतर (कतार से कतार × पौधे से पौधा)

टमाटर 60×45 (निर्धारित किस्में/संकर)  
90×60 (निर्धारित किस्में/संकर)

बैंगन 60×45 (लंबे फल)  
90×90 (गोल फल)

मिर्च 45×45

आलू 60×20

फसल प्रणाली

अतंरफसल (इटंरक्रॉपिंग)

यह एक ऐसी फसल प्रणाली ह,ै जिसमें दो या दो से अधिक फसलों को एक साथ 
वैकल्पिक पंक्‍त‍ियों में या एक ही भमूि पर उगाया जाता ह,ै जिसस ेअतंरफसलों में 
स्पर्धा होती ह।ै

अंतरफसल का चयन

	 1.	 छोटी अवधि और उथली जड़ वाली फसल को एक गहरी जड़ वाली फसल 
के साथ अतंरफसल के रूप में चनुा जाता ह।ै

	 2.	 चयनित फसलों के लिए विद्यमान जलवाय ुपरिस्थितियाँ अनकूुल होनी चाहिए।

टिप्पणी
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टिप्पणी 	 3.	च यनित फसलों में सामान्य कीड़े, कीट या रोग नहीं होने चाहिए।
	 4.	 एक फसल की बढ़ती प्रवतृ्‍त‍ि दसूरे के विकास को प्रभावित नहीं करती हो।
	 5.	च यनित अतंरफसल की दो पंक्‍त‍ियों के बीच की जगह में अच्छी तरह से 

पनपती ह।ै

सोलेनेसियस सब्‍जियों के साथ उपयुक्‍त अंतरफसल

	 1.	 बैंगन + मलूी
	 2.	 टमाटर + मलूी + सलाद पत्ता (लेट्यसू)
	 3.	 टमाटर + पालक
	 4.	 बैंगन + फूलगोभी

लाभ

	 (क)	अतंरफसल मखु्य फसल की उपज को कम किए बिना भमूि से उत्पादन 
क्षमता बढ़ाती ह।ै

	 (ख)	इससे भमूि, श्रम और अन्य संसाधनों का बेहतर उपयोग होता ह।ै
	 (ग)	 इससे किसानों को अतिरिक्‍त आय प्राप्‍त होती ह।ै
	 (घ)	 अतंरफसलें मदृा की उर्वरता बनाए रखती हैं, क्योंकि पोषक तत्व मदृा की 

विभिन्न परतों से प्राप्‍त होते हैं।
	 (ङ)	 अतंरफसल से मदृा का क्षरण कम होता ह ैऔर खरपतवार नियंत्रण में मदद 

मिलती ह।ै
	 (च)	 अतंरफसल उसी भमूि पर लगाई गई अन्य फसलों को छाया और सहायता 

प्रदान करती ह।ै

हानि 

	 (क)	अतंरफसल के लिए अधिक कृषि निवेश की आवश्यकता हो सकती ह।ै
	 (ख)	कर्षण क्रियाओ ंके लिए मशीनों की आवश्‍यकता होती ह।ै
	 (ग)	 एलीलोपैथिक प्रभाव (एक पौध ेका दसूरे पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

हानिकारक प्रभाव) हो सकता ह।ै
	 (घ)	 रोग और कीट अतंरफसलों की तलुना में मखु्‍य पोषित फसल को अधिक 

नकुसान पहुचँा सकते हैं।

फसल चक्र

यह एक वर्ष में या अधिक समय तक एक ही भमूि पर बार-बार फसल उगाने की 
व्‍यवस्‍था ह।ै
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टिप्पणीफसल चक्र के लिए फसल का चयन 

सहयोगी फसलों को सावधानी के साथ चनुा जाता ह,ै ताकि मदृा का स्‍वास्‍थ्‍य  
खराब न हो। इस फसल क्रम को परूा होने में एक वर्ष से अधिक समय लगता ह।ै 
विभिन्न प्रकार की फसलों को फसल चक्र में शामिल किया जाता ह,ै तािक कीटों 
के आश्रय की सभंावना हो तो उन्‍हें रोका जा सके। मदृा की उत्पादकता बनाए 
रखने के लिए एक उथली जड़ वाली फसल को गहरी जड़ वाली फसल के साथ 
लगाया जाता ह।ै

सोलेनेसियस सब्‍जियों के साथ उपयुक्‍त फसल चक्र

	 1.	 अगेती फूलगोभी (जलुाई–सितंबर)—बैंगन (अक्‍तूबर–मार्च)—चौलाई 
(मार्च–जनू)

	 2.	 हरी खाद की फसल (जनू–जलुाई)—अगेती टमाटर (अगस्त–दिसंबर)—
प्याज (दिसंबर–मई)

	 3.	 बैंगन (मई–अक्‍तूबर)—कद्दू (अक्‍तूबर–फरवरी)—भिंडी (फरवरी–मई)
	 4.	भ िडंी (जनू–अक्‍तूबर) — फूलगोभी (नवंबर–फरवरी)—टमाटर (फरवरी–

जनू)
	 5.	भ िडंी (जनू–अक्‍तूबर) — आल ू(अक्‍तूबर–फरवरी)—टमाटर (फरवरी–जनू)
	 6.	 टमाटर (जनू–नवंबर) — प्याज (दिसंबर–मई)
	 7.	 आल ू(अक्‍तूबर प्रथम सप्‍ताह–दिसंबर) —गेहू—ँमक्का
	 8.	 आल ू(अक्‍तूबर प्रथम सप्‍ताह–दिसंबर) —गेहू—ँधान
	 9.	 आल ू(नवंबर–जनवरी) — भिडंी (फरवरी–मई) —सोयाबीन

लाभ

	 (क)	फसल चक्र से मदृा की उर्वरता बनी रहती ह।ै
	 (ख)	यह कीट, खरपतवार और मदृा जनित रोगों को रोकने में मदद करता ह।ै
	 (ग)	 यह मदृा क्षरण को भी रोकता ह।ै
	 (घ)	 फसल चक्र खते में मदृा की नमी को संरक्षित करता ह।ै

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू—ँ
	 1.	 रोपाई प्रक्रिया को समझने में।
	 2.	 रोपाई में पौध ेसे पौध ेकी दरूी के अतंर का आकलन करने में।
	 3.	 अतंरफसल और फसल चक्र को समझने में।
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टिप्पणी प्रयोगात्‍मक अभ्‍यास 

गतिविधि 3.2— पौधों के प्रत्यारोपण को प्रदर्शित करि‍ए।

आवश्यक सामग्री — खरुपी, कुदाल और पौध
प्रक्रिया

z	 रोपण के लिए एक उपयकु्‍त नक्‍शा (समतल क्यारी या कँूड़ रोपाई के लिए)  
तैयार करें।

z	उपयकु्‍त अतंर पर रोपण के लिए स्थान चिह्नित करें।
z	खरुपी या फावड़े की मदद से रोपण के स्‍थान पर गड्ढे बनाए ँ।
z	प्रत्येक गड्ढे में एक उखाड़ा हुआ पौध रखें।
z	 इसे मदृा के साथ ढकें  और पौध के चारों ओर मदृा को दृढ़ता से दबाए।ँ
z	 इसे तरंुत पानी दें।

अपनी प्रगति की जाँच कीजिए

रिक्‍त स्‍थान भरि‍ए

1.	 मदैानी क्षेत्रों में आल ूरोपण का समय ______________ ह।ै

2.	 रोपाई के समय पौध की उपयकु्‍त ऊँचाई __________ होनी चाहिए।

3.	 ______________ फल को जमीन से ऊपर लटकने की स्थिति में रखने की 
सवुिधा दतेा ह।ै

4.	 ______________ एक पौधशाला क्‍यारी से चयनित पौधांे को उखाड़ने और 
उन्हें उपयकु्‍त अतंर पर मखु्य क्षेत्र में रोपण करने की एक विधि ह।ै

5.	 रोपाई आघात को ______________ द्वारा रोका जा सकता ह।ै

6.	 आल ू की फसल को मखु्य खते में सीध े ____________ लगाकर उगाया  
जाता ह।ै

7.	 आल ूबोने का सबसे अच्छा तापमान ____________ ह।ै

8.	 अतंरफसल में एक ______________ फसल का चयन गहरी जड़ वाली 
फसल के साथ किया जाता ह।ै

9.	 ______________ मदृा की उर्वरता को बनाए रखता ह ैसाथ ही उर्वरता को  
बढ़ाता ह।ै

बहुविकल्पीय प्रश्‍न

1.1 रोपाई के समय पौध ____________ होना चाहिए।
	(क)	 ओजस्‍वी और मजबतू	 (ख)	 अच्छे जड़ तंत्र वाला
	(ग)	 पौधशाला में कठोर	 (घ)	 उपरोक्‍त सभी
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टिप्पणी2.2 मौसम ____________ होने पर रोपाई की जाती ह।ै
	(क)	 बादल छाया हुआ	 (ख)	 ठंडा 
	(ग)	  क और ख दोनों 	 (घ)	 गर्म

3.3 सोलेनेसियस सब्‍जी फसलों को _________ के रूप में भी जाना जाता ह।ै
	(क)	 गर्म मौसम की फसल	 (ख)	 ठंडे मौसम की फसल
	(ग)	 शीतोष्ण फसल	 (घ)	 उपरोक्‍त में से कोई नहीं

4.	 विकास में अस्‍थायी बाधा या प्रत्‍यारोपण के बाद पौधों की मतृ्‍यु को _________ 
कहा जाता है
	(क)	 आद्र गलन	 (ख)	 मरुझाना
	(ग)	 प्रत्यारोपण आघात	 (घ)	 उपरोक्‍त में से कोई नहीं

5.	 ______________ का अर्थ ह ैपौध ेके तने या शाखाओ ंको एक साथ करके 
उन्हें लकड़ी या धात ुके छड़ से बाँधना।
	(क)	 अवाँछनीय पौध ेहटाना	 (ख)	 सहारा दनेा
	(ग)	 छँटाई (प्रूनिग)	 (घ)	 अतंरफसल

6.6 आल ूकी फसल को मदैानी इलाकों में ______________ फसल के रूप में 
लिया जाता ह।ै
	(क)	 ग्रीष्म ॠत	ु (ख)	वर्षा  ॠतु
	(ग)	 शीत ॠत	ु (घ)	वर्षभ र

7.	 इनमें से किस प्रणाली का पालन किया जाता ह,ै जब दो या दो से अधिक फसलें 
एक साथ वैकल्पिक पंक्‍त‍ियों में उगाई जाती हैं?
	(क)	मिश्रि त फसल	 (ख)	 अतंरफसल
	(ग)	 एक के बाद एक (रिले) फसल	 (घ)	 फसल चक्र

8.8 एक वर्ष में या अधिक समय तक,भमूि के एक ही टुकड़े पर बार-बार फसल उगाने 
की प्रणाली को ______________ के रूप में जाना जाता ह।ै
	(क)	मिश्रि त फसल	 (ख)	 अतंरफसल
	(ग)	 क्रमिक फसल	 (घ)	 फसल चक्र

 वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 प्रत्यारोपण आघात क्या ह?ै इसे कैसे कम किया जा सकता ह?ै
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

2.	 सहारा दनेा क्या ह?ै इसके लाभ समझाइए।
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________
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3.	 रोपाई के लिए पौध के चयन के मापदडं लिखिए।
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

4.	 आल ूकी रोपाई का तरीका बताए।ँ
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

5.	 विभिन्न सोलेनेसियस फसलों के लिए आवश्यक अनशुसंित पौध से पौध की 
दरूी बताए।ँ

	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

निम्‍नलिखित का उचित मिलान करि‍ए 

सब्‍जियाँ अंतर

1.	 टमाटर की अनिर्धारित किस्‍म (क) 60 × 20 सें.मी.

2.	 लंबे फल दनेे वाले बैंगन (ख) 45 × 45 सें.मी.

3.	 मिर्च (ग)  60 × 45 सें.मी.

4.	 आल ू (घ)  90 × 60 सें.मी.

टिप्पणी
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परिचय
पौध ेका पोषण एक महत्वपरू्ण कारक ह,ै जो सीध ेतौर पर फसल की वदृ्धि, उपज 
और गणुवत्ता को प्रभावित करता ह।ै मदृा में कई खनिज पोषक तत्व, कार्बनिक 
पदार्थ और पानी होते हैं, जो पौधों द्वारा अवशोषित होते हैं। यदि मदृा में इनमें से 
किसी भी पोषक तत्व की कमी होती ह,ै तो यह फसल के विकास को प्रभावित 
करता ह ैऔर पौध ेमें इस कमी के लक्षण दिखाई दतेे हैं, इसलिए पोषक तत्‍व प्रबंधन 
सफल फसल उत्‍पादन के लिए आवश्‍यक ह।ै अधिकांश पोषक तत्व पौधों द्वारा 
मदृा से अपनी जड़ों के माध्यम से अवशोषित किए जाते हैं, लेकिन पत्ते भी पोषक 
तत्वों को अवशोषित कर सकते हैं, यदि पत्‍तों पर निश्‍चित फार्मूलेशन में छिड़काव 
किया जाए। मदृा में पोषक तत्वों को उर्वरकों या खादों के उपयोग के माध्यम से परूा 
किया जा सकता ह।ै पोषक तत्व प्रबंधन में उपयोग किए जाने वाले उर्वरक के प्रकार, 
उपयोग की दर और उपयोग की विधि शामिल हैं।

पौधों की वदृ्धि के लिए कुल अठारह पोषक तत्व आवश्यक हैं। पौ‍ध ेमें उपस्थित 
सभी तत्व अपनी आवश्यकता के अनसुार समान रूप से महत्वपरू्ण हैं। अर्नोन और 
स्टाउट (1939) के अनसुार, एक तत्व को निम्नलिखित तीन मानदडंों को परूा  
करना चाहिए—

1.	 खनिज तत्व की अनपुस्थित होने पर पौधा अपने जीवन चक्र को परूा नहीं 
कर सकता ह।ै

2.	 तत्व विशिष्‍ट ह ैऔर इसे बदला नहीं जा सकता ह।ै

3.	 तत्‍व सीध ेपौध ेके चयापचय में शामिल होता ह।ै

सब्‍जी फसलों में मदृा 
पोषक तत्व प्रबंधन
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सत्र 1— मृदा में गौण एवं सकू्ष्म पोषक तत्व

पौधों के पोषक तत्वों का वर्गीकरण 
पोषक तत्वों को उनकी आवश्यकता और पौध े के जीवन में महत्व के अनसुार 
वर्गीकृत किया जा सकता ह।ै उन्हें मखु्‍य पोषक तत्व, गौण पोषक तत्व और सकू्ष्म 
पोषक तत्वों में वर्गीकृत किया जा सकता ह।ै (चित्र 4.1 दखेें)

मखु्‍य पोषक तत्व

मखु्‍य पोषक तत्व हैं— कार्बन (C), हाइड्रोजन (H) और 
ऑक्सीजन (O)। ये तत्व हवा और पानी से प्राप्‍त होते हैं। इन 
तत्वों से बन यौगिक ‘कार्बोहाइड्रेट’ कहलाते हैं। कार्बोहाइड्रेट 
कोशिकाओ ंको शक्‍त‍ि प्रदान करते हैं, इसलिए उन्हें पौधों के लिए 
और पौधों का उपभोग करने वाले जीवों के लिए ‘ऊर्जा के स्रोत’ 
कहा जाता ह।ै

गौण पोषक तत्व

इसे विभाजित किया गया ह—ै
z	 प्राथमिक पोषक तत्व— इनमें नाइट्रोजन, फास्फोरस और 

पोटैशियम होता ह।ै इन पोषक तत्वों की परू्ति उर्वरकों के 
माध्यम से होती ह।ै

z	 द्वितीयक पोषक तत्व— इनमें कैल्शियम, मगै्नीशियम 
और सल्फर शामिल हैं।

सकू्ष्म पोषक तत्व

इन्‍हें अल्‍प या ट्रेस तत्व भी कहा जाता ह।ै इनमें आयरन (Fe), 
मैंगनीज (Mn), कॉपर (Cu), जिंक (Zn), क्लोरीन (Cl), बोरॉन (B), मोलिब्डेनम 
(Mo), निकल (Ni), अौर कोबाल्‍ट (Co) होता ह।ै

पोषक तत्वों के कार्य और कमी के लक्षण
	 1.	 गैर-खनिज तत्व — कार्बन (C), हाइड्रोजन (H) और ऑक्सीजन (O)
	 2.	 प्राथमिक पोषक तत्व — नाइट्रोजन (N), फास्फोरस (P) और  

पोटैशियम (K)
	 3.	मा ध्यमिक पोषक तत्व — कैल्शियम (Ca), मगै्नीशियम (Mg) और  

सल्फर (S)

चित्र 4.1 — पौधों के पोषक तत्वों का वर्गीकरण

नाइट्रेाजन

फास्फोरस

पोटैशियम

कैल्शियम

मगै्नीशियम

सल्फर

मुख्‍य पोषक 
तत्व

सकू्ष्म पोषक 
तत्व

गौण पोषक 
तत्व

पोषक तत्व

कार्बन

हाइड्रोजन

ऑक्सीजन

आयरन

मैंगनीज

कॉपर

जिक

क्लोरीन

बोरॉन

मोलिब्डेनम

निकल

काेबाल्‍ट
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नाइट्रोजन (N)

कार्य

	 (क)	 पत्तियों और तनों का विकास करता ह।ै 
	 (ख)	पौधों में गहरे हरे रंग को बढ़ाता ह ै और पत्‍तियों की गणुवत्ता में सधुार  

करता ह।ै
	 (ग)	 कोशिका प्रोटीन और क्लोरोफिल के विकास के लिए आवश्यक हैं।
	 (घ) 	फॉस्फोरस, पोटैशियम, मगै्नीशियम और सल्फर जैसे पोषक तत्वों के 

अवशोषण को बढ़ाना एवं आत्‍मसात करना।

कमी के लक्षण

	 (क)	 ओज की हानि और हरे भागों का पीला हो जाना।
	 (ख)	तने का छोटा होना, पत्तियाें का मटमलैा रंग और आकार में छोटा हो जाना। 
	 (ग)	 धीमी वदृ्धि और पौध ेका बौना रह जाना।

फास्फोरस (P)

कार्य

	 (क)	 जड़ों का निर्माण और जड़ों का विकास करता ह।ै
	 (ख)	ओजस्‍वी वदृ्धि और शीघ्र परिपक्वता में सहायक होता ह।ै
	 (ग)	 कंदीय फसलों में कंदों की सखं्या को बढ़ाता ह।ै
	 (घ)	 विभिन्‍न पौधों की प्रक्रियाओ ंमें एजंाइम क्रिया के लिए आवश्यक ह।ै

कमी के लक्षण

	 (क)	प्रा रंभिक अवस्‍था में पौध ेकी वदृ्धि रुक जाना।
	 (ख)	परुाने पत्तो का मडु़ जाना और रंग बैंगनी हो जाना।
	 (ग)	 कभी-कभी पत्‍तों के िकनाराें का झलुसना।
	 (घ)	 धीमी परिपक्वता और वानस्पतिक विकास सामान्‍य समय के बाद बनाए 

रखता ह।ै
	 (ङ)	 कंदीय फसलों में कंद बनन में दरेी हाेना।

पोटैशियम (K)

कार्य

	 (क)	 कार्बोहाइड्रेट और प्रोटीन संश्‍लेषण में मदद करता ह।ै
	 (ख)	पत्तियों से जड़ों तक कार्बोहाइड्रेट को पहुचँाने में मदद करता ह।ै

टिप्पणी
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	 (ग)	 सखू ेऔर ठंड से लड़न के लिए पौध ेकी रोग प्रतिरोधक क्षमता, ओज (बल) 
और कठोरता को बढ़ाता ह।ै

	 (घ)	 कंदों का आकार बढ़ाकर पैदावार बढ़ाता ह,ै इस कारण यह प्रसंस्‍करण 
किस्‍म के लिए महत्‍वपरू्ण ह।ै

कमी के लक्षण

	 (क)	 पोटैशियम की कमी के परिणामस्‍वरुप कंद का निर्माण समय से पहले प्रारंभ 
हो जाता ह।ै

	 (ख)	पोटैशियम (पोटाश) की कमी के कारण गहरे नीले-हरे पत्‍ते और छोटे 
इटंर्नोड्स का दिखाई दनेा।

	 (ग)	 ऊपर के पत्तों का रंग काँसे जैसा और परिगलन धब्‍बेदार दिखाई दनेा।  
(चित्र 4.2 दखेें)

	 (घ)	 पोटैशियम की अधिक कमी के कारण, पत्‍तों का किनारों से सखूना और 
धीरे-धीरे पौध ेका असमय मर जाना।

सल्फर (S)

कार्य

	 (क)	 जड़, विकास और ओजस्‍वी (बल) वदृ्धि को बढ़ाना।
	 (ख)	प्रोटीन बनाने के लिए अनिवार्य ह।ै
	 (ग)	च यापचय गतिविधियों में आवश्यक होता ह।ै

कमी के लक्षण

	 (क)	 प्ररोह का हल्का हरा हो जाना व पत्तियों की शिराओ ंका हल्‍का पीला हो जाना।
	 (ख)	पत्तियों का पीला पड़ना और पौध ेका बौना रह जाना। 
	 (ग)	 ऊपरी पत्तियों का पीलापन शरुू होना एवं पौध े के हरेपन में धीरे-धीरे  

कमी आना।
	 (घ)	 गंभीर कमी के कारण तने में लालपन आना और पत्तियों का अदंर की ओर 

मडु़ जाना। 
	 (ङ)	 पौध ेकी वदृ्धि रुक जाना।

कैल्शियम (Ca)

कार्य

	 (क)	 पौध ेको ओज दतेा ह।ै 
	 (ख)	पौध ेमें अन्य पोषक तत्वों के ग्रहण करने और संश्‍लेषण को प्रभावित करता ह।ै
	 (ग)	 कोशिका भित्ति का महत्वपरू्ण घटक ह।ै

चित्र 4.2 — पत्तागोभी में पोटैशियम  
की कमी
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	 (घ)	बड़े  और मध्यम आकार के कंदों की उपज को बढ़ाता ह।ै
	 (ङ)	 कंद के विशिष्‍ट घनत्‍व में सधुार करता ह ैऔर इस प्रकार प्रसंस्करण के लिए 

कंद की गणुवत्ता को भी बढ़ाता ह।ै

कमी के लक्षण

	 (क)	प्रा रंभिक कोंपलों पर नई कलिकाओ ंकी वदृ्धि न होना।
	 (ख)	छोटे पत्‍ते आना। 
	 (ग)	प‍त्‍ति‍ यों का सामान्‍य विकास न होना और झरु्रीदार दिखना। 
	 (घ)	थ ोड़ी कमी के कारण, कोपलों की पत्तियों के किनारे के पास हल्की हरी रेखा 

का दिखाई दनेा।
	 (ङ)	 गंभीर कमी के कारण, नई पत्तियाें का ऊपरी सिरों से मडु़ जाना और थोड़े 

समय बाद सिरों स ेमर जाना (सखू जाना)।  

मगै्नीशियम (Mg)

कार्य

	 (क)	 अन्य आवश्यक पोषक तत्वों के सेवन को प्रभावित करता ह।ै
	 (ख)	वसा को मिलाने में मदद करता ह।ै
	 (ग)	 फास्फोरस और वसा के एक स्‍थान से दसूरे स्‍थान तक जाने में सहायता 

करता ह।ै

कमी के लक्षण

	 (क)	 पत्तियों में शिराओ ंके बीच के हरे भाग का पीला हो जाना, तथापि शषे 
श‍िराओ ंका हरा रहना।

	 (ख)	पत्तियों के प्रारंभिक भाग का मडु़ जाना।
	 (ग)	 डंठल का पतला और कमजोर हो जाना। 
	 (घ)	 पौध ेका धीरे-धीरे पीला होना, परुानी पत्तियाें का कें द्रीय परिगलन विकसित  

होना व उनका पीले या भरेू रंग का हो जाना।
	 (ङ)	 अधिक कमी में पत्तों का मोटा और भगंरु हो जाना, पत्तों का ऊपर की ओर 

मडु़ना साथ ही उन पर उभार दिखना। 

जिंक (Zn)

कार्य

	 (क)	ट्रिप ्टोफैन का संश्‍लेषण करता ह।ै
	 (ख)	एजंाइम क्रिया में मदद करता ह।ै
	 (ग)	प्रोट ीन सशं्‍लेषण और बीज उत्पादन के लिए आवश्यक ह।ै
	 (घ)	 परिपक्वता की दर को तीव्र करता ह।ै

टिप्पणी
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कमी के लक्षण

	 (क)	 नई पत्तियाें का पीला हो जाना हैं।
	 (ख)	परिपक्‍व पत्‍तियों की ऊपरी सतह पर अतं:िशराओ ं में छोटे-छोटे धब्‍बे 

बनते हैं।
	 (ग)	 पत्तियों की अतंःशिराओ ंमें परिगलन दिखना, जब कि मध्यशिरा का हरा रहना।
	 (घ)	ट माटर के पत्‍तों का छोटा संकरा एवं पीला होना तथा काले रंग के धब्‍बे 

दिखना, साथ ही इनका विकास अवरुद्ध होना।

आयरन (Fe)

कार्य

	 (क)	 पौध ेकी चयापचय एजंाइम व्‍यवस्‍था में आवश्यक भमूिका निभाता ह।ै
	 (ख)	पौधों के क्लोरोफिल सशं्‍लेषण में महत्‍वपरू्ण एजंाइमों के संश्‍लेषण के लिए 

आवश्यक ह।ै 

कमी के लक्षण

	 (क)	न ई पत्ती के किनारे का पीलापन, जब कि शिराए ँऔर डंठल हरे रहते हैं।
	 (ख)	प्रभावित पौध ेका छोटा रह जाना सामान्‍य खाद उपचार के बाद भी कोई 

प्रतिक्रिया नहीं होना।

मैंगनीज (Mn)

कार्य

	 (क)	 प्रकाश संश्‍लेषण के दौरान ऑक्‍सीडेशन रिडक्‍शन क्रिया में मदद करता ह।ै
	 (ख)	श्‍वसन में आवश्यक तत्व ह।ै

कमी के लक्षण

	 (क)	 पौध ेकी पत्तियों पर हल्की अतंर-शिरा पर्णहरित दिखना।
	 (ख)	प्रकाश में दखेने पर परिपक्व पत्तियों की शिराओ ंका जाल साफ दिखना। 
	 (ग)	 पत्‍तियों की अतं:िशराओ ंमें पीलापन और इस पर भरेू और काले धब्‍बे  

का होना।

कॉपर (Cu)
कार्य

	 (क)	 यह पौधों के क्लोरोफिल और अन्य रंजक संश्‍लेषण के लिए आवश्यक ह।ै 
	 (ख)	सब्‍जियों में स्वाद और मिठास की मात्रा को बेहतर बनाने में मदद करता ह।ै
	 (ग)	 काॅपर से पत्तियों का गहरा हरा रंग बढ़ता ह ैऔर फसल की पैदावार भी 

बढ़ती ह।ै

टिप्पणी
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कमी के लक्षण

	 (क)	न ई पत्तियों के किनारों और प्रारंभिक भागों पर हल्‍का पीलापन आ जाता ह।ै
	 (ख)	पौधें के फूल-पत्‍त‍ी का गिर जाना। 
	 (ग)	 पौध ेकी पत्तियाें का असमय मडु़ जाना और उनके डंठल का नीच ेकी ओर  

झकु जाना। 

मोलिब्डेनम (Mo)

कार्य

	 (क)	न ाइट्रोजन स्‍थिरीकरण और नाइट्रेट को ग्रहण करने में महत्‍वपरू्ण भिूमका 
िनभाता ह।ै

	 (ख)	मदृा में नाइट्रोजन स्थिरीकरण में कुछ सूक्ष्म जीवों के लिए आवश्यक ह।ै

कमी के लक्षण

	 (क)	न िचले पत्तों में हरे रंग में कमी एवं अतं:शिराओ ं में धब्‍बे बनना और  
साथ-साथ पत्‍तियों के किनारों का गल जाना तथा पत्‍तियों का मडु़ना। 

	 (ख)	पत्तों का सखूना।
	 (ग)	 फूलगोभी में नई पत्तियों का पर्णदल विफल हो जाना और विहिप ट्ेल (दहैिक 

कारक) दिखाई देनेे लगना। 

बोरॉन (B)

कार्य

	 (क)	 राइबोन्यूक्लिक एसिड (आरएनए) के आधारों के संश्‍लेषण में सहायता 
करता ह।ै 

	 (ख)	जड़ वदृ्धि को बढ़ावा दतेा ह।ै
	 (ग)	 परागकण के अकुंरण और पराग नलिका की विृद्ध को बढ़ाता ह,ै िजससे 

फल को फलने में ऊर्जा िमलती ह।ै 

कमी के लक्षण

	 (क)	 पौध ेके शिखर प्रभतु्‍व को नकुसान होने लगना ह।ै
	 (ख)	पत्‍तों के चौड़े भाग का सिकुड़ना।
	 (ग)	 डंठल का काला पड़ना और टूटना।
	 (घ)	 पत्‍तों के चौड़े भाग से द्रव का स्राव होना।
	 (ङ)	 पत्तियों में मोटी ताँबे के रंग की बनावट हो जाना और असमय कभी-कभी 

उनका मडु़ जाना व टूट जाना। 

टिप्पणी
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क्लोरीन (Cl)

कार्य

	 (क)	 प्रकाश संश्‍लेषण की प्रक्रिया में इसकी महत्‍वपरू्ण भमूिका होती ह।ै
	 (ख)	यह टहनियों के शीर्ष और जड़ों के विकास के लिए आवश्यक ह।ै

कमी के लक्षण

	 (क)	न ए पत्तों का पीलापन और उनका सखूना। 
	 (ख)	पत्तियों की अतंर-शिराओ ंका पीला होना।
	 (ग)	 इसकी अत्‍यधिक कमी होने पर परिपक्व पत्तियों की ऊपरी सतह का ताँबई  

रंग का दिखना।

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू—ँ

1.	 मदृा में उपलब्‍ध गौण और सकू्ष्म पोषक तत्वों के बारे में जानन में,
2.	 पौधों में पोषक तत्वों के कार्यों और कमी के लक्षणों को समझने में।

प्रयोगात्‍मक अभ्‍यास
गतिविधि 4.1 —  दिए गए सब्‍जी के नमूने में कमी की पहचान करें।

आवश्यक सामग्री — सब्‍जियों का नमनूा और लक्षण दिखाने वाली तस्वीर

प्रक्रिया

z	नमनेू को ध्यान से दखेें।
z	फसल की पहचान करें।
z	लक्षणों को पहचानें।
z	सचित्र रेखाचित्र से मिलान कर इसकी पषु्‍ट‍ि करें।
z	कमी वाले तत्वों को लिखें।

टिप्पणी

रिक्‍त स्‍थान भरिए

1.	 कार्बन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन से एक साथ बन यौगिक _____________ 
कहलाते हैं।

2.	 पौध ेकार्बन, हाइड्रोजन और ____________ हवा और पानी से प्राप्‍त करते हैं।

3.	 सकू्ष्म पोषक तत्वों को अल्‍प या _________ तत्वों के रूप में भी जाना जाता ह।ै

अपनी प्रगति की जाँच कीजिए
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4.	 _________________ का कार्य गहरा हरा रंग दनेा ह ै और पर्ण समहू की 
गणुवत्ता में सधुार करना ह।ै

5.	 जड़ निर्माण और उनके स्वस्थ विकास को बढ़ावा दनेे का कार्य _________ 
करता ह।ै

6.	 कैल्शियम _________________ का एक महत्वपरू्ण घटक ह।ै

7.	 मगै्नीशियम _________________ बढ़ाने में मदद करता ह।ै

8.	 जिक पौधों में _________________ की दर को तीव्र करता ह।ै

9.	 प्रकाश संश्‍लेषण की क्रिया में मैंगनीज __________________ में शामिल  
रहता ह।ै

10.	 नाइट्रोजन स्थिरीकरण और नाइट्रेट प्राप्‍त करने के कार्य में ____________।

बहुविकल्पीय प्रश्‍न

1.	 ______________ आवश्‍यक तत्व पौध े की वदृ्धि और विकास के लिए 
आवश्‍यक हैं। 
	(क)	 15	 (ख)	 16
	(ग)	 17	 (घ)	 18

2.	 _________________ सकू्ष्म पोषक तत्व हैं।
	(क)	 Ca, Mg, S	 (ख)	 N, P, K 
	(ग)	 C, H, O 	 (घ)	 Zn, Cu, B

3.3 ____________ आरएनए के आधारों के संश्‍लेषण में मदद करता ह।ै
	(क)	ब ोरॉन 	 (ख)	 मोलिब्डेनम
	(ग)	 क्लोरीन	 (घ)	 उपरोक्‍त सभी

4.4 पौध ेमें मोलिब्डेनम _________________ के लिए आवश्यक ह।ै
	(क)	प्रोट ीन संश्‍लेषण	 (ख)	 प्रकाश सशं्‍लेषण
	(ग)	 क्लोरोफिल	 (घ)	न ाइट्रोजन निर्धारण

5.5 बोरॉन की कमी के कारण _________________।
	(क)	 पौध ेके मखु्य कें द्रीय तने को नकुसान  
	(ख)	 रोसेट उपस्थिति
	(ग)	 पत्ते के चौड़े भाग से द्रव का स्राव
	(घ)	 उपरोक्‍त सभी

वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.1 पोषक तत्वों की अनिवार्यता के मापदडं क्या हैं?
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

टिप्पणी

Chapter -4.indd   73 6/14/2023   4:01:07 PM



74 सोलेनेसियस फसल कृषक कक्षा 9

टिप्पणी 2.2 सकू्ष्म और गौण पोषक तत्व कौन-कौन से हैं? उदाहरण द्वारा समझाइए
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

3.3 नाइट्रोजन के महत्वपरू्ण कार्य क्या हैं? इसकी कमी के लक्षण लिखिए।
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

िनम्‍नलिखित का उचित मिलान करिए 

पोषक तत्व कार्य कमी का कारण बनता है

1.	 फास्फोरस (क)	 आरएनए के आधारों का संश्‍लेषण का

2.	 पोटैशियम (ख)	 नाइट्रोजन निर्धारण और नाइट्रेट प्राप्‍त करने का

3.	 सल्फर (ग)	 क्लोरोफिल का संश्‍लेषण

4.	 कैल्शियम (घ)	 वसा काे मिलाने में

5.	 मगै्नीशियम (ङ)	 ट्रिप्टोफैन में

6.	 जिंक (च)	 शीर्ष कली के विकास की विफलता में

7.	 लोहा (छ)	 तनों का लाल होना और पत्तियों का अदंर 
की ओर मडु़ना 

8.	 मोलिब्डेनम (ज)	 गहरे नीले-हरे पत्ते

9.	 बोरॉन (झ)	 मडु़े हुए और रंग में बैंगनी

सत्र 2 — खाद और उर्वरक
मदृा में पोषक तत्वों का एक संतलुित उपयोग, मदृा के स्वास्थ्य को प्रभावित किए 
बिना फसल की उपज और इसकी गणुवत्ता में सधुार करने के लिए आवश्यक ह।ै 
इसके दो स्रोत हैं, जो पोषक तत्व प्रबंधन के लिए व्यापक रूप से उपयोग किए जाते 
हैं — 1. जैविक स्रोत, आमतौर पर ‘खाद’ और 2. रासायनिक या अकार्बनिक 
स्रोत, जिन्हें ‘उर्वरक’ कहा जाता ह।ै

खाद
खाद, पश ुऔर पौधों के अवशषेों से प्राप्‍त जैविक सामग्री ह ैऔर इसमें कार्बनिक 
रूप में पोषक तत्व होते हैं। ये कार्बनिक पोषक तत्‍व धीरे-धीरे िवघटित होते हैं, जो 
पौधों के पोषक तत्‍व छोड़ते हैं, जिसका उपयोग कृषि में जवैिक पोषक तत्वों के रूप 
में किया जा सकता ह।ै
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खाद को गोबर की खाद (फार्म यार्ड मने्‍योर यानी FYM), कम्‍पोस्‍ट तथा हरी 
खाद के रूप में वर्गीकृत किया जा सकता ह,ै हरी खाद, जिसमें पोषक तत्वों की 
मात्रा कम होती ह ैऔर इसे अधिक मात्रा में उपयोग किया जाता ह।ै सांद्रित खाद 
जैसे– खली, हड्डी का चरूा, मछली का चरूा, सींग और खरु, कच्ची ह�ी का चरूा 
और उबली हुई ह�ी का चरूा, जिसमें उच्च पोषक तत्व होते हैं और लंबी अवधि के 
लिए नाइट्रोजन की आपरू्ति करते हैं। खादों द्वारा आपरू्ति किए जाने वाले पोषक तत्व, 
तालिका 4.1 में दिए गए हैं।

लाभ

	 (क)	 खाद, मदृा की संरचना में सधुार करती ह ै और जल धारण क्षमता को  
बढ़ाती ह।ै

	 (ख)	खाद, मदृा में कार्बनिक पदार्थों को मिलाती हैं और मदृा के सकू्ष्म जीवों की 
गतिविधि को बढ़ाती ह।ै

	 (ग)	 रसायनों के उपयोग के कारण विषाक्‍त निर्माण होने का कोई जोखिम नहीं  
रह जाता ह।ै

	 (घ)	 हरी खाद के रूप में इस्तेमाल होने वाली दलहनी फसलें (मटर और बीन्‍स) 
मदृा में नाइट्रोजन मिलाती हैं।

	 (ङ)	 खाद बायोडिग्रेडेबल, पनु: उपयोग करने योग्‍य और पर्यावरण के अनकूुल हैं।

हानि

	 (क)	 खाद धीमी गति से असर करती ह।ै

	 (ख)	इसमें अपघटन के लिए नमी की आवश्‍यकता होती ह ैतथा पोषक तत्‍व  
निकलते हैं।

	 (ग)	 हरी खाद की लागत से व्‍यापारिक उर्वरकों की लागत अधिक हो सकती ह।ै

	 (घ)	 यदि कम अपघटित जैविक खाद का उपयोग किया जाए तो कीटों के लिए 
अनकूुल परिस्थितियाँ हो सकती हैं।

	 (ङ)	 खाद के वजन से पोषक तत्‍व का अनपुात कम होता ह,ै इसलिए इसकी बड़ी 
मात्रा में आवश्यकता होती ह।ै

सामान्य खाद

गोबर खाद (FYM)

यह गोबर खाद पशओु ं के गोबर और मतू्र के साथ-साथ पशओु ं
को खिलाए जाने वाले चारे और बच ेहुए पदार्थों का एक विघटित 
मिश्रण ह।ै (चित्र 4.3 दखेें) इसके परू्ण विघटन में 4–6 महीने 

चित्र 4.3 — गोबर की खाद
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लगते हैं। विघटित औसतन खाद में 0.5 प्रतिशत नाइट्रोजन, 0.2 प्रतिशत  
और फास्‍फोरस 0.5 प्रतिशत होता ह।ै फॉस्फोरस और पोटाश (P2O5 और K2O) 
मदृा में आक्‍साइड के रूप में उपलब्‍ध होता ह।ै यह सब्‍जियों की फसलों में सबसे 
अधिक इस्तेमाल की जाने वाली जैविक खाद ह।ै इसे खते की तैयारी के दौरान 

पहली जतुाई के समय उपयोग किया जाता ह।ै

कम्पोस्ट

कम्पोस्ट एक जैविक खाद ह,ै जिसका निर्माण जैविक कचरे के 
अपघटन द्वारा होता ह।ै (चित्र 4.4 दखेें) यह पशओु ं के अपशिष्‍ट, 
मतू्र यकु्‍त मदृा, गाय के गोबर, पत्तियों और पौधों की शाखाओ ंसे 
बनी होती ह ैयह चार माह में उपयोग हते ुतैयार हो जाती ह।ै यह खाद 
मदृा की संरचना में सधुार करती ह ैऔर लाभकारी सकू्ष्म जीवों को  
बढ़ाती ह।ै

खली (खल)

ये तिलहन से तेल निकालने के बाद प्राप्‍त होने वाले अवशषे हैं। ये भमूि की तैयारी 
के समय मदृा में मिलाई जाती हैं और उर्वरकों के साथ उपयोग की जा सकती हैं। ये 
खली मदृा में पोषक तत्वों को बढ़ाती हैं, साथ ही मदृा की संरचना में सधुार करती 
हैं। खली दो प्रकार की होती ह—ै 1. खाद्य और 2. अखाद्य (गैर-खाद्य)।

1. खाद्य खली

इसे खाद्य तेल के निष्कर्षण के बाद प्राप्‍त किया जाता ह।ै इसे मवेशियों को खिलाया 
जा सकता ह।ै मूगँफली खली (चित्र 4.5 दखेें), अलसी की खली, रेपसीड खली, 
कपास बीज खली, कुसमु खली, तिल खली आदि खाद्य तेल खली के उदाहरण हैं।

2. गैर-खाद्य तेल खली
इनका उपयोग अधिकतर बागवानी फसलों के लिए किया जाता ह।ै ये खली तेल निकालने 

के बाद प्राप्‍त होती हैं, जो खाद्य नहीं हैं। करंज (पोंगामिया प्रजाति) 
खली, नीम (मर्गोसा) खली और महुआ (मधकुा प्रजाति) खली आदि  
गैर-खाद्य खली के उदाहरण हैं।

हरी खाद

हरी खाद एक ऐसी प्रक्रिया ह,ै जिसमें सनई, ढैंचा, पिलिपेसारा और 
ग्‍वारफली आदि फसलें उगाई जाती ह,ै फिर उर्वरता के लिए परूी 
फसल को मदृा में दबा दिया जाता ह।ै हरी खाद दो तरह से प्रयोग की 
जाती ह,ै जो कि इस प्रकार हैं—चित्र 4.6 — हरी खाद की फसल (सन हमै्प)

चित्र 4.4 — कम्‍पोस्‍ट खाद

चित्र 4.5 — मूगँफली की खली
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1. मखु्य फसल से पहले दबाना 

हरी खाद की फसल को खते में उगाया जाता ह ैऔर फूल आने पर इसे जोता या मदृा 
में दबा दिया जाता ह।ै अपघटन पर यह फसल मदृा की भौतिक संरचना और उर्वरता 
बढ़ाती ह।ै हरी खाद की फसल को मखु्‍य फसल से 1–2 महीने पहले खते में उगाया 
जाता ह।ै हरी खाद की फसल खरीफ के मौसम में उगाई जा सकती ह,ै जिससे रबी 
की फसल में लाभ होता ह।ै

2. मखु्य फसल के बाद दबाना

कुछ क्षेत्रों में हरी खाद की खतेी मखु्य फसल की खतेी के बाद करते हैं, जो अगली 
फसल को लाभ दतेी ह।ै हरी खाद के पौधों की कोमल हरी टहनियाँ और पत्तियाँ 
खते में फैला दी जाती हैं और भमूि की तैयारी के समय मदृा में मिला दी जाती हैं। 
यह परू्वी और मध्य भारत में एक सामान्‍य प्रक्रिया ह।ै

वर्मी कम्‍पोस्‍ट

कें चआु मदृा की उर्वरता में सबसे महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै 
अपनी खबूियों के कारण इसे ‘पडुिंग ऑफ नेचर’ भी कहा जाता 
ह।ै कें चआु खाद को कें चओु ं द्वारा कार्बनिक पौधों की सामग्री 
के अपघटन द्वारा तैयार किया जाता ह।ै (चित्र 4.7 दखेें) कें चएु 
मल संबंधी पदार्थ छोड़ते हैं, जिसे ‘कें चआु खाद’ कहा जाता ह।ै 
गोबर खाद (एफ.वाई.एम.), रसोई घर का कचरा, पौधों का कचरा 
और अन्य प्रकार के बायोडिग्रेडेबल कचरे को कें चआु खाद पर 
फैलाया जाता ह,ै जिसे बार-बार पानी दकेर नम रखा जाता ह।ै 
उपयकु्‍त पर्यावरण के तहत कें चएु कार्बनिक पदार्थों का उपभोग 
करते हैं और इसे कें चआु खाद में बदल दतेे हैं। यह अनमुान ह ैकि एक एकड़ क्षेत्र 
में उपलब्‍ध दस लाख कें चआु लगभग 500 किलोग्राम प्रति दिन कें चआु खाद 
पैदा करेंगे। सब्‍जियों की फसलों के लिए 1.5–3 टन प्रति हके्‍टेयर कें चआु खाद की 
आवश्यकता होती ह ैऔर इसे फसल के विकास की किसी भी अवस्‍था में उपयोग 
किया जा सकता ह।ै यह मदृा के साथ मिलाकर खते में बिखरेी जा सकती ह।ै

लाभ

	 (क) 	इसका उपयोग सभी प्रकार की सब्‍जी फसल उगाने में किया जा सकता ह ै
तथा यह पौधों के विकास की किसी भी अवस्‍था में उपयोग की जाती ह।ै

	 (ख)	यह सभी आवश्यक पादप पोषक तत्वों से भरपरू होती ह ैऔर पौध ेकी 
वदृ्धि, उपज और गणुवत्ता में सधुार करती ह।ै

	 (ग)	 इस े संभालना, संचय करना आसान ह,ै इसमें किसी प्रकार की गधं नहीं  
निकलती ह।ै

चित्र 4.7 — कृमि खाद
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	 (घ)	 इसमें कुछ सकू्ष्म जीव होते हैं, जो नाइट्रोजन स्थिरीकरण और फास्फोरस की 
घलुनशीलता में मदद करते हैं। 

	 (ङ)	 यह सब्‍जियों की फसलों में कीटों और रोगों के प्रकोप को कम करती ह।ै
	 (च)	 अन्य खाद की तलुना में नाइट्रोजन, फास्फोरस और पोटैशियम का प्रतिशत 

कें चआु खाद में अधिक होता ह।ै
	 (छ)	 यह मदृा की बनावट, संरचना, इसकी जल धारण क्षमता, वातन में सधुार 

और मदृा के कटाव को रोकती ह।ै

तालिका 4.1 — खादों द्वारा प्रदत्त पोषक तत्व (प्रतिशत में)

क्रमांक सखं्‍या खाद N (%) P
2
O

5
 (%) K

2
O (%)

1 . पौधे से प्राप्‍त खाद
(क)	 कपास बीज खल
(ख)	 हरीखाद (औसत)
(ग)	 मूगँफली खल
(घ)	 करंजा खल
(ङ)	 अलसी की खल
(च)	न ीम खल
(छ)	 रेपसीड खल

3.9–4.0
10.0–12.0
7.0–7.2
3.9–4.0
5.5–5.6
5.2–5.3
5.1–5.2

1.8–1.9
1.0–1.5
1.5–1.6
0.9–1.0
1.4–1.5
1.0–1.1
1.8-1.9

1.6–1.7
0.6–0.8
1.3–1.4
1.3–1.4
1.2–1.3
1.4–1.5
1.1–1.2

लकड़ी की राख
(क)	बब लू की राख
(ख)	 कोयले की राख 
पौधे के अवशेष
(क)	 मूगँफली की भसूी

0.1–0.2
0.73

1.6–1.8

2.5–3.0
0.45

0.3–0.5

3.5–4.5
0.53

1.3–1.7

2. पशुओ ंसे प्राप्‍त खाद
(क)	 पक्षियों की बीट
(ख)	 अस्थि चरूा
(ग)	 मवेशी का गोबर और मतू्र
(घ)	 सखूा रक्‍त
(ङ)	 मछली खाद
(च)	विष्‍ठा
(छ)	 सखूा गोबर अथवा मल

0.4–0.8
0.1–0.7
5.2–5.3
0.5–1.5
1.2–2.0
3.9–4.0
3.9–4.0

0.3–0.6
0.1–0.2
1.0–1.1
0.4–0.8
1.0
0.9–1.0
1.8–1.9

0.7–1.0
0.8–1.6
1.4–1.5
0.5–1.9
1.5
1.3–1.4
1.6–1.7

3. समग्र खादें
(क)	 खाद (ग्रामीण)
(ख)	 खाद (शहरी)
(ग)	 फार्मयार्ड खाद (गोबर की खाद)

0.4–0.8
1.0–2.0
0.5–0.7

0.3–0.6 
10–1.2
0.4–0.8

0.7–1.0
1.2– 1.5
0.5–1.9
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खादों का उपयोग 

खाद, जैसे खल और गोबर खाद को बवुाई और रोपाई से 15–20 दिन पहले मदृा 
में मिलाना चाहिए, क्योंकि खाद से पोषक तत्व धीमी गति से बाहर निकलते हैं। 
अगर विघटित या ताजी खाद का उपयोग खतेी के लिए नहीं किया जाता ह,ै तो 
इससे फसल की वदृ्धि प्रभावित होती ह,ै इसलिए परूी तरह से विघटित खाद का 
उपयोग करने की सलाह दी जाती है।ै जब ताजी गोबर खाद का उपयोग किया जाता 
ह,ै तो अधिक घलुनशील नाइट्रोजन की उपस्थिति फसल जलने का कारण बनती 
ह।ै सब्‍जी फसलों की खतेी के लिए लगभग 20–25 टन प्रति हके्‍टेयर खाद उपयोग 
करने की सलाह दी जाती ह।ै

जैव-उर्वरक
जैव-उर्वरक में पर्याप्‍त मात्रा में लाभदायक सकू्ष्म जीव जैसे कि बैक्टीरिया, कवक 
और शवैाल होते हैं, जो पौध ेकी वदृ्धि और पोषण में मदद करते हैं। ये जटिल 
कार्बनिक पदार्थों का विघटन करते हैं और उन्हें आसानी से पौधों को उपलब्‍ध 
कराते हैं। बैक्टीरिया, वायमुडंल में उपलब्‍ध नाइट्रोजन को मदृा में स्थानांतरित करते 
हैं, जो पौध ेकी वदृ्धि को बढ़ाते हैं। जैव-उर्वरक में सकू्ष्म जीव होते हैं, जो मदृा में पौधों 
के पोषक तत्वों को बढ़ाते और उत्तेजित करते हैं। इस प्रकार उनकी गतिविधियाँ मदृा 
की उर्वरता बढ़ान में सहायक होती हैं। जैव-उर्वरकों को कीटनाशक, कवकनाशक, 
शाकनाशक और उर्वरकों के साथ कभी नहीं मिलाया जाना चाहिए।

जैव-उर्वरकों का वर्गीकरण

जैव-उर्वरकों को मोटे तौर पर दो समहूों में विभाजित किया जा सकता ह—ै
	 1.	न ाइट्रोजन स्‍थिरीकरण करने वाले जवै-उर्वरक— ये वायमुडंलीय नाइट्रोजन 

को स्‍थिर कर सकते हैं, जैसे– राइजोबियम, सायनो बैक्टीरिया या BGA, 
एजोटोबैक्टर और एजोस्पिरिलम आदि।

	 2.	 फॉस्फेट  को एकत्रित करने वाले जवै-उर्वरक— ये मदृा में फॉस्फेट  को 
घोल सकते हैं या सगंठित कर सकते हैं, जसै–े बैक्टीरिया (बैसिलस और 
स्यूडोमोनस) और कवक (एस्परजिलस और पनेिसिलियम) आदि।

जैव-उर्वरकों के प्रकार

राइजोबियम

ये जीवाण ुदलहनी फसलों की जड़ों में नाइट्रोजन को संगठित करते हैं। 
वे विशिष्‍ट दलहनी फसलों की जड़ों में रहते हैं, जो ट्यमूर जैसी संरचना 
बनाते हैं इसे ‘रूट नोड्यलू’ भी कहा जाता ह।ै (चित्र 4.8) ये नोड्यलू चित्र 4.8 — लोबिए में राइजोबियम नोड्यलू
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सहजीवी रूप से वायमुडंलीय नाइट्रोजन को संगठित करते हैं। राइजोबियम दलहनी 
फसलों में अधिकतम 100–300 कि.ग्रा. नाइट्रोजन प्रति हके्‍टेयर प्रति वर्ष संगठित 
कर सकता ह।ै

एजोस्पिरिलम

नाइट्रोजन को सगंठित करने के अलावा ये जीवाण ुपौधों में खनिज और पानी ग्रहण 
करने की क्षमता बढ़ाते हैं। पौधों में यह पोषक तत्व जड़ और वनस्पति वदृ्धि को सधुारता 
ह।ै एजोस्पिरिलम 25–30 कि.ग्रा. नाइट्रोजन प्रति हके्‍टेयर को संगठित कर सकता ह।ै 
इसके परिणामस्‍वरुप फसल की पैदावार में 15–30 प्रतिशत वदृ्धि होती ह ैइसलिए इसे 
प्याज में और दलहनी फसलों के लिए सह-इनोक्‍लेंट्स की सलाह दी जाती ह।ै

एजोटोबैक्टर

यह गैर-सहजीवी जीवाण ुह,ै जो नाइट्रोजन को संगठित करता ह ैऔर वदृ्धि को बढ़ावा 
दनेे वाले तलों का उत्पादन करता ह,ै जैसे कि विटामिन-बी समहू, इनडोल एसिटिक 
एसिड (IAA) और जिबरेलिक एसिड (GA3) आदि। एजोटोबैक्टर वातावरण से 
नाइट्रोजन को 20–30 कि.ग्रा. प्रति हके्‍टेयर संगठित करता ह।ै आल,ू प्याज, बैंगन, 
टमाटर, मिर्च, पत्‍तागोभी, फूलगोभी और भिडंी जैसी विभिन्न सब्‍जियों की फसलों 
के लिए इस जैव-उर्वरक की सलाह दी जाती ह।ै नाइट्रोजन के अलावा यह जीव 
कवकरोधी और जीवाणरुोधी यौगिक का उत्पादन करने में भी सक्षम ह।ै

एजोला

ये सहजीवी प्रकृति के होते हैं, जो केवल पानी से भरे हुए चावल की खतेी के लिए 
उपयकु्‍त हैं और अनाबायना एजोला सहजीवी रूप से नाइट्रोजन को संगठित करते 
हैं। इनमें क्लोरोफिल होता ह ैऔर वायमुडंलीय नाइट्रोजन को संगठित करने के 
लिए प्रकाश संश्‍लेषण से ऊर्जा प्राप्‍त करता ह।ै (चित्र 4.9) ये लगभग 40–60 टन 
जैवसमहू (बायोमास) के साथ 100–150 कि.ग्रा. नाइट्रोजन प्रति हके्‍टेयर प्रति वर्ष 
संगठित कर सकते हैं।

नील-हरित शैवाल (BGA)

नील-हरित शैवाल (BGA) को ‘साइनो बैक्‍टीरिया’ के रूप में भी जाना जाता ह।ै 
ये प्रकृति में फॉस्फोरिक हैं और ऑक्सिन, इडंोल एसिटिक एसिड (IAA) और 
जि‍बरेलिक एसिड (GA3) का उत्पादन करते हैं। पानी से भरे हुए चावल के खतेों में 
नील-हरित शवैाल (BGA) द्वारा नाइट्रोजन निर्धारण किया जाता ह।ै 

फास्फोरस सॉल य्ुबलाइजिंग जैव-उर्वरक (PSB) 

ये सकू्ष्म जीव अकार्बनिक अम्लों को स्रावित करके अघलुनशील मदृा फॉस्फेट  को 
घलुनशील रूपों में परिवर्तित कर सकते हैं। ये मदृा में घलुनशील फास्फोरस को  

चित्र 4.9 — एजोला
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10–20 प्रतिशत तक बढ़ान में प्रभावी पाए जाते हैं। ये सभी फसलों के लिए अनशुसंित 
हैं। ये सकू्ष्म जीव मखु्य रूप से जीवाण ुऔर कवक हैं। इनमें शामिल जीवाण ुहैं— 
बैसिलस और स्यूडोमोनस और कवक (एस्परजिलस और पनेिसिलियम) आदि।

वैस्कु लर अरबसक य्ूलर माइकोराइजा (VAM) 

VAM, जिक, सल्फर और पानी ग्रहण करने के प्रभाव को बढ़ाता ह,ै जिससे उपज 
और एक-समान फसलों की वदृ्धि होती ह।ै VAM जड़ की प्रतिरोधक क्षमता 
बढ़ाता ह ैऔर पौधो के राेपण में सधुार करता ह।ै यह मक्का, बाजरा, ज्वार, जौ और 
फलीदार फसलों के लिए अनशुसंित िकया जाता ह।ै

जैव-उर्वरकों का उपयोग

बीज उपचार

200 मि.ली. पानी में 100 ग्राम इनोक्युलेंट्स (माइक्रोब्‍स का कल्‍चर) मिलाकर 
बीजों के उपचार के लिए जैव-उर्वरक का घोल तैयार किया जाता ह।ै बीज को फिर 
घोल में डुबोया जाता ह।ै

पौध जड़ उपचार

पौध जड़ घोल की विधि उन फसलों में उपयोग की जाती ह,ै जिन्हें रोपाई की 
आवश्यकता होती ह।ै 400 ग्राम इनोक्युलेंट्स में 20 ली. पानी में मिलाकर घोल तैयार 
किया जाता ह।ै पौध की जड़ों को 15–30 मिनट के लिए घोल में डुबोया जाता ह।ै

आलू कंद का उपचार

40–50 ली. पानी में 1 किलोग्राम इनोक्युलेंट्स मिलाकर एक घोल तैयार किया जाता 
ह।ै कंदों को घोल में 5–10 मिनट के लिए डुबोया जाता ह ैऔर तरंुत लगाया जाता ह।ै

मृदा उपचार

पाँच से सात किलोग्राम इनोक्‍यूलेंट्स और लगभग 50-100 किलोग्राम सड़ी हुई 
गोबर खाद (एफ. वाई. एम.) के मिश्रण को मदृा में मिलाया जाता ह,ै जो एक हके्‍टेयर 
भमूि के लिए पर्याप्‍त ह।ै बीजों की सीधी बवुाई के मामले में राइजोबियम को सभी 
फलियों में इनोक्युलेंट्स के रूप में लगाया जाता ह,ै जब कि ऐजोस्‍पाइरिलम या 
एजोटोबैक्टर को बीजों, पौध जड़ उपचार, सीधी बोई गई फसलों और मदृा उपचार 
के माध्यम स ेइनोक्युलेट किया जाता ह।ै

उर्वरक
उर्वरक कृत्रिम रूप से रसायनों से बन होते हैं, जो पौधों को आवश्यक पोषक तत्व 
प्रदान करते हैं। इनमें खाद की तुलना में अधिक मात्रा में पोषक तत्व होते हैं, 

टिप्पणी
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यह सघन घनत्‍व रूप में उपलब्‍ध होते हैं ‍और इसलिए इन्‍हें कम मात्रा में उपयोग 
किया जाता ह।ै सब्‍जी फसलों के लिए मखु्‍यत: तीन प्रकार के उर्वरकों, जैसे–  
नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और पोटैशियम का उपयोग किया जाता ह।ै उर्वरकों को 
एकल, यौगिक और मिश्रित में वर्गीकृत किया जा सकता ह।ै

लाभ

उर्वरक, पौधों को आसानी से उपलब्ध होने वाले पोषक तत्व हैं। किसी दिए गए 
तत्व की सही मात्रा की गणना कर इन्हें पौधों पर प्रयोग किया जा सकता ह।ै इनके 
कुछ लाभ हैं—
	 (क)	 उर्वरकों को ले जाना आसान ह,ै क्योंकि ये 50 किलोग्राम प्लास्टिक की 

थैलि‍यों में पैक किए जाते हैं।
	 (ख)	उर्वरकों को विभिन्न तरीकों से आसानी से उपयोग में लाया जा  

सकता ह।ै
	 (ग)	 उर्वरक, विभिन्न फार्मूलेशन और सांद्रता में सरलता से उपलब्ध हैं।

हानि

	 (क)	 अगर उर्वरक को थोक में इस्तेमाल किया जाता ह,ै तो इसकी लागत जैविक 
उर्वरकों की तलुना में बहुत अधिक होती ह।ै

	 (ख)	पोषक तत्व, वर्षा जल या सिंचाई के पानी में सरलता से प्रक्षालित (मदृा से 
बह जाते हैं।) हो जाते हैं।

	 (ग)	 आवश्यकता से अधिक खरुाक का उपयोग करना हानिकारक होता ह।ै
	 (घ)	 यह तीव्रता से विघटित होते हैं और इन्‍हें बार-बार उपयोग करना पड़ता ह,ै 

जो कि खर्चीला एवं श्रमसाध्‍य हाेता ह।ै
	 (ङ)	 इसमें कुछ यौगिक और लवण होते हैं, जो पौधों द्वारा अवशोषित नहीं होते 

हैं, इसलिए इनका मदृा के गणुों पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता ह।ै
	 (च)	 रसायन और उनकी प्रतिक्रियाए ँ मदृा की जैविक गतिविधियों के लिए 

हानिकारक साबित होती हैं।

उर्वरकों के प्रकार

एकल उर्वरक

इन उर्वरकों में केवल एक रासायनिक यौगिक होता ह,ै जिससे केवल एक पोषक 
तत्व की आपरू्ति होती ह।ै यह कभी-कभी एक सकू्ष्‍म तत्व के साथ होता ह।ै एकल 
उर्वरकों को उनके पोषक तत्वों के अनसुार आगे वर्गीकृत किया गया ह।ै विभिन्न 
उर्वरकों की पोषक सामग्री को तालिका 4.2 में दिखाया गया ह।ै

टिप्पणी
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नाइट्रोजन यकु्‍त उर्वरक

इन्हें फसल को नाइट्रोजन प्राप्‍त‍ि के स्रोत रूप में तैयार किया जाता ह ैऔर उपयोग 
में लाया जाता ह।ै ये तेजी से विघटित होते हैं, इसलिए इन्‍हें दो या तीन भागों में 
विभाजित करके उपयोग किया जाता ह।ै इसमें पहले भाग को बआुई के समय तथा 
बच ेहुए भाग को फूल आने की अवस्‍था एवं फल बनन की अवस्‍था में टॉप ड्रेंसिग में 
प्रयोग किया जाता ह।ै सामान्यत: उपलब्ध नाइट्रोजन उर्वरक— यरूिया, कैल्शियम 
अमोनियम नाइट्रेट और अमोनियम सल्फेट  आदि हैं।

तालिका 4.2 — विभिन्न उर्वरकों में अनुमानित पोषक तत्व सामग्री

उर्वरक N (%) P2O5 (%) K2O (%) अन्य (%)

नाइट्रोजिनस

अमोनियम क्लोराइड 25.0 - - 

अमोनियम सल्फेट  20.5 - - -

निर्जल अमोनिया 82.2 - - -

कैल्शियम अमोनियम नाइट्रेट 25.0 - - -

यरूिया 46.0 - - -

फास्फे टिक

अमोनियम फॉस्फेट  20.0 20.0 - -

डायमोनियम फॉस्फेट  (डीएपी) 16 46 - -

डबल सपुर फॉस्फेट  - 32.0 - -

रॉक फॉस्फेट  - 20.0–40.0 - -

सिंगल सपुर फास्फेट   (एसएसपी) - 16.0 - 12 (S)

ट्रिपल सपुर फॉस्फेट  - 46.0 - -

पोटैशियम

म्यूरेट आफॅ पोटाश (एमओपी) - - 60 -

पोटैशियम मगै्नीशियम सल्फेट  - - 22.0 11.0 (Mg) 
18.0 (S)

पोटैशियम नाइट्रेट 13.8 - 44.0 -

पोटैशियम पॉलीफॉस्फेट  - 56.0 24.0 

सल्फेट  आफॅ पोटाश्‍ा - - 50 17 (S)
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फास्फोरस या फास्फेटि क उर्वरक

फास्फेटि क उर्वरक को फास्फोरस पेंटोक्साइड (P2O5) के रूप में व्यक्‍त किए जाते 
हैं। ये फास्फोरस का मखु्य स्रोत हैं। फास्फोरस की गतिशीलता बहुत धीमी ह।ै इनका 
उपयोग भमूि की तैयारी के दौरान बनुियादी खरुाक के रूप में किया जाता ह।ै कुछ 
व्यावसायिक रूप से उपलब्ध फॉस्फेटि क उर्वरक हैं— सिंगल सपुर फॉस्फेट , डबल 
सपुर फॉस्फेट , ट्रिपल सपुर फॉस्फेट  और डायकैलशियम फॉस्फेट  आदि।

पोटैशियम उर्वरक

इन उर्वरकों को पोटैशियम के स्रोत के रूप में पौधों को दिया जाता ह ैऔर K2O के 
रूप में व्यक्‍त किया जाता ह।ै इन्हें बवुाई से पहले या बीज बोने के दौरान उपयोग 
िकया जाता ह।ै आमतौर पर इस्तेमाल किए जाने वाले पोटाश उर्वरक पोटैशियम 
क्लोराइड या म्यूरेट आफ पोटाश और पोटैशियम सल्फेट  आदि हैं।

मिश्रित उर्वरक

पौधों को एक से अधिक गौण-पोषक तत्वों की आपरू्ति करने वाले उर्वरकों को 
मिश्रित उर्वरकों के रूप में जाना जाता ह।ै ये विभिन्न उपयकु्‍त अनपुातों में नाइट्रोजन, 
फास्फोरस और पोटाश (NPK) के मिश्रण हैं। आमतौर पर मिश्रित उर्वरकों में 
पोटाश के साथ नाइट्रोजन और फॉस्फेट  होती ह,ै जो कि (15:15:15) NPK, 
(10:26:26) NPK और (12:32:16) NPK के अनपुात में उपलब्‍ध हैं।

यौगिक उर्वरक

यह उर्वरक पौधों को एक से अधिक (सामान्‍यत: दो) पोषक तत्वों की आपरू्ति 
करते हैं, जैसे– नाइट्रोजन और फॉस्फोरस या नाइट्रोजन और पोटैशियम आदि। 
डायमोनियम फॉस्फेट  (18:46:0), अमोनियम फॉस्फेट  सल्फेट  (16:20:0), मोनो 
अमोनियम फॉस्फेट  (11:52:0) आदि सामान्‍यत: प्रयोग किए जाने वाले यौगिक 
उर्वरक हैं।

सकू्ष्म पोषक तत्व उर्वरक

पौधों को सकू्ष्म पोषक तत्वों की कम मात्रा में आवश्यकता होती ह।ै रासायनिक 
मिश्रणों, जिन्हें सकू्ष्म पोषक तत्वों के स्रोतों के रूप में उपयोग किया जाता ह ैऔर 
पौधों पर प्रयोग किया जाता ह,ै उन्हें ‘सकू्ष्म पोषक तत्व उर्वरक’ कहा जाता ह।ै जिंक 
सल्फेट  (ZnSo4), कॉपर सल्फेट  (CuSo4), फेरस सल्फेट  (FeSo4), मैंगनीज 
सल्फेट  (MnSo4) आदि सामान्‍यत: प्रयकु्‍त किए जाने वाले सकू्ष्म पोषक तत्व हैं। ये 
सभी पानी में घलुनशील हैं और मदृा में सीध ेया पर्ण फुहार के रूप में उपयोग किए 
जा सकते हैं।

टिप्पणी
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चित्र 4.10 — उर्वरक का छिड़काव

उर्वरकों की प्रयोग विधियाँ

भमूि, उर्वरकों के उपयोग के बाद अलग तरह से प्रतिक्रिया करती ह।ै इसी तरह, 
नाइट्रोजन, फास्फोरस और पोटाश की आवश्यकता फसलों में भिन्न-भिन्‍न होती 
ह।ै वदृ्धि के विभिन्न चरणों में या विभिन्न प्रकार की मदृा में इन पोषक तत्वों की 
आवश्यकता समान नहीं होती ह।ै सामान्य तौर पर फास्फोरस और पोटाश की परूी 
मात्रा और नाइट्रोजन की आधी मात्रा को बनुियादी खरुाक के रूप में भमूि की तैयारी 
के दौरान उपयोग किया जाता ह ैऔर शषे आधा नाइट्रोजन 2–3 विभाजित खरुाक 
में दिया जाता ह।ै (तालिका 4.3, पषृ्‍ठ 86–87 पर दखेें)

आधार विधि (बुनियादी खुराक)

इस विधि में उर्वरकों को पौध ेके रोपण से पहले अथवा पौधरोपण के 
समय मदृा में प्रयोग किया जाता ह।ै इस आधार विधि के कई तरीके हैं, 
जिन्हें निम्नानसुार सचूीबद्ध किया गया ह—ै
	 (क)	 जतुाई से पहले सतह पर अधिक मात्रा में नाइट्रोजन, फास्फोरस 

और पोटैशियम उर्वरकों को िछड़काव करें। (चित्र 4.10 दखेें)
	 (ख)	जतुाई करते समय कँूड़ से निकलने वाली क्‍यारियों में उर्वरकों का 

प्रयोग करें।
	 (ग)	 उर्वरकों को क्‍यारियों से 2–3 इचं की दरूी पर या पंक्‍त‍ि से 2–3 

इचं दरू या सतह के पास िछड़का जाना चािहए।
	 (घ)	 जतुाई, बवुाई और रोपाई करते समय क्‍यारियों के किनारों पर समान मात्रा में 

उर्वरकों का प्रयोग करें।
	 (ङ)	ब वुाई से पहले मदृा की सतह के नीच ेतथा बीज बोने के समय उर्वरक डालने 

वाले यंत्र द्वारा उर्वरकों का प्रयोग करें।

टाॅप ड्रेसिगं (खड़ी फसल में छिड़काव)

टाॅप ड्रेसिग के मामले में उर्वरकों को खड़ी फसल में उपयोग किया जाता 
ह।ै टाॅप ड्रेसिग के कई तरीके हैं।
	 (क)	 उर्वरकों का छिड़काव खतेों में सिंचाई के 2–5 दिन बाद करें।
	 (ख)	उर्वरकों का छिड़काव पौधों के आस–पास करें।
	 (ग)	 उर्वरकों का प्रयोग क्‍यारियों के साथ करें।

पर्ण फुहार

गौण पोषक तत्व उर्वरकों का प्रयोग पर्ण फुहार (चित्र 4.11 दखेें) के रूप 
में भी किया जा सकता ह।ै ये पोषक तत्व रंध्र में प्रवेश करके विकारों को चित्र 4.11 — पत्तों में उर्वरक (पर्ण फुहार)  

का अनपु्रयोग
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ठीक करते हैं और उपज तथा गणुवत्ता में सधुार करते हैं। गौण पोषक तत्वों में यरूिया 
(0.5–1.5 प्रतिशत) अपनी उच्च घलुनशीलता, पौध ेके ऊतकों द्वारा सरल और 
त्‍वरित अवशोषण के कारण यह पर्णों के िलए अधिक उपयकु्‍त ह।ै

सकू्ष्म पोषक तत्व उपयोग के तरीके

सकू्ष्म पोषक तत्वों को उपयोग करने के चार तरीके हैं—

1. मृदा में उपयोग

सकू्ष्म पोषक तत्वों के साथ उर्वरक वांछनीय पौधों की वदृ्धि और उपज के लिए मदृा 
में प्रयोग होते हैं। मदृा में उपयोग के लिए सकू्ष्म पोषक तत्वों की अनशुसंित मात्रा, 
आयरन के लिए 0.5–10 किलोग्राम प्रति हके्‍टेयर, मैंगनीज के लिए 5–12 किलोग्राम 
प्रति हके्‍टेयर, जिकं के लिए 0.5–5 किलोग्राम प्रति हके्‍टेयर, बोरॉन के लिए 0.5–5 
किलोग्राम प्रति हके्‍टेयर और मोलिब्डेनम के लिए 0.05–1 किलोग्राम प्रति हके्‍टेयर ह।ै

2. पौध की जड़ का उपचार 

रोपाई से पहले पौध को तैयार घोल में डुबोया जाता ह।ै आमतौर पर जिंक सल्फेट  के 
0.2–0.3 प्रतिशत घोल का उपयोग जड़ को डुबोने के लिए किया जाता ह।ै

3. बीज उपचार

बीजों को रासायनिक यौगिक Cu, Fe, Mo, Zn, B और Mn के साथ उपचारित 
करने के बाद बोया जाता ह।ै

4. पर्ण फुहार

सकू्ष्‍म पोषक तत्‍वों का पर्ण अनपु्रयोग व्‍यापक रूप से उपयोग किया जाता ह,ै क्योंकि 
ये उपयोग में सवुिधाजनक होते हैं; कम मात्रा की आवश्यकता होती ह;ै मदृा में जमा 
नहीं होते हैं और पौध ेके पोषक तत्वों की कमी या विकारों को दरू करने में मदद 
करते हैं।

भिन्‍न-भिन्न प्रकार की सब्‍जियों को नाइट्रोजन, फास्फोरस और पोटाश (NPK) 
के रूप में विभिन्न पोषक तत्वों की विशिष्‍ट खरुाक की आवश्यकता होती ह।ै NPK 
की अनशुसंित खरुाक को तालिका 4.3 में दिखाया गया ह।ै

तालिका 4.3— सब्‍जी फसलों के लिए NPK की अनुशंसित खुराक 

सब्‍जियों की फसल N (किग्रा प्रति 
हेक्‍टेयर)

P
2
O

5
 (किग्रा प्रति 

हेक्‍टेयर)
K

2
O (किग्रा प्रति 

हेक्‍टेयर)

बीन्स 60–120 50–80 50–80

बैंगन 100–200 60–80 50–100

टिप्पणी
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पत्तागोभी 100–200 80–100 50–100

गाजर 80–150 60–80 80–100

फूलगोभी 100–200 60–80 50–100

मिर्च 100–300 80–100 80–100

लोबिया 50–100 40–60 40–60

खीरा 80–150 40–60 40–70 

मटर 60–80 50–60 50–60

लहसनु 100–200 60–80 60–80

सलाद पत्ता 120–180 40–80 50–80

भिडंी 100–150 50–80 50–80

प्याज 120–300 60–80 50–80

पालक 80–120 40–60 40–60

आलू 100–200 60–80 80–120

स्नैप बीन 100–150 50–80 50–80

टमाटर 100–200 60–80 50–100

तरबजू 100–160 40–60 60–80

आपने क्या सीखा?
अब, मैं सक्षम हू—ँ
z	 विभिन्न प्रकार की खादों और उनके उपयोग करने के तरीकों के बीच अतंर  

करने में,
z	 विभिन्न प्रकार के उर्वरकों व उनके उपयोग करने के तरीकों के बीच अतंर 

करने में,
z	 विभिन्न सब्‍जी फसलों के लिए NPK की उपयकु्‍त खरुाक को जानन में।

प्रयोगात्मक अभ्‍यास
गतिविधि 4.2 — विभिन्न उर्वरकों की पहचान करें

आवश्यक सामग्री — उर्वरक के नमनेू, पानी, बर्तन, लिटमस पेपर (लाल और नीला दोनों) 
आदि।

प्रक्रिया

z	एक छोटे प्‍लास्‍टिक के थैले में उर्वरक के नमनेू एकत्र करें।
z	 निम्नलिखित टिप्पणियों को दर्ज करें।

टिप्पणी
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उर्वरकों की विशेषताएँ

उर्वरकों के 
नाम

नमी युक्‍त 
प्रारूप 

रंग कणिका 
अथवा चूर्ण

पानी में 
घुलनशीलता

लिटमस 
पेपर पर 
प्रतिक्रिया

नाइट्रोजिनस 

(क)
(ख)
(ग)

फास्फेटि क

(क)
(ख)
(ग)

पोटाशिक 

(क)
(ख)
(ग)

गतिविधि 4.3 — खादों के विभिन्न प्रकारों की पहचान करिए।
आवश्यक सामग्री — विभिन्न प्रकार की खाद, बर्तन

प्रक्रिया

z	बर्तन में, पहचान के लिए एक खाद रखें।
z	खाद का नाम लिखें।
z	खाद का वर्ग लिखें।
z	खाद में उपलब्‍ध पोषक तत्वों का प्रतिशत लिखें।

क्रम 
सखं्या

खाद का नाम वर्ग अथवा स्रोत 

1. गोबर खाद (FYM) अपघटित जैविक अपशिष्‍ट पौध ेऔर पशु
2. कम्‍पोस्‍ट खाद अपघटित जैविक अपशिष्‍ट पौध ेऔर पशु
3. कपास खल खाद्य तेल खल

4. ग्लाइरिसिडिया की शाखा हरी खाद 

5. वर्मी कम्पोस्ट कें चआु

गतिविधि 4.4 — िवद्यालय में अपशिष्‍ट पदार्थों का उपयोग करके खाद बनाना

आवश्यक सामग्री — कुल्हाड़ी, कुदाल, मापने वाला फीता, टोकरी, छड़ी या बाँस, अन्य 
अपशिष्‍ट पदार्थ

टिप्पणी
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प्रक्रिया

z	 िवद्यालय में चयनित जगह पर 2 × 2 × 0.8 मीटर आकार का ग�ा खोदें। इसका 
तल परू्ण या आशंिक पक्का बनाए।ँ

z	प्रतिदिन जैविक अपशिष्‍ट पदार्थों को इकट्ठा करें। इन्हें 20–25 सें.मी. की परतें 
बिछाकर ग� ेमें जमा करें।

z	जब 2 या 3 ऐसी परतें ग� ेमें जमा हो जाए,ँ तो उन पर 2–2.5 सें.मी. गोबर का घोल 
(1:10) और मदृा फैलाए।ँ ग� ेभरने तक इस क्रिया को जारी रखें।

z	अपशिष्‍ट पदार्थ के अपघटन के लिए, पर्याप्‍त नमी बनाए रखने के लिए ग� े में  
पानी डालें।

z	ग� ेको फिर से मदृा और गोबर से ढक दें।
z	एक महीने के बाद, नमी की जाँच के लिए मदृा के एक छोटे हिस्से को हटा दें।
z	तीन महीने बाद फिर से जाँच करें। खाद उपयोग के लिए तैयार ह।ै

अवलोकन

छात्रों को निम्नलिखित गणुों के लिए खाद का निरीक्षण करने और तैयार किए गए खाद की 
गणुवत्ता का निर्धारण करने की आवश्यकता ह।ै

गुण अविघटित विघटित

(क)  गधं

(ख)  बनावट

(ग)   रंग

(घ)   परिवर्तनशीलता

अपनी प्रगति की जाँच कीजिए
रिक्‍त स्थान भरिए

1.	 __________ को फसल के विकास की किसी भी अवस्‍था में उपयोग िकया 
जा सकता ह।ै

2.	 बवुाई के समय या उससे पहले मदृा में उर्वरक प्रयोग करने की __________  
विधि ह।ै

3.	 यरूिया आसानी से उच्च घलुनशीलता और त्वरित अवशोषण की वजह से 
___________ अनपु्रयोग के लिए अत्यधिक उपयकु्‍त ह।ै

4.	 एफ.वाइ.एम. में ____________ प्रतिशत N _________ प्रतिशत P
2
O

5
 

और ____________ प्रतिशत K
2
O होता ह।ै

5.	 जड़ को डुबोकर उपचार करने लिए ________ प्रतिशत जिक सल्फे ट घोल का 
उपयोग किया जाता ह।ै

6.	 ____________ फलीदार फसल के साथ नाइट्रोजन को सहजीवी रूप से 
संगठित करता ह।ै

टिप्पणी
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बहुविकल्पीय प्रश्‍न

1.	 अखाद्य तेल खले कौन-सी ह?ै
	(क)	 मूगँफली खल
	(ख)	 कपास अकुंर खल
	(ग)	न ीम खल
	(घ)	 अलसी खल

2.2 निम्नलिखित में से कौन-सा यौगिक उर्वरक ह?ै
	(क)	 कैल्शियम अमोनियम नाइट्रेट
	(ख)	 डबल सपुर फास्फेट
	(ग)	 पोटाश के साथ नाइट्रो फॉस्फेट
	(घ)	 डायमोनियम फॉस्फेट

3.	 उस फसल की पहचान करें, जिसे परू्णत: हरी खाद के लिए उपयोग किया जाता ह।ै
	(क)	 ग्लायरीसीडिया	 (ख)	 सेसबानिया
	(ग)	 ढैंचा	 (घ)	 करंज

4.	 जैविक खादों को उपयोग किया जाना चाहिए।
	(क)	 रोपाई से 15–20 दिन पहले
	(ख)	 रोपाई के समय
	(ग)	 रोपाई के 15–20 दिन बाद
	(घ)	 उपरोक्‍त सभी

5.	 टमाटर के लिए प्रति हके्‍टेयर अनशुसंित NPK की मात्रा ह।ै
	(क)	 100–200; 60–80; 50–100
	(ख)	 50–100; 100–150; 60–80
	(ग)	 60–80; 100–200; 50–100
	(घ)	 70; 90; 100–200

6.	 सब्‍जियों में कें चआु खाद ___________ की दर से प्रयोग की जाती ह।ै
	(क)	 2–3 टन प्रति हके्‍टेयर	 (ख)	 5–6 प्रति हके्‍टेयर
	(ग)	 10–12 प्रति हके्‍टेयर	 (घ)	 20–22 प्रति हके्‍टेयर

7.	 खाद ___________ से प्राप्‍त जटिल रूप में कार्बनिक पोषक तत्व ह।ै
	(क)	 पश	ु (ख)	 इसंान
	(ग)	 पौध ेके अवशषे	 (घ)	 उपरोक्‍त सभी

8.	 निम्न में से कौन-सी अधिक मात्रा में उपयोग होने वाली खाद ‍ह?ै
	(क)	 एफ.वाई. एम.	 (ख)	 कम्‍पोस्‍ट
	(ग)	 हरी खाद	 (घ)	 उपरोक्‍त सभी

टिप्पणी
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वर्णनात्मक प्रश्‍न

1.	 जैविक खाद के लाभ लिखिए।
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

2.	 कें चआु खाद और उसके प्रयोग पर संक्षिप्‍त में लिखिए।
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

3.	 हरी खाद वाली फसल क्या ह?ै इसके लाभ और हानियाँ क्या हैं?
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

4.	 सब्‍जी फसलों में उर्वरकों के प्रयोग के अलग-अलग तरीके क्या हैं? 
	 	 __________________________________________________
		  __________________________________________________
		  __________________________________________________

िनम्‍नलिखित का उचित मिलान करिए

क्रम सखं्‍या खंड अ खंड ब

1. बनुियादी पोषक तत्व 	(क)	 द्वितीयक पोषक तत्व

2. Ca, Mg, S 	(ख)	 यरूिया, डीएपी और एमओपी

3. परागकणों के अकुंरण में 
सहायक

	(ग)	 कें चएु का मल संबंधी पदार्थ

4. ट्यबूराइजेशन 	(घ)	 नाइट्रोजन उर्वरक

5. अधिक मात्रा में उपयोग 
होने वाली जैविक खाद 

	(ङ)	 बोरॉन

6. कें चआु खाद 	(च)	 एफ.वाइ.एम. और कम्‍पोस्‍ट

7. रासायनिक उर्वरक 	(छ)	 पोटैशियम

8. विभाजित उपयोग 	(ज)	 C, H, O

टिप्पणी
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5

पिरचय
यह इकाई Óयावसाियक ÖवाÖÃय अथार्त खते या प्रयोगशाला म¤ कृिष कायर् करते 
समय उÂपÆन होने वाले ÖवाÖÃय खतरŌ के िनयंत्रण से संबंिधत ह।ै यह कायर्Öथल 
पर उन पयार्वरणीय कारकŌ को पहचानने, प्रÂयािशत, मÐूयांकन और िनयंित्रत करने 
से संबंिधत ह,ै जो ÖवाÖÃय समÖयाओ ंका कारण हो सकते ह§। सावधानी और 
दखे-भाल करने के बाद भी अक्सर रसायनŌ और जैव-अिभकमर्कŌ के उपयोग के 
दौरान दघुर्टनाए ँहो जाती ह।ै यिद िकसी भी कारण से कोई दघुर्टना हो भी जाती ह,ै तो 
ऐसे खतरŌ से बचने के िलए सरुक्षा उपायŌ की जानकारी होना भी बहुत आवÔयक 
ह।ै ऐसी दघुर्टनाओ ंसे बचाव के िलए छात्रŌ को तÂकाल िचिकÂसा सहायता की 
जानकारी होना भी आवÔयक ह।ै 

सत्र 1— कायर्Öथल पर खतरनाक िÖथितयŌ को रोकना
खतरा (हैजाडर्)
खतरे को एक ऐसी िÖथित के łप म¤ पिरभािषत िकया जा सकता ह,ै िजसम¤ मानव 
को चोट पहुचँाने और पयार्वरण को प्रितकूल łप से प्रभािवत करने की क्षमता हो। 
कायर्Öथल पर कुछ िÖथितयŌ म¤ पैदा हुए खतरŌ से ÖवाÖÃय पर प्रितकूल प्रभाव और 
शारीिरक क्षित हो सकती ह।ै िचत्र 5.1 पर म¤ िविभÆन प्रकार के खतरŌ को दशार्या 
गया ह।ै

bd
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Z

bd
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Z
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िचत्र 5.2 — कीटनाशक घोल तैयार 
करते समय अपनाए गए सरुक्षा उपाय 

िचत्र 5.3 — संकेत बताते हुए िक 
कीटनाशक िछड़काव िकया जा

रहा ह।ै

खतरŌ के प्रकार

प्राकृितक खतरे
ये खतरे प्राकृितक घटनाओ ं के कारण होते ह§, िजनम¤ 
मौसम, जैसे– भारी बािरश और बाढ़; भवूैज्ञािनक, जैसे– 
भÖूखलन, भकंूप और जैिवक, जैसे– गैस िरसाव कारक 
शािमल हो सकते ह§। प्राकृितक खतरŌ के उदाहरण — 
चक्रवात, भकंूप, सनुामी, ºवालामखुी िवÖफोट, 
भÖूखलन, सखूा, बाढ़ और आग ह§। ये सामािजक या 
प्राकृितक खतरे ह§, क्यŌिक इनके कारक प्राकृितक और 
मानव िनिमर्त दोनŌ हो सकते ह§। भारत म¤ प्राकृितक 
खतरŌ म¤ भकंूप (िहमालयी क्षेत्र म¤), सनुामी तथा बाढ़ 
(तटीय क्षेत्रŌ म¤) और भÖूखलन सामाÆयत: (भारी बािरश 
वाले पहाड़ी क्षेत्रŌ म¤) शािमल ह§।

यांित्रक खतरे
ये खतरे खराब तरीके से बनाए गए कृिष यंत्रŌ तथा उनके उिचत रख-रखाव से 
संबंिधत होते ह§।

कीटनाशकŌ और रसायनŌ से सबंंिधत खतरे
कीटŌ को कम करने, िनयंित्रत करने और उÆह¤ नÕट करने के िलए कीटनाशक एक 
समाधान ह।ै कीटनाशकŌ का प्रयोग करते समय यिद सावधािनयाँ न बरती जाए ँ
तो Âवचा म¤ संक्रमण ÖवाÖÃय संबंधी समÖयाएँ और आकिÖमक मÂृयु भी हो 
सकती ह।ै इनका गलत प्रयोग पयार्वरण और मानव के िलए हािनकारक प्रभाव 
पैदा कर सकते ह§। कीटनाशकŌ के चयन, पिरवहन, लादना, िम®ण बनाना, प्रयोग 
करना भंडारण और बचे हुए खाली िडÊबŌ का िनÖतारण करते समय सावधानी 
बरतनी चािहए। (दखे¤ िचत्र 5.3 और 5.4)

कीटनाशक िनÌनिलिखत तरीकŌ से हमारे भोजन म¤ प्रवेश कर सकते ह§—
 1. बढ़ती फसलŌ म¤ Óयापक उपयोग।
 2. फसलŌ पर कीटनाशकŌ का लगातार और अवांिछत अनपु्रयोग।
 3. खराब गणुव°ा वाले कीटनाशकŌ का उपयोग।
 4. कीटनाशक Óयापारी गलत सलाह दकेर िकसानŌ को खराब गणुव°ा वाले 

कीटनाशक की आपिूतर् करके धोखा दतेे ह§। 
 5. प्रितबंिधत कीटनाशकŌ का उपयोग।
 6. कीटनाशक िनमार्ण इकाइयŌ से िनकलने वाला तरल अपिशÕट।

िचत्र 5.1 — खतरŌ के प्रकार

प्राकृितक 
खतरे

िवद्यतु खतरे

®म-दक्षता सबंंधी 
(एगōनोिमक) 

खतरे

Óयावसाियक 
खतरे

दघुर्टनाएँ

रासायिनक 
खतरे

यांित्रक 
खतरे

खतरे
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िचत्र 5.4 — संकेत बताते हुए िक खते म¤ 
कीटनाशक का अनपु्रयोग हो रहा ह।ै

 7. बच ेहुए कीटनाशकŌ और पौधŌ की सरुक्षा म¤ प्रयोग उपकरणŌ की सफाई का 
असरुिक्षत िनÖतारण।

 8. कीटनाशक उÂपादन और िवपणन। 

सावधािनयाँ 

कीटनाशक बोरी पर िचिĹत िवषाक्तता (लेबल) को जसैा िक िचत्र 5.5 म¤ िदखाया 
गया ह,ै कीटनाशकŌ का उपयोग करते समय िवशषे Åयान म¤ रखा जाना चािहए।

 1. रसायनŌ का कोहरे और हवा के मौसम म¤ िछड़काव नहीं िकया जाना चािहए।
़ 2. रसायनŌ का िछड़काव करने वाले Óयिक्त के शरीर पर िकसी भी प्रकार का 

घाव खलुा नहीं होना चािहए।

दुघर्टनाएँ
दघुर्टनाए,ँ वे दभुार्ग्यपणूर् घटनाए ँह§, जो िविभÆन कारकŌ के कारण होती ह§, िजससे 
िकसी भी Óयिक्त का सामना हो सकता ह।ै एक छोटी-सी अविध के िलए भी िकसी 
िवषाक्त उÂपाद के संपकर्  म¤ आने से शारीिरक चोट, मÂृय ुऔर तीĄ िवषाक्तता हो 
सकती ह।ै 

कृिष फामर् पर कायर् करते समय
खते म¤ काम करते समय कोई भी िकसान या ®िमक इससे पीिड़त हो सकता ह।ै 
इनम¤ कृिष यंत्र, जैिवक और रासायिनक खतरŌ और तनाव से संबंिधत खतरे शािमल 
ह§। इन खतरŌ से चोट, ÖवाÖÃय िवकार या बीमािरयाँ हो सकती ह§। कृिष कायर् करते 
समय खतेŌ म¤ चोटŌ और दघुर्टनाओ ंके कुछ कारण इस प्रकार ह§ —
 चलते वाहन से टकरा जाना।
 ऊँचाई से िगरना।
 बड़े जानवरŌ के साथ संपकर् ।
 भारी वÖत ुके िगरने से लगी चोट। 
 िकसी कृिष यंत्र के कारण चोट।
 डूबना। 
 माँसपेिशयŌ की चोट (ददर्, मोच या िखचंाव)।
 साँस लेने या शरीर के वाĻ अगंŌ के माÅयम से िवषाक्त रसायनŌ का प्रभाव।

जानवरŌ से संबंिधत खतरे

जानवरŌ द्वारा होने वाले खतरŌ म¤ संक्रामक रोग, जानवर का काटना, लात मारना 
और कुचलना शािमल ह§। यिद कोई िकसान या खते म¤ काम करने वाला Óयिक्त 
िकसी पश ुद्वारा घायल हो जाता ह,ै तो उसका तÂकाल प्राथिमक उपचार िकया जाना 

िचत्र 5.5 — कीटनाशकŌ की 
िवषाक्तता के संकेतक रंग

िवष िवष

खतरा सावधान
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चािहए। कभी-कभी ये खतरे प्रिशिक्षत ®िमकŌ की कमी, असरुिक्षत कायर् Óयवहार, 
जानवर का वजन, तनाव और जानवर के Óयवहार के कारकŌ से भी संबंिधत होते ह§।
 जानवरŌ द्वारा खतरे उनकी उम्र, नÖल, िलंग, वजन, Öवभाव, सींग की िÖथित 

और प्रिशक्षण के अनसुार िभÆन-िभÆन हो सकते ह§।
 दखेा गया ह ैिक दधू छुड़ाने (वीिनंग) के समय बिछया (हफेर) खतरनाक 

हो सकती ह।ै
 मवेिशयŌ काे अलग रख ेजाने पर उनके अिधक आक्रामक होने की संभावना 

हो जाती ह,ै जब वो अÆय मवेिशयŌ के साथ आते ह§। 
 तेज और नकुीले सींग वाले मवेशी खतरनाक होते ह§, इसिलए सींग हटाने 

डीहािन«ग की सलाह दी जाती ह ै।

®म-दक्षता (एगōनोिमक) सबंंधी खतरे
ये अनपुयकु्त और कÕटकर आसनŌ म¤ कायर् करने के कारण होते ह§, िजससे माँसपेिशयŌ 
और पटु्ठŌ म¤ क्षित अथवा ददर् होता ह।ै यह मखु्य łप स ेखराब यत्रŌ स ेकाम करने के 
कारण होता ह।ै

िबजली से सबंंिधत खतरे
दोषपणूर् िÖवच और यंत्रŌ, खराब गणुव°ा वाले तारŌ, ऊपर स ेजाने वाले िबजली के 
तार आिद के कारण िबजली का खतरा पदैा होता ह।ै दोषपणूर् िवद्यतु Öथापना और 
सÖते गणुव°ा वाले उपकरणŌ का उपयोग भी आग का कारण बन सकता ह।ै (िचत्र 
5.6) जब कोई उपकरण या यंत्र उ¸च घषर्ण (हाई ट¤शन लाइन) के करीब पहुचँ जाता 
ह ैतो यह िबजली के झटके का कारण बन सकता ह,ै िजससे चालक या उसे सभंालने 
वाले Óयिक्त को चोट लग सकती ह।ै कुछ गभंीर मामलŌ म¤ िबजली का झटका भी लग 
सकता ह,ै िजससे Óयिक्त को Öथायी िवकलांगता या उसकी मÂृय ुभी हो सकती ह।ै

ऊँचाई से सबंंिधत खतरे
ऊँचाई से संबंिधत खतरŌ म¤ सीढ़ी से िगरना, छत, कृिष यंत्र, टै्रक्टर और पवन 
चिक्कयाँ शािमल ह§। ये चोट के प्रमखु कारण ह§। ऊँचाई के कारण होने वाले खतरŌ 
को रोकने के िलए िनÌनिलिखत सावधािनयाँ बरतनी चािहए (िचत्र 5.7)—
 1. छतŌ पर काम करते समय हमशेा सरुक्षा और सरुक्षाÂमक उपकरण पहन¤, 

जैसे– हडेिगयर (टोपी) आिद।
 2. चढ़ने के िलए सीढ़ी मजबतू और गैर िफसलन वाली होनी चािहए।
 3. एक सहायक साथी को हमशेा सीढ़ी पकड़े रहना चािहए।
 4. ®िमक को अपनी कमर के चारŌ ओर एक लोचदार रÖसी बाँधनी चािहए, 

िजसका एक छोर ऊँचाइयŌ पर काम करते समय बंधा हुआ हो।

िचत्र 5.6 — िबजली का खतरा संकेत

िचत्र 5.7 — ऊँचाई का खतरा संकेत
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िटÈपणी पानी से सबंंिधत खतरे
बाढ़, सखूा और अÆय जल संबंधी खतरŌ का िकसानŌ की सामािजक-आिथर्क 
िÖथित पर बड़ा प्रभाव पड़ता ह।ै जब िक झील, तालाब, कुए,ँ निदयाँ, नाले, टंिक याँ 
आिद — सभी खतरनाक ह§, खासकर छोटे ब¸चŌ के िलए। खते म¤ खलेने वाले 
ब¸चŌ को आगाह िकया जाना चािहए िक वे जल िनकायŌ के पास न जाए।ँ

अÂयिधक खराब मौसम से सबंंिधत खतरे
कृिष योग्य खते म¤ खराब मौसम से संबंिधत खतरे, जैसे– धपू से जलना (सनबनर्), 
तापाघात (हीटÖट्रोक), िनजर्लीकरण (िडहाइडे्रशन) और अÂयािधक ठंड से खतरा 
पैदा हो सकता ह।ै

जोिखम
जोिखम को अप्रÂयािशत पिरिÖथितयŌ से नकुसान के खतरे के łप म¤ पिरभािषत 
िकया जा सकता ह।ै यह गितिविध से जड़ेु संभािवत खतरे का उपाय ह।ै इस बात को 
समझकर िक ये उपकरण ®िमक के िलए खतरा बन सकते ह§, जोिखम का आकलन 
कर उपकरणŌ को पहले से बेहतर बनाया जा सकता ह ैऔर पिरचालन योजना 
बनाकर खतरŌ का कम िकया जा सकता ह,ै उदाहरण के िलए— िबजली चािलत 
यंत्र का मखु्य खतरा इसके तारŌ, रिÖसयŌ आिद म¤ फंसने या उलझने से ह।ै यह 
जोिखम अिधक हो सकता ह,ै यिद िकसी यंत्र म¤ सरुक्षा छड़ को लगाया जाए अथवा 
इसे संभालने के िलए कमर्चािरयŌ को प्रिशिक्षत िकया जाए। यिद यंत्र का रख-रखाव 
ठीक से िकया जाए तो जोिखम अपने आप कम हो जाता ह।ै जोिखम का मÐूयांकन 
करने के िलए कोई िनिÔचत िनयम नहीं ह§, िफर भी कुछ अ¸छी तरह से पिरभािषत 
मानदडंŌ को हमशेा Åयान म¤ रखा जाना चािहए, जैसे– काननू, िनयम, तकनीकी 
मानदडं, अËयास की सिंहता, जोिखम िनवारण आिद के िसद्धांत आिद। िनÌनिलिखत 
सावधािनयŌ स ेहम खते म¤ होने वाली दघुर्टनाओ ंस ेबचाव कर सकते ह§ —
 1. िकसी कायर् के हर पहल ूम¤ खतरŌ की पहचान व पड़ताल।
 2. ऐसे लोगŌ की पहचान करके, जो िवशषे जोिखम के समय म¤ सपंकर्  म¤ आ 

सकते ह§।
 3. वतर्मान सावधानी या िनवारक उपायŌ की िवÔवसनीयता और पयार्Èतता का 

अनमुान करके।
 4. जोिखम को खÂम करने या कम करने वाले नए सरुक्षा उपायŌ पर िनणर्य लेकर।

आपदाएँ
जोिखमŌ के अलावा, कृषक समदुाय को िविभÆन प्रकार की प्राकृितक और मानव 
िनिमर्त आपदाओ ंका भी सामना करना पड़ता ह।ै आपदा को एक आकिÖमक 
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िटÈपणीदभुार्ग्य के łप म¤ पािरभािषत िकया जा सकता ह,ै जो जीवन को बहुत नकुसान 
पहुचँाती ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ इसे एक अप्रÂयािशत घटना, िजसके पिरणाम गंभीर łप 
से िवनाशकारी होते ह§, के łप म¤ समझा जा सकता ह।ै 

आपदा, कोई जोिखम, संवेदनशीलता और Óयिक्तयŌ की अपयार्Èत क्षमता का 
संयोजन अथवा िकसी समदुाय म¤ जोिखम की संभािवत संभावना को कम करने की 
क्षमता के कारण हो सकती ह।ै यह प्राकृितक हो सकती ह ैअथार्त ्बाढ़, चक्रवात, 
सखूा, भकंूप आिद अथवा मानव िनिमर्त, जैसे– दगंे, आग, संघषर्, महामारी, 
औद्योिगक दघुर्टना, पयार्वरणीय िगरावट आिद।

आपने क्या सीखा?
अब, म§ सक्षम हू ँ—

1. जोिखम और खतरे के बीच अतंर करने म¤,
2. सामाÆय खतरŌ को समझने म¤, जो कृिष क्षेत्र म¤ हो सकते ह§।

प्रयोगाÂमक अËयास
गितिविध 5.1 — कायर्Öथल पर खतरŌ के प्रकारŌ पर एक Éलो चाटर् तैयार कर¤।
आवÔयक सामग्री — चाटर् पेपर, प¤िसल, Öकेल और Öकेच पेन 

प्रिक्रया

एक कायर्Öथल पर िविभÆन प्रकार के खतरŌ को दशार्ते हुए एक चाटर् पेपर ल¤ और 
एक Éलो चाटर् बनाए।ँ

अÆय छात्रŌ के साथ कक्षा म¤ इस पर चचार् कर¤।

अपनी प्रगित की जाँच कीिजए
िरक्त Öथान भिरए 

1. कीटŌ को रोकने और कम करने के उĥÔेय वाले पदाथŎ को ___________ कहा 
जाता ह।ै

2. कृिष यंत्रŌ से संबंिधत खतरŌ को ___________ कहा जाता ह।ै

3. िबजली के उपकरणŌ को ____________ से दरू रख¤।

4. जोिखम को ____________ पिरिÖथितयŌ म¤ नकुसान के खतरे के łप म¤ 
पिरभािषत िकया गया ह।ै

बहुिवकÐपीय प्रÔन
1. ®म-दक्षता संबंधी खतरŌ के कारण होते ह§ ____________।

 (क) खराब तरीके से बने हुए उपकरण  (ख) यंत्र
 (ग) रसायन   (घ) िबजली
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िटÈपणी 2. खतरनाक पदाथŎ का उपयोग ____________ के अतंगर्त आता ह।ै
 (क) ®म-दक्षता संबंधी खतरे (ख) अÂयिधक मौसम का खतरा
 (ग) रासायिनक खतरे (घ) प्राकृितक खतरे

3. कृिष यंत्रŌ के कारण खतरे ____________ ह§।
 (क)  िबजली से संबंिधत (ख) यांित्रक
 (ग) रासायिनक (घ) इनम¤ से कोई नहीं

4. िबजली के खतरे ____________ के कारण उÂपÆन होते ह§।
 (क) दोषपणूर् िÖवच (ख) रसायनŌ का िछड़काव करने से
 (ग) खते के जानवर (घ) उपरोक्त सभी

5. कीटनाशक के िलए अÂयिधक िवषलैी िचÈपी (लेबल) को ____________ 
द्वारा िनłिपत िकया जाता ह।ै
 (क) नीला (ख) हरा
 (ग) पीला (घ) लाल

6. कीटनाशक का िछड़काव ____________ के दौरान िकया जाना चािहए।
 (क) बरसात और हवा के िदनŌ म¤ (ख) धपू और साफ िदनŌ म¤
 (ग) कोहरे या धुधं के िदनŌ म¤ (घ) िकसी भी मौसम म¤

वणर्नाÂमक प्रÔन

1. खतरŌ को पिरभािषत किरए।
  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

2. कृिष से संबंिधत िविभÆन प्रकार के खतरŌ की सचूी तैयार कर¤ और उन पर संिक्षÈत 
म¤ चचार् किरए।

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

3. उन तरीकŌ पर चचार् किरए, िजनम¤ कीटनाशक हमारे खाद्य पदाथŎ म¤ प्रवेश 
करते ह§।

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

4. ऊँचाई, खराब मौसम, रसायनŌ और जानवरŌ से संबंिधत खतरŌ का एक उदाहरण 
दीिजए।

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________
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5. िनÌनिलिखत म¤ अतंर किरए—
 (क) खतरा और आपदा
 (ख) खतरा और जोिखम
 (ग) प्राकृितक और मानव िनिमर्त आपदा
 (घ) रासायिनक और जैिवक आपदा

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

सत्र 2 — प्राथिमक िचिकÂसा, उपचार और सरुक्षा उपकरण
सभी सावधािनयŌ और दखे-भाल के बावजदू, अक्सर रसायनŌ के संचालन और 
उपयोग के दौरान दघुर्टनाए ँहो जाती ह§। छात्रŌ को तÂकाल िचिकÂसा सहायता के 
बारे म¤ इनकी जानकारी होनी आवÔयक ह,ै िजससे रासायिनक दघुर्टना होने पर इसे 
रोका जा सके। 

रासायिनक िवषाक्तता और प्राथिमक िचिकÂसा के उपाय
रासायिनक िवषाक्तता रसायन के लगातार संपकर् , Âवचा के माÅयम से रसायन के 
अवशोषण, िवषाक्त वाÕप की साँस लेना या प्रयोग के दौरान या रासायिनक िनगलने 
के पिरणामÖवłप हो सकता ह।ै कीटनाशक िवषाक्तता के सामाÆय लक्षण ह§ — 
िसरददर्, उÐटी, िमतली, झटके, ऐठंन, साँस लेने म¤ किठनाई आिद। कायर्Öथल पर 
सदवै प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स के साथ-साथ सभी प्रकार की िवषाक्तता के िलए 
आवÔयक िनवारकŌ (एटंीडोट्स) का उपलÊध होना आवÔयक ह।ै

सरल रासायिनक िवषाक्तता के िलए उपचार

िवष िनगलना 
यिद कोई िवष िनगलने की घटना हो जाती ह,ै तो तरंुत उÐटी करने के िलए कहना 
चािहए। इसके िलए एक िगलास गमर् पानी म¤ नमक या सरसŌ का तेल पीिड़त को 
सेवन के िलए दनेा चािहए और गले म¤ उँगली डालकर या िकसी सख्त चीज से भी 
उÐटी करवाई जा सकती ह।ै यह प्रिक्रया तब तक जारी रखी जानी चािहए, जब तक 
िक िनगला गया रसायन, जैसे– काबर्न डाइसÐफाइड, पेट्रोिलयम उÂपाद, केरोिसन 
या पेट्रोल और संक्षारक तेजाब या दाहक क्षार आिद परूी तरह से बाहर न आ जाए। 
यिद कोई मरीज गहरी बेहोशी (कोमा), ऐठंन या बेहोशी की हालत म¤ ह,ै तो भी 
उÐटी करने के िलए कहना चािहए। रोगी को बड़ी मात्रा म¤ दधू या पानी म¤ फ¤ टा हुआ 
अडें का सफ़ेद भाग िदया जाना चािहए। यिद पारा यौिगकŌ के अतंग्रर्हण के कारण 
िवषाक्तता होती ह,ै तो अडें का सफ़ेद भाग और दधू पहले िदया जाना चािहए और 

िचत्र 5.8 — प्राथिमक िचिकÂसा 
का बॉक्स

िचत्र 5 8 प्राथिमक िचिकÂसा

प्राथिमक 
िचिकÂसा बॉक्स
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िफर उÐटी करवानी चािहए। उÐटी के बाद अडें का सफ़ेद भाग पानी के साथ मक्खन 
या मलाई वाला दधू दनेा चािहए।

Âवचा म¤ िवषाक्तता
अगर आपको खजुली महससू हो रही ह ैया िकसी रसायन से बदब ूआ रही ह,ै तो 
दिूषत कपड़Ō को तरंुत हटा दनेा चािहए। दिूषत Âवचा को िडटज¦ट (साबनु) और साफ 
पानी से अ¸छी तरह धोना चािहए। चोट की तीĄता को कम करने के िलए उसे धोना 
आवÔयक होता ह।ै

आखँŌ म¤ िवषाक्तता
इस िÖथित म¤ पीिड़त की आखँŌ की पलक¤  खोलकर पानी से धोना चािहए। कुछ 
पलŌ की दरेी से आखँŌ को काफी नकुसान हो सकता ह।ै तÂकाल िचिकÂसा सहायता 
प्रदान की जानी चािहए।

साँस द्वारा िवष का शरीर म¤ प्रवेश
ऐसे म¤ मरीज को तरंुत एक खलेु क्षेत्र म¤ Öथानांतिरत िकया जाना चािहए, तािक वह 
ताजी हवा म¤ साँस ले सके। उसे चपु रहने के िलए कहा जाना चािहए। उसके कपड़Ō 
को ढीला कर द¤ और ठंड से बचने के िलए उसे कंबल म¤ लपेट¤। यिद रोगी साँस लेने 
म¤ असमथर् ह ैतो कृित्रम Ôवास की ÓयवÖथा की जानी चािहए। मुहँ के माÅयम से 
कृित्रम Ôवसन तकनीक का भी उपयोग िकया जा सकता ह।ै

सरुक्षा और सरुक्षाÂमक उपकरण

कीटनाशक िवषाक्तता के कारण खतरŌ को सरुक्षाÂमक और सरुक्षा उपकरणŌ का 
उपयोग करके रोका जा सकता ह।ै िविभÆन प्रकार के कीटनाशक िवषाक्तता और उनके 
प्राथिमक िचिकÂसा उपचार पर हम पहले ही चचार् कर चकेु ह§। सरुक्षा उपकरण (िचत्र 
5.9 और 5.10) म¤ अिनवायर् łप से गैस माÖक, दÖताने, जतेू, आखँŌ का सरुक्षा 
कवच, िसर ढकने के िलए टोपी, सरुक्षाÂमक कपड़े, Ôवसन यंत्र आिद शािमल ह§।

गैस माÖक
यह आखँŌ और Ôवसन तंत्र को िवषलैी गैस, तरल पदाथर् और गैस का िम®ण 
(एरोसोल) से बचाने का एक उपकरण ह।ै इससे छÆनी द्वारा Öव¸छ हवा पिरचालक 
तक पहुचँ जाती ह ैऔर िवषलेै पदाथर् बाहर छूट जाते ह§।

दÖताने
चमड़े, कपड़े या िकसी अÆय सोखने वाले पदाथर् से बने दÖताने का उपयोग कभी न 
कर¤। रसायनŌ के िलए हमशेा रबड़ के दÖताने ही प्रयोग िकए जाने चािहए।

िचत्र 5.9 — दÖताने और िसर 
का सरुक्षा कवच

िचत्र 5.10 — सरुक्षाÂमक कपड़े
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जूते
चमड़े या कपड़े से बने जतूŌ की बजाय रबड़ या िकसी अÆय कृित्रम (िसंथेिटक) वÖत ु
से बने जतूŌ का प्रयोग करना चािहए।

आखँ का सरुक्षा कवच 
कीटनाशकŌ के कारण आखँŌ की िवषाक्तता को रोकने के िलए इÆह¤ अवÔय 
पहनना चािहए।

सरुक्षाÂमक कपड़े
खते म¤ काम करते समय हमशेा सरुक्षाÂमक कपड़े पहन¤ और कपड़े से शरीर को परूी 
तरह ढक ल¤। पनु: उपयोग से पहले कपड़Ō को अवÔय धोए।ँ

सामाÆय ÖवाÖÃय और सरुक्षा के उपाय

कायर्Öथल पर इन ÖवाÖÃय और सरुक्षा उपायŌ का पालन कर¤—
 पहचान¤ िक क्या असरुिक्षत या अÖवÖथ ह।ै
 कायर्Öथल पर असरुिक्षत या अÖवÖथ मĥुŌ को हल करने के िलए आवÔयक 

कारर्वाई कर¤।
 सिुनिÔच त कर¤ िक समÖयाए ँहल हो गई ह§ और पनुराविृ° नहीं होगी।
 सरुिक्षत तरीके से काम करने के िलए कायर्कतार्ओ ंको प्रिशिक्षत कर¤।
 सरुिक्षत कायर् प्रिक्रयाओ ंका िनमार्ण कर¤ और ®िमकŌ की िनगरानी कर¤।
 एक प्राथिमक िचिकÂसा बक्सा प्रदान कर¤ और ऐसे कमर्चारी हŌ, जो कायर् 

Öथल पर प्राथिमक िचिकÂसा द ेसक¤ ।
 ®िमकŌ के िलए उिचत सरुक्षा सामान (जैसे– टोपी, दÖताने, चमकीली 

कमीज आिद) की ÓयवÖथा कर¤।

कायर्Öथल पर ÖवाÖÃय और सरुक्षा जागłकता

 ®िमकŌ के िलए जागłकता अिभयान चलाया जा सकता ह।ै
 सरुिक्षत कायर् प्रथाओ ंको अपनाकर ®िमकŌ के ÖवाÖÃय और सरुक्षा से 

संबंिधत िविभÆन प्रितबद्धताओ ंका प्रदशर्न।
 यिद कोई हो, तो ®िमकŌ को ÖवाÖÃय मĥुŌ के बारे म¤ तरंुत सिूचत करने के 

िलए प्रोÂसािहत कर¤।
 िवषलेै पदाथŎ के साथ काम करते समय आवÔयक सरुक्षाÂमक उपकरण और 

सरुक्षा सामान पहन¤ और समय-समय पर उसकी जाँच करते रह¤, यिद उÆह¤ 
प्रितÖथािपत करने की आवÔयकता हो तो उÆह¤ प्रितÖथािपत कर¤।

िटÈपणी

Chapter -5.indd   101Chapter -5.indd   101 6/6/2023   4:57:41 PM6/6/2023   4:57:41 PM



102 सोलेनेिसयस फसल कृषक कक्षा 9

िटÈपणी  सिुनिÔचत कर¤ िक ब¸च ेहमशेा उ¸च जोिखम वाले क्षेत्रŌ से दरू रह¤, जैसे 
िक टै्रक्टर, क्वाड बाइक, तैरने के तालाब म¤ डुबकी (Èलंज िडप), यंत्रŌ 
हते ुप्रयोग िकए जाने वाले मागर्, बाँध, िवषाक्त पदाथर् और खाद्य चक्की 
(फीड िमÐस) आिद।

सिुवधाए ँऔर वातावरण

 ®िमकŌ के िलए शौचालय की उपलÊधता सिुनिÔचत कर¤।
 Öव¸छ और ठंडे पेयजल तक पहुचँ हो। 
 कायर्Öथल पर प्राथिमक िचिकÂसा बाॅक्स और प्रिशिक्षत कमर्चारी होने 

चािहए, जो िकसी दघुर्टना या आपात िÖथित म¤ प्राथिमक िचिकÂसा द ेसक¤ ।
 खतरनाक प्रािणयŌ, जैसे– साँप, मकिड़यŌ आिद की उपिÖथित को कम 

करने और ºवलनशील सामग्री को कम करने के िलए, इमारत के आस-पास 
दीवार अवÔय बनाई जानी चािहए।

 ®िमकŌ को हाथ और चहेरा धोने के िलए साबनु उपलÊध कराया 
जाना चािहए।

आपातकालीन प्रितिक्रया

 ®िमकŌ को आपातकालीन िÖथित म¤ उपयोग की जाने वाली प्रिक्रयाओ ंके 
बारे म¤ पता होना चािहए।

 कायर्Öथल पर आपातकालीन प्रितिक्रया उपकरण Öथािपत कर¤।
 आपातकालीन िÖथित म¤ प्रिशिक्षत कमर्चारी रोिगयŌ को प्राथिमक उपचार द¤ 

यह भी ÓयवÖथा की जानी चािहए।

हाथ से करने वाले कायर् (मनैअुल टाÖक)

 जहाँ आवÔयक हो, उिचत संयम रख¤।
 हाथŌ को कुचलने वाले उपकरणŌ से बच¤।
 आगँन म¤ िफसलना, ठोकर खाना और िगरने जैसे जोिखम से सावधान रह¤।

रसायन और खतरनाक पदाथर्

 सभी खतरनाक पदाथŎ के िलए सरुक्षा िववरण तािलका (डेटा शीट) 
उपलÊध होनी चािहए।

 लेबल और सरुक्षा िववरण तािलका को Åयान से पढ़¤ और िनदेर्शŌ का 
पालन कर¤।
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िटÈपणी रसायनŌ को एक सरुिक्षत Öथान पर संगहृीत कर¤ और उÆह¤ आग के ąोतŌ 
से दरू रख¤।

 िनवारक उपायŌ को अपनाकर ®िमकŌ के संपकर्  म¤ आए ँऔर उÆह¤ भी 
सरुिक्षत संचालन तकनीकŌ के बारे म¤ प्रिशिक्षत कर¤।

 खाने और पीने के बतर्नŌ म¤ कभी भी िवषलेै रसायनŌ को इकट्ठा न कर¤।
 सिुनिÔचत कर¤ िक आवÔयक िनदेर्शŌ के साथ रसायनŌ के लेबल सही ढंग 

से लगाए गए हŌ।

उपकरण और यंत्र 

 उपयकु्त यंत्र और उपकरणŌ की पयार्Èत आपिूतर् की ÓयवÖथा सिुनिÔचत की 
जानी चािहए।

 सिुनिÔचत कर¤ िक िÖथर व गितशील यंत्र और वाहन काम करने की िÖथित 
म¤ हŌ तथा उनके रख-रखाव की उिचत ÓयवÖथा करनी चािहए।

 ®िमकŌ को उपकरणŌ के सरुिक्षत उपयोग और रख-रखाव के बारे म¤ 
प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए।

 साइलो और पवन चिक्कयŌ या िकसी ऊँचाई से िगरने की िÖथित म¤ ®िमकŌ 
को सरुक्षा उपायŌ के बारे म¤ प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए।

िबजली

 िबजली के उपकरण और नंगे तारŌ को पानी या आग से दरू रख¤।
 सरुक्षा िÖवच के साथ सभी िवद्यतु उपकरणŌ को सरुिक्षत रख¤।
 सिुनिÔचत कर¤ िक एक्सट¤शन लीड्स खराब या क्षितग्रÖत न हŌ और मखु्य 

िÖवच म¤ Èलग िकए जाने पर वे ठीक अवÖथा म¤ हŌ।
 यह सिुनिÔचत िकया जाना चािहए िक सभी िवद्यतु उपकरण अ¸छी तरह से 

बनाए गए ह§ और कायर् कर रह ेह§।
 उपयोग करने से पहले एक िवद्यतु उपकरण का परीक्षण और िचिĹत िकया 

जाना चािहए।
 ऊपर से जाने वाली िबजली के तारŌ वाले क्षेत्रŌ को जमीनी िनशान के साथ 

पहचाना जाना चािहए।
 िबजली की तारŌ के पास काम करते समय उपयकु्त बिहÕकरण क्षेत्रŌ की 

पहचान कर¤ और िचि Ćत कर¤।
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िटÈपणी खते म¤ बरती जाने वाली सावधािनयाँ
 1. पशओु ंके पास शांत रह¤, क्यŌिक जानवर आपकी उपिÖथित को महससू 

करते ह§।
 2. जानवरŌ के पैर (लात) की चोटŌ से बचने के िलए उनसे दरू होकर काम करने 

की प्रयास कर¤।
 3. जब मवेिशयŌ को अÆय Öथान पर ले जाया जा रहा हो तो, रÖसी को हाथ या 

बाज ूके चारŌ ओर नहीं लपेटना चािहए, क्यŌिक जानवर गÖुसा हो सकते ह§ 
और िनयंत्रण से बाहर हो सकते ह§।

 4. मवेिशयŌ की साफ सफाई की प्रिक्रया के पहले Öवीकायर्ता हते ुधीरे-धीरे 
प्रिशिक्षत कर¤।

 5. घोल तैयार करते समय, िजस िडÊबे म¤ यह तैयार िकया जा रहा ह,ै के ठीक 
ऊपर चहेरा नहीं करना चािहए।

 6. रसायनŌ का उपयोग करते समय िकसी को प्रÂयक्ष भौितक संपकर्  या 
रासायिनक धएु ँ से बचने के िलए हमशेा रबड़ के दÖताने और माÖक 
पहनना चािहए।

 7. िछड़काव परूा होने के बाद िछड़कने वाले यंत्र को साबनु से साफ कर¤।
 8. उपयोग करने से पहले एक कीटनाशक बोतल पर उÐलेिखत िनदेर्शŌ का 

पालन कर¤।
 9. िछड़काव के बाद Öनान कर¤ और अपने कपड़े धो ल¤।
 10. िकसी रसायन को सूँघ¤, चख¤ या Öपशर् न कर¤।
 11. कीटनाशक और अÆय रसायनŌ को ब¸चŌ की पहुचँ से दरू रख¤।

आपने क्या सीखा?
अब, म§ सक्षम हू ँ—

1. रासायिनक िवषाक्तीकरण के मामले म¤ प्राथिमक उपचार करने की प्रिक्रया 
को जानने म¤,

2. सरुक्षा और सरुक्षा उपकरणŌ के महÂव और उपयोग करने के तरीकŌ को 
समझने म¤,

3. सामाÆय ÖवाÖÃय और सरुक्षा के िलए िजन उपायŌ की आवÔयकता ह,ै उÆह¤ 
समझने म¤,

4. कृिष खते म¤ क्या सावधािनयाँ बरतनी चािहए, उÆह¤ समझने म¤।
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िटÈपणीप्रयोगाÂमक अËयास
गितिविध 5.2— सरुक्षा उपकरणŌ और उपायŌ का प्रदशर्न
आवÔयक सामग्री — प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स, गैस माÖक, सरुक्षाÂमक कपड़े, आखँ के 
चÔम¤, दÖताने, जतेू और सिचत्र चाटर्

प्रिक्रया

 रसायनŌ को संभालने और लगाने के दौरान उपयोग िकए जाने वाले िविभÆन प्रकार 
के सरुक्षाÂमक उपकरण दखे¤। प्रÂयेक उपकरण के बारे म¤ चचार् कर¤।

सिचत्र चाटर् के माÅयम से उनके उपयोग को समझ¤। कक्षा म¤ उनके उपयोग का 
प्रदशर्न कर¤।

प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स को दखे¤। बॉक्स म¤ रखी प्रÂयेक वÖत ुको पहचान¤ और 
उसके उपयोग को समझ¤।

 िविभÆन प्रकार की रासायिनक िवषाक्तता और उसके तÂकाल लक्षणŌ पर चचार् कर¤।
 िचत्राÂमक चाटर् के माÅयम से प्रÂयेक प्रकार के िवष के उपचार को समझ¤। यिद संभव 
हो तो कक्षा प्रदशर्नŌ के माÅयम से कुछ उपचार कर¤।

गितिविध 5.3— प्राथिमक िचिकÂसा आगमन और छात्रŌ के िलए प्रिशक्षण
आवÔयक सामग्री— प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स, सिचत्र चाटर् और प्रिशक्षण िनयमावली

प्रिक्रया

सभी छात्र कक्षा की शŁुआत म¤ प्रÖतावना प्राÈत कर¤।
सिुनिÔचत कर¤ िक केवल अनभुवी प्रिशक्षक ही प्रिशक्षण प्रिक्रया म¤ शािमल हŌ।
छात्रŌ की क्षमता का आकलन कर¤।
 केवल मानक प्रिक्रयाओ ंका उपयोग कर¤, जो कृिष उद्योगŌ द्वारा अनशुिंसत ह§।
प्रिशक्षण की आवÔयकताओ ंकी िनयिमत समीक्षा कर¤।
प्रिशक्षण म¤ सीख ेगए काया«े का अिभलेख (िरकॉडर्) रख¤।
सिुनिÔचत कर¤ िक सभी छात्र Öवीकृत सरुिक्षत कायर् प्रिक्रयाओ ंसे अवगत हŌ।
गितिविध शłु करने से पहले ŀिÕटकोण की योजना बनाए ँऔर सरुिक्षत कायर् 
प्रिक्रयाओ ंका दÖतावेजीकरण कर¤, िजनका पालन करने की आवÔयकता ह।ै

सिुनिÔचत कर¤ िक प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स और आपातकालीन प्रितिक्रया 
उपकरण जगह पर रह¤।

अपनी प्रगित की जाँच कीिजए
िरक्त Öथान भिरए

1. ___________ का उपयोग करके उÐटी को पे्रिरत िकया जा सकता ह।ै

2. दिूषत Âवचा पर ___________ करना चािहए।

3. गैस माÖक का उपयोग ___________ से आखँŌ और Ôवसन तंत्र की सरुक्षा के 
िलए िकया जाता ह।ै
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िटÈपणी 4. रसायनŌ को संभालने के िलए ___________ से बने दÖताने का उपयोग िकया 
जाना चािहए।

5. ___________ साँस की िवषाक्तता के मामले म¤ दी जाने वाली प्राथिमक 
िचिकÂसा ह।ै

बहुिवकÐपीय प्रÔन
1. कीटनाशक िवषाक्तता के सामाÆय लक्षण ह§—

 (क) िसरददर्
 (ख) उÐटी और मतली
 (ग) Ôवसन म¤ किठनाई
 (घ) उपरोक्त सभी

2. कायर्Öथल पर खतरŌ को रोकने के िलए िनÌनिलिखत सामग्री को रखा 
जाना चािहए—
 (क) एस.डी.एस.
 (ख) प्राथिमक िचिकÂसा बक्सा
 (ग) सरुक्षाÂमक कपड़े
 (घ) उपरोक्त सभी

3. सरुक्षाÂमक और सरुक्षा उपकरणŌ म¤ शािमल ह§—
 (क) गैस माÖक (ख) दÖताने
 (ग) क और ख दोनŌ (घ) उपरोक्त म¤ से कोई नहीं

4. घर और कायार्लय भवनŌ के आस–पास संभािवत खतरनाक जीव शािमल ह§—
 (क) िछपकली
 (ख) साँप
 (ग) मकिड़याँ और िब¸छू
 (घ) उपरोक्त सभी

वणर्नाÂमक प्रÔन

1. रासायिनक िवषाक्तता के मामलŌ म¤ प्राथिमक िचिकÂसा उपचार के कौन-से 
उपाय अपनाने की आवÔयकता ह?ै

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

2. कृिष क्षेत्र म¤ काम करते समय सरुक्षा के िलए कौन-से उपकरणŌ का उपयोग 
िकया जाता ह?ै

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________
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शÊदकोश
अपÖथािनक जड़¤ — इस तरह की जड़¤, जड़ के अलावा पौध ेके एक अगं से पैदा होती ह§, 
जैसे– तना।
अÌलीय मृदा — 7 pH से नीच ेवाली मदृा।
अकार् — भारतीय बागवानी अनसुंधान संÖथान, ब¤गलŁु म¤ िवकिसत िकÖमŌ का उपसगर्।
अिथ«ग अप (िमट््टी चढ़ाना) — समथर्न प्रदान करने के िलए पौध ेके तने के चारŌ ओर मदृा 
का ढेर बनाना।
आटोक्लेव — मदृा के बंÅयाकरण के िलए प्रयकु्त उपकरण।
आÂमसातीकरण (अिसमलैशन) — जैिवक प्रणाली म¤ भोजन या पोषक तÂवŌ का अवशोषण 
या पाचन।
आवतर्क उ°रािधकार — लगातार, एक के बाद एक।
आहार — िकसी Óयिक्त द्वारा उपलÊध या उपभोग िकए गए भोजन की मात्रा।
आहार िवशेषज्ञ — आहार और पोषण पर सलाह दनेे के िलए प्रिशिक्षत Óयिक्त।
इटंरक्रोिपंग (अंतर फसल) — एक ही भिूम पर दो या दो से अिधक फसलŌ का एक साथ 
उगना या िकसी बाग की फसल को उगाना।
इनोकुलेशन — बढ़ते हुए माÅयम या जीिवत प्रणाली म¤ सàूमजीवŌ का कृित्रम पिरचय।
उÆमूलन — जड़Ō को नकुसान पहुचँाए िबना रोपाई करना।
उपोÕणकिटबंधीय फसल¤ — फसल¤ िजÆह¤ गमर् और शÕुक जलवाय ुकी आवÔयकता होती ह।ै
उÕणकिटबंधीय फसल¤ — ऐसी फसल¤, िजÆह¤ उगाने के िलए गमर् और आद्रर् जलवाय ु
पिरिÖथितयŌ की आवÔयकता होती ह।ै
एडेमा — कुछ ऊतकŌ म¤ द्रव का असामाÆय संचय।
औषधीय — औषिध के गणु वाले पौध ेया पदाथर्।
ऑिÖटयोपोरोिसस — एक िÖथित, िजसम¤ हिĞयाँ कमजोर और भगंरु हो जाती ह§।
कठोरता (हाडर्नेस) — प्रितकूल पिरिÖथितयŌ म¤ जीिवत रहने के िलए पौध ेकी क्षमता।
कमी के लक्षण — एक या अिधक आवÔयक तÂव या पोषक तÂव की कमी के कारण पौधŌ 
और अÆय जीिवत प्रािणयŌ म¤ उÂपÆन होने वाले लक्षण।
कमी — पयार्Èत या िकसी चीज की कमी, िजसका होना जłरी ह।ै
कडर् — फूलगोभी और ब्रोकोली का खाद्य िहÖसा।
कािÆडमेÆटस— इनका इÖतेमाल खाने म¤ Öवाद जोड़ने के िलए िकया जाता ह।ै
कीटनाशक — रसायन कीटŌ को िनयंित्रत करने वाले।
कुफरी — िहमाचल प्रदशे के कुफरी म¤ आल ूअनसुंधान Öटेशन द्वारा िवकिसत िकÖम¤।
कोटीलेडसं या एडंोÖपमर् — ये बीज के आरिक्षत खाद्य सामग्री वाले अगं ह§।
िकं्रकिलंग — कई छोटी रेखाओ ंऔर िसलवटŌ (झिुरर्यŌ) से आ¸छािदत।
क्लोरोिसस — पि°यŌ म¤ सामाÆय हरे रंग का नकुसान।
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खतरा — ऐसी चीज, जो खतरनाक हो सकती ह ैया नकुसान पहुचँा सकती ह।ै
घास — गैर-लकड़ी के तने या कोमल पौध।े
जल धारण क्षमता — खते की क्षमता के अनसुार मदृा म¤ पानी की आवÔयकता।
जल-िनकास  — तरल (यहाँ पानी) को िनकालने या खींचने के िलए।
झुलसना — आग से शरीर की ऊपरी Âवचा को नकुसान पहुचँना।
टाॅप-डे्रिसगं — यह खड़ी फसलŌ म¤ उवर्रकŌ का अनपु्रयोग ह।ै
िडहॉिन«ग (सींग रिहत करना) — मवेिशयŌ म¤ परूी तरह से िवकिसत सींगŌ को हटाने 
की प्रिक्रया।
दुबला — पतला और लंबा।
धूम्रक — एक गैसीय या आसानी से वाÕपशील रसायन, जो कीड़Ō और जीवाणओु ंसाँचŌ को 
नÕट करने म¤ सक्षम ह,ै जैसे– काबर्न डाइसÐफाइड, िमथाइल ब्रोमाइड इÂयािद।
परलाइट — यह ºवालामखुी के आकार का काँच जैसा ह,ै िजसम¤ अपेक्षाकृत łप से अिधक 
पानी आता ह।ै
पिरगलन — गंभीर चोट, बीमारी या कमी के कारण कोिशकाओ ंया ऊतकŌ की मÂृय।ु
पूसा — पसूा, िबहार िÖथत एक Öथान, जहाँ भारतीय कृिष अनसुंधान संÖथान (आई.ए.आर.
आई.) नई िदÐली की Öथापना हुई।
पेिटयोल — डंठल, जो एक प°ी के तने से जड़ुता ह।ै
पेलाग्रा — एक रोग, िजसम¤ चमड़ी फट जाती ह।ै
पॉिलथीन मिÐचंग — पौधŌ के बीच उजागर क्षेत्र को पॉिलथीन के साथ ढकना।
पॉलीहाउस — िनयंित्रत खतेी के िलए प्रयकु्त संरचना।
पोषण — भोजन प्राÈत करने या प्रदान करने की प्रिक्रया।
पौधŌ के पोषक तÂव — पौध ेकी विृद्ध के िलए रासायिनक तÂव और यौिगक।
प्रकाश सÔंलेषण — एक प्रिक्रया, िजसके द्वारा पौध ेकाबर्न डाइऑक्साइड और पानी से सयूर् 
के प्रकाश म¤ अपना भोजन बनाते ह§।
प्रवधर्न — एक पौध ेके गणुन की िविध।
प्राथिमक िचिकÂसा — डॉक्टर या उसके अÖपताल ले जाने से पहले अचानक बीमारी या 
चोट से पीिड़त Óयिक्त को िदया गया तÂकाल िचिकÂसा उपचार।
बिछया (हाईफर) — गाय का ब¸चा, अपने पहले ब¸च ेको जÆम दनेे से पहले।
बीज की जीवन क्षमता — बीज, जो अकुंरण म¤ सक्षम ह।ै
बीज परत — एक बीज का बाहरी सरुक्षाÂमक आवरण।
बेरीबेरी — नसŌ और िदल की िवफलता के कारण एक बीमारी।
ब्रŌिजंग — एक पौध ेके ऊतकŌ पर पीले भरेू रंग का िवकास।
भू्रण — एक जानवर या पौध ेके जÆम से पहले उसके अडें या बीज से बाहर आने से पहले  का 
िवकास चरण।
मसाले (Öपाइसेस)— मखु्य łप से Öवाद, रंग या भोजन को संरिक्षत करने के िलए उपयोग 
िकया जाता ह।ै
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माÅयम — वह सहायक पदाथर्, िजस पर कोई पौधा, कवक, जीवाण ुआिद पैदा होते ह§ या 
कÐचर होते ह§।
मृÂयुदर — पौध ेका जीवन समाÈत होने की दर। 
मृदा की उवर्रता — पोषक तÂवŌ की आपिूतर् करने के िलए मदृा की क्षमता।
मृदा पुनग्रर्हण — फसलŌ की विृद्ध के िलए मदृा के गणुŌ को संशोिधत करना। 
िमडिरब (मÅयिशरा) — मोटी रैिखक संरचना, जो एक प° ेम¤ लंबाई के साथ चलती ह।ै 
मोिटंग — िविभÆन रंग के धÊबे प्रमखु रंग के साथ अतंिनर्िहत होते ह§।
रक्ताÐपता (एनीिमया) — लाल रक्त कोिशकाओ ं की कमी की िवशषेता एक 
िचिकÂसा िÖथित।
रफेज — सिÊजयŌ म¤ रेशदेार अपचनीय घटक जो भोजन पचाने के िलए आवÔयक होते ह§।
रसीला — रसदार।
िरकेट्स — हिĞयŌ का नरम होना।
िरिक्तकरण — खाली करना या मात्रा म¤ कमी।
रेिडकल — बीज का एक िहÖसा, जो पौध ेकी जड़Ō म¤ बढ़ता ह।ै
रोटावेटर — घणूर्न Êलेड वाली एक मशीन, िजसे मदृा तोड़ने या मदृा भरने के िलए इÖतेमाल 
िकया जाता ह।ै
रोपण फसल¤ — बडे क्षेत्र म¤ मखु्यत: नकदी फसल का उÂपादन, जैसे– नािरयल, सपुारी, तेल 
हथेली, काज,ू कॉफी और रबड़।
लक्षण — यह एक बीमारी या एक िवकार का Óयिक्तपरक संकेत ह।ै
वमीर्कुलाइट— वमीर्कुलाइट, एक प्राकृितक łप से पाए जाने वाला खिनज ह।ै यह हाइडे्रटेड 
लैिमनर िमनरÐस के समहू अथार्त मगै्नीिशयम, एÐयिुमिनयम-आयरन का सामाÆय नाम ह,ै जो 
अभ्रक की िदखते ह§।
िवदु्यत चालकता (ई.सी.) — िवद्यतु प्रवाह का संचालन या संचार करने के िलए िकसी पदाथर् 
की क्षमता।
िवष — शरीर द्वारा िनगलने या अवशोिषत होने पर बीमारी या मÂृय ुका कारण बनने वाला 
िवषाक्त पदाथर्।
वीिनंग — गाय या भ§स से बछड़े को अलग करके दधू िपलाना।
विृद्ध हामōन ąाव — एक िनयामक पदाथर्, जो िविशÕट कोिशकाओ ंया ऊतकŌ की विृद्ध   हते ु
उ°िेजत करता ह।ै
Óयावसाियक खतरे — कायर्Öथल पर खतरŌ का अनभुव।
शीतोÕण फसल¤ — ऐसी फसल¤, िजÆह¤ उगने के िलए अिधक सदीर् की आवÔयकता होती ह।ै 
शीषर्Öथ प्रभुÂव — यह एक घटना ह,ै िजसम¤ एक पौध ेकी क¤ द्रीय प्रणाली साथ वाले तने से 
अिधक विृद्ध करती ह।ै
सजावटी पौधे — पौध ेजो बगीचŌ म¤ सजावटी उĥÔेयŌ के िलए उगाए जाते ह§।
सी. एन. अनुपात — एक पौध ेया मदृा म¤ काबर्न और नाइट्रोजन के द्रÓयमान का अनपुात।
सगंुिधत पौधे — पौध ेजो सगुधं दतेे ह§ और इत्र बनाने और खाना पकाने म¤ उपयोग िकए जाते ह§।
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सरुक्षाÂमक भोजन — भोजन जो शरीर को बीमािरयŌ से बचाता ह।ै
सàूम-पोषक तÂव — कम मात्रा म¤ आवÔयक पोषक तÂव।
सोलराइजेशन — सयूर् ऊजार् का उपयोग।
सोलेनेिसयस — बहुबीजीय सिÊजयŌ की फसल¤, िजनम¤ आल,ू टमाटर, ब§गन और िमचर् 
शािमल ह§।
सŏदयर्बोध — सुंदरता और कला से संबंिधत और उसी की सराहना करना।
ÖटंÈस (ठँूठ) — कटी हुई फसल का शषे तना भाग।
ąाव — तरल का बहना।
Öथूल-पोषक तÂव — एक रासायिनक तÂव या पदाथर्, िजनकी बड़ी मात्रा म¤ आवÔयकता 
होती ह।ै
Ńदय का फैलाव — िदल का कक्ष, जो बढ़ा हुआ ह।ै
हाइड्रोÖकोि पिसटी — वातावरण से नमी को अवशोिषत करने का चिरत्र।
हाबर्र — पोषण करना।
क्षित  — शारीिरक चोट या ÖवाÖÃय को हािन अथार्त नकुसान।
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उ°र कंुजी

इकाई 1— बागवानी का पिरचय
सत्र 1— बागवानी का महÂव

िरक्त Öथान 
1. सेक¤ ड (दसूरा)
2. बगीचा और कलचरा
3. बागवानी
4. भारत
5. सबसे पहले
6. ढलान यकु्त भिूम

सत्र 2— बागवानी की शाखाए ँऔर िवशषे बागवानी िक्रयाएँ

िरक्त Öथान
1. िद्ववािषर्क फसल
2. कडर्
3. वािषर्क
4. अक्तबूर
5. गमीर्

बहुिवकÐपीय
 1. (ख)  2. (क) 3. (घ) 4. (ग) 
 5. (ख) 6. (ग)

उिचत िमलान
 1. (च) 2. (ङ)  3. (घ) 4. (ग)
 5. (ख)  6. (क)

सत्र 3— सिÊजयŌ की खतेी (ओलेरीकÐचर) का मानव पोषण म¤ महÂव

िरक्त Öथान
1. ओलेरीकÐचर
2. कैिÐशयम
3. िवटािमन ए
4. प्रोटीन

बहुिवकÐपीय
 1. (क) 2. (ख) 3. (ग)

उिचत िमलान
 1. (छ) 2. (च) 3. (घ) 4. (ङ)
 5. (ग) 6. (ज) 7. (ख) 8. (क)
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113उ°र कंुजी

इकाई 2— बीज चयन और पौध उÂपादन
सत्र 1— बीज

िरक्त Öथान
1. िनिÔचत अथवा िनधार्िरत
2. टमाटर
3. अकार् िशरीष
4. कुफरी िचÈसोना 1

बहुिवकÐपीय 
 1. (क) 2. (घ) 3. (ख) 4. (ग)
 5. (घ)  6. (घ)  7. (घ)  8. (क)

उिचत िमलान
 1. (ङ) 2. (घ)  3. (ग)  
 4. (ख)  5. (क)

सत्र 2— पौधशाला की तैयारी और बीज बवुाई

िरक्त Öथान
1. आलू
2. उठी हुई
3. 1.20
4. सोलराइजेशन
5. ट्राइकोडमार् प्रजाित
6. 13 से 21°C
7. 2
8. 5
9. कोको पीट

बहुिवकÐपीय 
 1. (ख) 2. (क) 3. (ग)  4. (क)
 5. (ख)  6. (ख)

उिचत िमलान 
 1. (ख)  2. (घ)  3. (क)  4. (ग)

सत्र 3— मदृारिहत पौधशाला का िनमार्ण

िरक्त Öथान
1. 36 या 24

. 2 पिरपक्वता

. 3 जगह
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114 सोलेनेिसयस फसल कृषक कक्षा 9

4. हÐके
5. 238

. 6 वमीर्कुलाईट

. 7 शवैाल

. 8 Èलगस (गड्ढे)

बहुिवकÐपीय 
 1. (घ)  2. (घ) 3. (क)

इकाई 3— सोलेनेिसयस फसलŌ म¤ खेत की तैयारी और रोपाई
सत्र 1— मदृा और खते की तैयारी

िरक्त Öथान
1. सोलम

. 2 अपक्षय
3. 7.2–8.5

. 4 केरल और तिमलनाडु

. 5 15–20  स¤.मी.

बहुिवकÐपीय
 1. (क)  2. (ग)  3. (ख)
 4. (घ) 5. (क)

उिचत िमलान
 1. (ख)  2. (छ) 3. (ङ)  4. (च) 
 5. (ग)  6. (घ)        7.   (क)

सत्र 2— पौध की रोपाई प्रिक्रया

िरक्त Öथान
1. िसतंबर–अक्तबूर
2. 10–15 स¤.मी.
3. सहारा दनेा
4. रोपाई
5. कठोरीकरण (हाडर्िनंग)
6. कंद
7. 30–32ºC
8. उथली जड़
9. फसल का आवतर्न

बहुिवकÐपीय
 1. (घ)  2. (ग)  3. (क)  4. (ग) 
 5. (ख)  6. (ग)  7.  (ख)  8. (घ)
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115उत्तर कंुजी

उचित मिलान

	 1.	 (घ) 	 2.	 (ग)	 3.	 (ख)	 4	  (क)

इकाई 4— सब्‍जी फसलों में मृदा पोषक तत्व प्रबंधन

सत्र 1— मदृा प्रणाली में गौण और सकू्ष्म पोषक तत्व

रिक्‍त स्‍थान

1.	 कार्बोहाइड्रेट
2.	 ऑक्सीजन
3.	 ट्रेस
4.	 नाइट्रोजन
5.	 फास्फोरस
6.	 कोशिका की दीवार
7.	 वसा
8.	 परिपक्वता
9.	 ऑक्सीकरण न्‍यूनीकरण

10.	 मोलिब ड्ेनम

बहुविकल्पीय

	 1.	 (घ) 	 2.	 (घ) 	 3.	 (क) 	 4.	 (घ)      5.  (घ)

उचित मिलान 

	 1. 	 (झ) 	 2.	 (ज) 	 3.	 (छ) 	 4.	 (च) 	
	 5.	 (घ) 	 6. 	(ङ) 	 7. 	 (ग)	      8.   (ख)      9.  (क)

सत्र 2— खाद और उर्वरक

रिक्‍त स्‍थान

1.	 वर्मीकम्पोस्ट
2.	 बनुियादी (बेसल)
3.	 पत्‍तियों पर छिड़काव
4.	 0.5, 0.2 और 0.5%
5.	 0.2–0.3
6.	 राइजोबियम

बहुविकल्पीय

	 1.	 (ग) 	 2.	 (घ) 	 3.	 (ग) 	 4.	 (क) 
	 5. 	 (क) 	 6.	 (क) 	 7.	 (घ) 	 8.	 (घ)

उचित मिलान

	 1.	 (ज) 	 2.	 (क) 	 3.	 (ङ) 	 4.	 (छ) 
	 5. 	 (च) 	 6.	 (ग) 	 7.	 (ख) 	 8.	 (घ)
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इकाई 5— Óयावसाियक ÖवाÖÃय, Öव¸छता और प्राथिमक िचिकÂसा पद्धितयाँ
सत्र 1— कायर्Öथल पर खतरनाक िÖथितयŌ को रोकना

िरक्त Öथान
1. कीटनाशक
2. यांित्रक खतरे
3. पानी
4. अनपेिक्षत

बहुिवकÐपीय
1. (क)  खराब तरह से बनाए गए उपकरण
2. (ग)  रासायिनक खतरा
3. (ख)  मशीनी (मकेैिनकल)
4. (क)  दोषपणूर् िÖवच
5. (घ)  लाल
6. (ख)  उजाले और ÖपÕट िदन

सत्र 2— प्राथिमक िचिकÂसा, उपचार और सरुक्षा उपकरण
िरक्त Öथान

1. नमक और सरसŌ का तेल
2. शीघ्र धलुाई
3. जहरीली गैस
4. रबड़
5. कृित्रम Ôवसन

बहुिवकÐपीय
 1.  (घ)  2.  (घ)  3.  (ग)  4.  (घ)
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